Gewichtstraining

- Mehr Gewichtstrainer
im Online-Shop:

sport-thieme.de

I
» Elastischim
Brustbereich

Ironwearfi

Kurze Gewichtsweste
Gewichtsweste mit , kg Zusatzgewicht.
F reinnoch intensiveresund e ektiveres
Training. Mit  Flex-Metal-Gewichten

g zur individuellen Anpassung. Ideal
f rdas Lauf-, Kraft- und Fitnesstraining.
Gewicht erweiterbar auf max. kg. Dank
Flex-Metal auch im Wasser einsetzbar.

% Nylon.

Stck

| ronwear® Gewichtshose
Kr ftigt und stabilisiert die Beinmuskula-
tur. Hose mit , kg Zusatzgewicht
(erweiterbar bis auf  kg). Maximale
Bewegungsfreiheit durch o ene Innen-
schenkel. Klett-Gurt verstellbar von ca.
cm. Inkl.  Flex-Metal-Gewichten
g. Dank Flex-Metal auch im Wasser
einsetzbar. % Nylon.
Stck

Ironwearfi

Gewichtsweste Frauen
Bequeme Gewichtsweste f r Frauen mit
elastischem Oberteil im Brustbereich. Mit

Flex-Metal-Gewichten g.Jenach
Trainingsstand k nnen Gewichte hinzuge-
f gtoder weggelassen werden. Perfekt
f rdas Kraft- Lauf- und Fitnesstraining.
Dank Flex-Metal auch im Wasser einsetz-
bar, Gewichtsweste waschbar.

Stck

Ironwearf
Gewichtstrainer

» Variable Gewichts-
bestiickung

» 9 Gewichtssackchen
alkg

Sport-Thiemeft

Gewichtsweste
Zum Konditionstraining in allen Sportar-
ten.  %Polyester.Ca. kg.Mit aus-
wechselbaren Gewichtss cken, passend
f ralleK rpergr en, guter Sitz durch
breite Gurte.

St ck

ab jeSt ck

» ldeal fir Ausdauersport
» Gute Sichtbarkeit beim
Laufen

Ironwear® Kurze Sport-Weste
Sport-Weste mit , kg Zusatzgewicht
f reinintensives Ausdauer-, Kraft und
Stabilisationstraining. Ideal zur Leis-
tungssteigerung in vielen Sportarten.
Athletischer Schnitt f r maximale Bewe-
gungsfreiheit. Inkl.  Flex-Metal-
Gewichten g. Atmungsaktiv und
schnell trocknend. Dank Flex-Metal auch
im Wasser einsetzbar. % Polyester.
Gelb Stck
Schwarz Stck

» Wasserfest
» Variable Gewichtsbestiickung
» FUr Hande und FuRRe

Ironwearf Variable
Gewichtsmanschetten
Die Hand- und Fu gelenkmanschetten
sind variabel und in ~ -g-Schritten
best ckbar. Bestens geeignet f rdas
(Wasser)Aerobic-, (Kick)Box-, Karate-,
Schwimm-, Fitness- und Lauftraining.

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: v FreiHaus w Sperriger Artikel x Frachtartikel « Weitere Infos S.

»49,%

Die Manschetten lassen sich durch den
breiten Klettverschluss perfekt an das
Handgelenk anpassen. % Nylon. Dank
Flex-Metal auch im Wasser einsetzbar.
Lieferbarin  Gewichtsklassen:
je . kg Paar ,
je , kg Paar

Ironwear™ Kunstleder Hand-
und Fu gelenkmanschetten
Diese Hand- und Fu gelenkmanschetten

nden ihren Einsatz beim Fitness-, Aero-
bic-, Karate-, Box- und Lauftraining. Die
weiche Oberfl che macht das Training
komfortabel und sicher. Durch den brei-
ten Klettverschluss lassen sich die Man-
schetten optimal anpassen. Dank Flex-
Metal auch im Wasser einsetzbar. Leicht
zu reinigende Oberfl che, Kunstleder.
le , kg

Paar

Zubeh r






