FuRk- & Beintrainer

Komplett-
set 2|

5 | Sport-Thieme
Beintrainer ,,klappbar*
Zusammenklappbarer Pedal-Trainer mit
manuell einstellbarem Widerstand und
verstellbaren Schlaufen fiir individuelles
Training. Digital-Display zeigt Trainings-
zeit, absolvierte Umdrehungen und
Kalorienverbrauch.
LxBxH: 47,5x39x25 cm. 2,2 kg.
112919300 Stiick 34,95

+ Hochwirksames Muskeltraining
fiir Hinde, Unterarme, FiiBBe,
Unterschenkel

+ Waschbar und desinfizierbar

1|TheraBeans

Die hygienischen Kunststoff-Bohnen bie-
ten ein gleichméfiges Widerstandspo-
tential. So eignen sich TheraBeans in
Therapie und Rehabilitation zur Behand-
lung von Muskelschwdchen, zur Ent-
spannung, Anregung der Durchblutung,
Massage, Stoffwechselsteigerung und
fiir sensomotorische Ubungen. Fiir das
Training bendtigen Sie mindestens 15 kg
(= 3 Stiick = 25 Liter). Ohne Acrylbox. Bei
30 °C maschinenwaschbar. Desinfizier-
bar. Liefermenge 5 kg = ca. 8 Liter.

11199 3804-1 5 kg 94,95
Grundpreis je 1kg 18,99
ab3 je 5 kg 89,95
Grundpreis je 1kg 17,99
abé je 5 kg 84,95
Grundpreis je 1kg 16,99

2| TheraBeans Komplettset

Die dekorative Acrylbox ist mit 30 kg
TheraBeans gefiillt. Das ist die optimale
Menge fiir alle Ubungen der Arme und
Unterschenkel. 50x40x40 cm.

71 11199 3888-1 Stiick 609,—

3 | Togu Bantoo Roller

Besonders leicht und stabil: die Massage-
rolle ist mit Luft gefiillt und besteht aus
gehdrtetem Ruton. Optimal fir die Selbst-
massage besonders im Bereich der Hande
und FiiBe. Die Noppen wirken auf die Re-
flexzonen und regen den Stoffwechsel
und die Durchblutung an. Durch die be-
sondere Formgebung rollt die Massage-
rolle immer geradeaus und nicht zu den
Seiten weg. g 4,5 cm x L: 11 cm. Rot.
Belastbar bis 140 kg. Inkl. Anleitung.
11139 9905 Stiick 9,95

4| Sport-Thieme Akupressur-
FuBmatte
Die kegelformigen Noppen auf der Ober-
flache sorgen fiir einen erfrischenden
Massageeffekt. Mit jedem Schritt werden
Ihre FuBBreflexzonen massiert. Das regt
die Durchblutung und den Stoffwechsel
an. Die Dynamik der FuBmatte starkt die
Muskulatur in den FiiBen. Ideal fir die
FuBgymnastik. 100% Polychlorid.
LxBxH: 32,5x30x5 cm.

11262 9403 Stiick 19,95

+ Arme und Beine ganz einfach in Bewegung halten

6 | Pedal-Trainer ,,Deluxe*

Fiir das Arm- und Beintraining. Wider-
stand einstellbar. Fiir den Einsatz in
der Therapie. Stahl, PP, TPR, mit Pedal-
riemen, 37x37x30 c¢m, 6,5 kg.
11258 6306

» 34,%

Stiick 89,95

7

380  SPERT-THIEME

Display

« Unterschiedliche

Weitere Empfehlung:

Koordinationstraining
Seite 394-403

Schritteinstellungen
moglich - gerade
und schrdg zur Seite
7| Sport-Thieme

Mini-Stepper 2 in 1

Starkt die Bein- und GesaBmuskulatur.
Trittflache gerade und zur Seite einstell-
bar. Anzeige von Schritten, Kalorienver-
brauch und Zeit. Trittflache strukturiert.
6,5 kg, Stahlgestell WeiB, Trittflachen
Schwarz. Max. Benutzergewicht: 100 kg.
LxBxH: 40x35,5x23 cm.
11232 6001

Stiick 84,95

8

Arm- und Beintrainer

»Dual Bike*

Kompaktes Trainingsgerat, mit dem sich
Arme, Schultermuskulatur und Beine
gleichzeitig trainieren lassen. Kann vom
Stuhl, Sessel und Sofa aus benutzt
werden. Der Widerstand wird iiber einen
Drehknopf eingestellt. Die einfache Be-
dienbarkeit macht das Fitnessgerat ideal
fiir altere Menschen. Individuell auf
Korpergrofie und Sitzposition einstellbar.
LxBxH: 94x41x43 cm.
11262 3506

Stiick 129,95
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