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Die dringend notwendigen ,neuen
Wege in der Kinderleichtathletik”
haben Ende 1996 beim Nach-
wuchskongress des  Deutschen
Leicht-athletik-Verbandes ~ durch
JFun in Athletics” eine neue
Dimension erfahren. Die weiterent-
wickelte Kon-zeption des urspring-
lich in  Grof3-britannien als
Hallenleichtathletik fir Kinder ent-

wickelten Wettbewerbs wird in Form I
eines Handbuches présentiert. ,Fun

n n n
in Athletics” begeis-tert mit neuen Geréten, neuen Wettbewerbsabléufen,
einem neuen und einfachen Wertungssystem, ist schnell nachvollziehbar In er el( a e I
und in zeitlich kurzer Distanz abgeschlossen. Bis zu 150 Kinder kénnen

innerhalb von nur zwei Stunden in einer normalen Sporthalle sieben leicht- ‘ \ \
A

FUN IN ATHLETICS

athletische Disziplinen in allen zentralen Gruppen (Laufen, Springen,
Werfen) durchfihren. ,Fun in Athletics” ist daher eine wertvolle Ergénzung
des herkémmlichen Wettkampfangebotes fir Kinder in der Leichtathletik \
und eine motivierende Bereicherung fir jedes Kinder- und Schilertraining.

AUTOREN , Y .

Winfried Vonstein, Jahrgang 1953, ist staatl. geprifter Diplomtrainer, seit

1984 Bundestrainer beim Deutschen Leichtathletik-Verband und war dabei
in verschiedenen Funktionen und Bereichen tétig (zurzeit als Trainer im
Sprintnachwuchs der Ménner). Als Leitender Bundestrainer der Férderstufe
Il hat er von 1988-1994 mafBgeblich die Nachwuchskonzeption des DLV
mitgestaltet.
Dieter Massin, (59), stellvertr. Schulleiter in Ahlen/Westf., ist Vorsitzender des
Bundesausschusses ,Allgemeiner Wettkampfsport/Breiten- und Freizeit-
sport" im Deutschen Leichtathletik-Verband. Als Organisator der Ahlener
MAMMUTIADE hat er sich bereits vor fast zwanzig Jahren einen Ruf als
Initiator neuer Ideen fir die Kinder- und Jugendleichtathletik erworben und
war mafigeblich an der Konzipierung des Wettkampfes IV im Bundeswett-
bewerb der Schulen JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA und der neuen
Bundesjugendspiele beteiligt. Er hat die grundsétzlichen Ideen des engli-
schen Programms ,Fun in Athletics"
aufgegriffen und fir Deutschland
weiterentwickelt.
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Eine Anmerkung zum Sprachgebrauch:
Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird durchgehend die méannliche
Anredeform verwendet, die selbstverstéandlich die weibliche mit einschlieft.
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Vor mehr als 20 Jahren hat George Bunner (Foto) ,Fun in Athletics” in GroBbritan-
nien entwickelt. Er wollte einen Wettbewerb konzipieren, der sich einer zu friihen
Spezialisierung im Sport entgegensetzt. Zudem wollte er Kindern und Jugendli-
chen eine Alternative zu den populdren Teamsportarten bieten. Georg Bunner ent-
wickelte eine Variante der Leichtathletik fiir die Halle und daraus wurde eine in-
zwischen weltweite Bewegung.

George Bunner pragte die Entwicklung von ,Fun in Athletics” so entscheidend,
dass die Bewegung nicht nur in Deutschland etabliert wurde. ,Fun in Athletics"
wird inzwischen weltweit praktiziert und von Kindern und Jugendlichen in den
verschiedensten Landern ausgeiibt.

George Bunner ist inzwischen 68 Jahre alt und hat sich noch immer der Férderung
und Weiterentwicklung des Programms verschrieben. Seinem Engagement ist es
zu verdanken, dass hiermit das erste Buch zu ,Fun in Athletics" vorliegt. Weitere
Biicher und ein Regelwerk werden folgen.

Hans Jiirgen Meyer
Verleger
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Als ich im Frithjahr 1996 vom DLV-Prasidenten Prof. Dr. DIGEL gebeten wurde, in
seinem Auftrag nach England zu reisen, um dort einen speziellen Hallenleichtath-
letik-Wettbewerb flir Kinder zu begutachten, konnte ich nicht ahnen, welch faszi-
nierendes Ereignis auf mich zukommen wiirde.

Nach drei Tagen ,Fun in Athletics" blieb als Fazit ein groBartiges Erlebnis inner-
halb eines Leichtathletikfestes fiir Kinder, verbunden mit einem, unter den Aspek-
ten Talentfindung und Begeisterung fiir die Leichtathletik wecken, hochinteres-
santen Wettkampf. Es war genau das, was auch in der deutschen Nachwuchs-
leichtathletik so notwendig erschien (und immer noch erscheint) und fiir das ich
mich unter anderem im Rahmen meiner Tatigkeit als Leitender DLV-Bundestrainer
der Forderstufe 11l zwischen Ende 1988 und Ende 1994 eingesetzt hatte.

In der Folge gelang es, den Vater' von ,Fun in Athletics” George BUNNER, dazu
zu motivieren, seinen Wettbewerb im Dezember 1996 im Rahmen des DLV-Kon-
gresses ,Kinder in der Leichtathletik” vorzustellen. Mit dieser Demonstration wur-
de eine Lawine losgetreten: Ich konnte mich vor Anfragen zu diesem Wettbewerb
kaum mehr retten. In Dieter MASSIN fand ich gliicklicherweise den idealen Mit-
streiter, der aufgrund seiner bereits vielfaltigen Initiativen in Bezug auf die Nach-
wuchsleichtathletik pradestiniert dafiir war, die Dinge voranzutreiben.

In kurzer Zeit wurde das ,Ahlener Fun-Team' ins Leben gerufen, weitere Mitstreiter
gefunden und ein ,Fun-Bulli' mit dem notwendigen Equipment bestiickt. Auf An-
frage wurden Demonstrationsveranstaltungen, Lehrerfortbildungen und Wettbe-
werbe durchgefiihrt und begleitet, immer mit demselben Ergebnis: Begeisterung
pur auf Seiten von Kindern, Eltern, Ubungsleitern/Trainern und die Frage, wann
kommt ihr wieder oder, wie kénnen wir so etwas selbst weiterbringen?

Die englische Originalversion von ,Fun in Athletics" wurde im Verlauf der vielen
Veranstaltungen weiterentwickelt, an deutsche Verhaltnisse angepasst und konse-
quent umgesetzt. Logische Konsequenz war die Ausschreibung eines regelrechten
Wettbewerbs, der zuerst in Zusammenarbeit mit dem FuBball- und Leichtathletik-
verband realisiert werden konnte und als ,Westfalen-Fun-Tour' mit stetig steigen-
der Resonanz im Winter 20002001 bereits in die dritte Runde geht.

Durch die weltweiten Kontakte, die sich durch die Kooperation mit den englischen
JFun-Vatern' ergeben haben, ist mittlerweile auch der internationale Leichtathletik-
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verband, die IAAF, aufmerksam geworden und hat ,Fun in Athletics" in sein Deve-
lopmentprogramm integriert und es ist ein internationaler Verband, ,International
Fun and Team Association” (IFTA), gegriindet worden.

Die steigende Nachfrage nach mehr und detaillierteren Informationen lie die
Idee reifen, nicht nur Handreichungen und Material fiir die jeweiligen Veranstal-
tungen bereitzustellen, sondern ein Buch zu ,Fun in Athletics” zu schreiben.

Mit dem Verlag MEYER & MEYER haben wir einen interessierten, kompetenten
und engagierten Partner zur Umsetzung dieser Idee gefunden. Neben den Mitar-
beitern des Verlages gilt unser Dank darlber hinaus aber allen Personen, die ge-
holfen haben, dieses Buch in die Tat umzusetzen. Besonders erwahnen mochten
wir Michael MEDLER, der uns die Genehmigung gegeben hat, im Kapitel ,Zum
Training” (Kap. 8) seine Abbildungen verwenden zu diirfen.

Danken mochte ich persénlich aber vor allen meinem Mitautor und Freund Dieter
MASSIN, der mir in einer schwierigen Zeit den Mut gegeben hat, trotzdem weiterzu-
machen und mich an unser gemeinsames Thema zu erinnern: ,Fun in Athletics" ...

Mettingen,/Aachen im August 2000
Winfried Vonstein






