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Vorwort

Von den ersten Vorarbeiten bis zur Herausgabe eines ,Gesamtwerkes” vergehen ge-
wohnlich mehrere Jahre. Mitte der 80iger Jahre haben die DLV-Trainer mit der Ver-
sffentlichung von Arbeitspapieren begonnen, ihre Lehrmeinung allen Trainern,
Ubungsleitern und weiteren Leichtathletikinteressenten bekannt zu machen.

Die Buchreihe ,Edition Leichtathletik des Deutschen Leichtathletik-Verbandes
(DLV), von meinem Amtsvorginger Prof. JOCH initiiert, startete 1991 mit dem
+Rahmentrainingsplan fiur das Grundlagentraining”. Es folgten die Rahmentrainings-
pline fir das Aufbautraining im Lauf (Dezember 1991), Sprint (1992) und Mehr-
kampf (1993), auBerdem 1992 ein Band tber die , Grundprinzipien”, in dem theore-
tische Ausgangspunkte zur Planung und Durchfiihrung von Training in der Ausbil-
dungsetappe des Aufbautrainings dargelegt worden sind.

Mit dem nunmehr erschienenen ,Rahmentrainingsplan fir das Aufbautraining -
Wurf” bzw. dem in Kiirze folgenden fiir den Sprung findet diese Reihe einen vorldu-
figen Abschluf3.

Damit stehen umfangreich, ausfiihrlich genug begriindet und tbersichtlich geordnet
die Erfahrungen von fast 50 Trainern des DLV einer breiten Leichtathletik- und
Sportsffentlichkeit zur Verfiigung. Diese DLV-Trainingskonzeption, die aus den
Erfahrungen des ehemaligen Deutschen Verbandes fir Leichtathletik (DVL) und
dem Deutschen Leichtathletik-Verband zu einer Einheit zusammengewachsen ist,
hat bereits mit dem Erscheinen der bisherigen flnf Binde eine breite Anerkennung
gefunden.

Die Rahmentrainingsplédne fiir das Aufbautraining sind verbindlicher Lehr- und Pri-
fungsstoff fiir die Aus- und Fortbildung von Trainern. Der ,Rahmentrainingsplan fur
das Grundlagentraining” wird vor allem bei der Aus- und Fortbildung der F-Ubungs-
leiter genutzt.

Die hiermit geschaffenen Grundlagen missen aber zukiinftig noch wirksamer fir
die Praxis getaltet werden. Sie sollten uns Ansporn sein, handhabbare Studien-,
Lehr- und Priifungsmaterialien herzustellen oder die bisher noch wenig bedachte
Kinderleichtathletikso darzustellen, daft auch die in Bedridngnis geratene Schulsport-
art Leichtathletik daraus Nutzen ziehen kann; in jedem Fall sind die Rahmen unter
bestimmten Sichtweisen auszufiillen und immer wieder zu aktualisieren,
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SchlieRlich bedankt sich der Deutsche Leichtathletik-Verband bei allen, die am Zu-
standekommen der sieben Bande mitgewirkt haben.

Der Verlag MEYER & MEYER (Aachen) hat mit seiner neuen Reihe ,Edition Leicht-
athletik” einen wichtigen Beitrag zur Verbreitung der modernen Trainingskonzep-
tion der Leichtathletik geleistet.

In gleicher Weise danken wir der Firma MONDO WEINBERGER Sportbodenbau fiir

die grozigige finanzielle Unterstiitzung.
Nicht zuletzt gebiihrt Dank allen Trainern als Mitautoren, in besonderem MaRe den

Bundestrainern Herbert CZINGON und Helmar HOMMEL, die die redaktionelle Bear-
beitung, auch die miihevolle Kleinarbeit besorgten.

Darmstadt Prof. Dr. Herbert Hopf
im September 1993 Lehrwart des DLV
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