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Volleyball macht Spaf3, ob in
der Halle, am Strand oder auf
der Wiese. Aber erst richtig
Spafl macht es, wenn du
die wichtigsten Techniken zum
Zuspielen, Abwehren und Auf-
schlagen kennst.

Mit unkomplizierten Texten
und motivierenden Zeichnun- i
gen wird dir die grundlegende L=
Technik Schritt fur Schritt erklért. Du erhqlisf W|cht|ge Tlpps und
zahlreiche Anregungen fir das selbststéndige Uben.

DariUber hinaus bietet das Buch verschiedenste Spielvarianten
for das Spiel zu zweit oder mit mehreren Spielern. Der kleine
Kater Felix begleitet dich durch das Buch, erzéahlt Wissens-
wertes rund um den Volleyballsport, gibt Rétsel auf und stellt
Aufgaben. Es gibt viele Méglichkeiten zum Eintragen,
Ergdnzen und Malen sowie eine Menge Ubungen zum
Ausprobieren und Nachmachen.
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Berufserfahrung und Herausgeberin der Sportbuchreihe fir
Kinder ,lIch lerne...ich trainiere”
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Dieses Buch hat mir geschenkt:

Hier kannst du
ein Foto von dir
einkleben.

Ich heilRe:

Mein Geburtstag:

Ich wohne:
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HALLO, LIEBER VOLLEYBALLNEULING!
[CH BIN KATER FELIX UND ICH KENNE MICH SUPERGUT AUS
IM VOLLEYBALL. IST JA AUCH KLAR, DENN ICH KANN LAUFEN,
SPRINGEN UND HECHTEN WIE KEIN ANDERER.

IN DIESEM BUCH ERFAHRST DU JEDE MENGE
UBER DAS VOLLEYBALLSPIEL UND ICH BIN IMMER DABEI.
WIR HABEN BESTIMMT VIEL SPASS ZUSAMMEN.




J6H LERNE VOLLEYBALL
MANCHE BILDER VOM KATER FELIX
WIRST DU HAUFIG IM BUCH SEHEN.

Hier gibt dir Kater Felix einen guten Tipp oder einen
wichtigen Ratschlag, damit es noch besser klappt.

Ganz schon knifflig! Manchmal hat
Kater Felix eine Aufgabe oder ein
Rétsel fur dich. Diese findest du
beim Fragezeichen.

Die Antworten und Losungen stehen
am Ende des Buches.

Neben diesem Bild findest du Ubungen,
die du auch auflerhalb der regelmafligen
Trainingsstunden ausfiihren kannst. Viel-
leicht machen auch Freunde, Eltern oder
Geschwister beim Zusatztraining mit.

~
Q)

Wenn du Kater Felix mit dem Stift siehst,
L N kannst du etwas eintragen, ausfiillen oder
— e

AV ~—~_~\ ausmalen.

-0




Du kannst das Volleyballbuch wie ein Tagebuch verwenden. Fortschritte
und Ziele werden eingetragen.

Bist du dann ein erfahrener Spieler, kannst du hier mit Freude nachlesen,
wie alles begann. Wenn du willst, dann klebe Fotos von dir und deiner
Mannschaft ein oder sammle Unterschriften.

Bei einigen wichtigen Techniken und
bei speziellen Ubungen findest du
einen ,leeren” Volleyball. Gelingt dir
die Technik schon recht gut oder hast
du die vorgeschlagene Ubung ausge-
fuhrt, dann male den Volleyball zur
Belohnung in deinen Lieblingsfarben
aus. Wenn du Lust hast, dann probiere
es bei diesem ersten Ball gleich aus!

~ Wir sind die lustigen gelben
' Ubungsmannchen, die dir zei-
gen, wie eine Ubung allein oder
mit Freunden ausgefiihrt wird.

Hast du etwas probiert, dann
male unseren leeren Ball aus.

Und ich bin das blaue Fehlermannchen. Ich mache ganz mit
Absicht Fehler — nattirlich nur, um dir zu helfen! Mal sehen, ob
du sie alle erkennst. Bist du dir nicht sicher, dann schau auf

den Losungsseiten nach.



