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Volleyball macht Spaß, ob in
der Halle, am Strand oder auf
der Wiese. Aber erst richtig
Spaß macht es, wenn du 
die wichtigsten Techniken zum
Zuspielen, Abwehren und Auf-
schlagen kennst. 
Mit unkomplizierten Texten
und motivierenden Zeichnun-
gen wird dir die grundlegende
Technik Schritt für Schritt erklärt. Du erhältst wichtige Tipps und
zahlreiche Anregungen für das selbstständige Üben. 
Darüber hinaus bietet das Buch verschiedenste Spielvarianten
für das Spiel zu zweit oder mit mehreren Spielern. Der kleine
Kater Felix begleitet dich durch das Buch, erzählt Wissens-
wertes rund um den Volleyballsport, gibt Rätsel auf und stellt
Aufgaben. Es gibt viele Möglichkeiten zum Eintragen,
Ergänzen und Malen sowie eine Menge Übungen zum
Ausprobieren und Nachmachen. 

Katrin Barth ist ausgebildete Lehrerin mit langjähriger
Berufserfahrung und Herausgeberin der Sportbuchreihe für

Kinder „Ich lerne...ich trainiere“.

Dr. Richard Heuchert war viele Jahre Lehrer in
der Schule und danach als Dozent an der

Sporthochschule Leipzig für Theorie und Methodik
Volleyball zuständig. Er ist seit 1989 Mitglied des
Lehrausschusses des DVV und Verantwortlicher
für die A-Trainer-Ausbildung im Deutschen Volley-
ball-Verband.
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Dieses Buch hat mir geschenkt:

Ich heiße:

Mein Geburtstag:

Ich wohne:

Hier kannst du 
ein Foto von dir 

einkleben.



Ich lerne 
Volleyball

Katrin Barth &
Richard Heuchert

SportwissenschaftlicheBeratung:
Prof. Dr. paed. habil. Berndt Barth

Meyer & Meyer Verlag



Ich lerne Volleyball

Bibliografische Information Der Deutschen Bibliothek
Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen 

Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über 
http://dnb.ddb.de abrufbar.

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie das 
Recht der Übersetzungen, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form – 
durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren – ohne schriftliche Genemigung 
des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, 

gespeichert, vervielfältigt oder verbreitet werden. 

© 2005 by Meyer & Meyer Verlag, Aachen
Adelaide, Auckland, Budapest, Graz, Johannesburg, New York,

Olten (CH), Oxford, Singapore, Toronto
Member of the World

Sportpublishers’ Association (WSPA)
Druck und Bindung: Finidr s. r. o., Ceský Těšin
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Hallo, lieber Volleyballneuling!
Ich bin Kater Felix und ich kenne mich supergut aus 

im Volleyball. Ist ja auch klar, denn ich kann laufen, 
springen und hechten wie kein anderer.  

In diesem Buch erfährst du jede Menge 
über das Volleyballspiel und ich bin immer dabei. 

Wir haben bestimmt viel Spaß zusammen.

7

IICCHH  LLEERRNNEE  VVOOLLLLEEYYBBAALLLL



8

IICCHH  LLEERRNNEE  VVOOLLLLEEYYBBAALLLL

Manche Bilder vom Kater Felix
wirst du häufig im Buch sehen.

Hier gibt dir Kater Felix einen guten Tipp oder einen
wichtigen Ratschlag, damit es noch besser klappt.

Ganz schön knifflig! Manchmal hat
Kater Felix eine Aufgabe oder ein
Rätsel für dich. Diese findest du
beim Fragezeichen. 

Die Antworten und Lösungen stehen
am Ende des Buches.

Neben diesem Bild findest du Übungen,
die du auch außerhalb der regelmäßigen
Trainingsstunden ausführen kannst. Viel-
leicht machen auch Freunde, Eltern oder
Geschwister beim Zusatztraining mit.

Wenn du Kater Felix mit dem Stift siehst,
kannst du etwas eintragen, ausfüllen oder
ausmalen.
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Du kannst das Volleyballbuch wie ein Tagebuch verwenden. Fortschritte
und Ziele werden eingetragen. 

Bist du dann ein erfahrener Spieler, kannst du hier mit Freude nachlesen,
wie alles begann. Wenn du willst, dann klebe Fotos von dir und deiner
Mannschaft ein oder sammle Unterschriften.

Bei einigen wichtigen Techniken und
bei speziellen Übungen findest du
einen „leeren“ Volleyball. Gelingt dir
die Technik schon recht gut oder hast
du die vorgeschlagene Übung ausge-
führt, dann male den Volleyball zur
Belohnung in deinen Lieblingsfarben
aus. Wenn du Lust hast, dann probiere
es bei diesem ersten Ball gleich aus!

Wir sind die lustigen gelben
Übungsmännchen, die dir zei-
gen, wie eine Übung allein oder
mit Freunden ausgeführt wird. 

Hast du etwas probiert, dann
male unseren leeren Ball aus. 

Und ich bin das blaue Fehlermännchen. Ich mache ganz mit
Absicht Fehler – natürlich nur, um dir zu helfen! Mal sehen, ob
du sie alle erkennst. Bist du dir nicht sicher, dann schau auf
den Lösungsseiten nach.


