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Trageanleitung/Passform Tipps

Der MP XPRESSO Wettkampfanzug wurde entwickelt, um Ihnen Schnelligkeit und Kompression bei 
größerer Bewegungsfreiheit und höherer Flexibilität zu verleihen. Dadurch erhalten Sie ein natürlicheres 
Gefühl im Wasser. Mit der exklusiven Exo-Core Technologie der Marke Aqua Sphere werden im MP 
XPRESSO zwei anspruchsvolle und leistungsstarke Materialien vereint. Die Kombination dieser beiden 
Materialien ermöglicht ein neues, höheres Leistungsniveau.

Folgen Sie diesen Tipps, um sicher zu gehen, dass Sie die Performance Ihres Anzugs optimal nutzen.

Anziehen:
• Am besten, beginnen Sie mit einem trockenen Anzug und tragen Sie keine Lotion und kein Öl 
 auf der Haut.
• Nehmen Sie sich Zeit beim Anziehen, der Anzug wird sehr eng sein.
• Stülpen Sie den Silikonabschluss am Bein um, so dass Sie nicht hängen bleiben, wenn Sie den 
 Anzug anziehen. Wenn der Anzug dann in der korrekten Position sitzt, stülpen Sie ihn wieder 
 zurück, um den Anzug zu fixieren und um einen Wassereintritt zu verhindern.
• Befeuchten Sie Ihre Fingerspitzen, damit Sie den Anzug besser fassen können, um ihn dann in 
 die korrekte Position zu bringen. Handschuhe können auch hilfreich sein.
• Achten Sie darauf, dass Sie mit langen Fingernägeln das Material nicht beschädigen.
• Vermeiden Sie es, grob und großflächig am Material zu ziehen, um den Anzug zu positionieren, 
 er könnte reißen. Dieser Anzug muss vorsichtig und langsam angezogen werden.
• An der breitesten Stelle des Körpers, der Hüfte, wird es am Schwierigsten sein, den Anzug 
 überzustreifen.
• Bei einem Damenanzug könnte es hilfreich sein, erst den Ellenbogen durch das Armloch zu 
 bringen und anschließend die Hand zu platzieren.
• Um den Bund beim Herrenanzug fest zu ziehen, kreuzen Sie die Riemen/Bänder vor dem Körper
 und ziehen Sie diese nicht frontal weg vom Körper, damit der Saum nicht reißen kann.
• Wir empfehlen, zum Schluss den Körper vorsichtig zu strecken, um sicher zu sein, dass der 
 Anzug richtig sitzt.

Die korrekte Passform überprüfen:
• Der Anzug sollte eng am Körper sitzen und es sollten keine Luftpolster oder Falten entstehen.
• Wenn Sie mit den Fingern eine größere Materialfläche greifen können, müssen Sie wahrscheinlich
  eine kleinere Größe wählen.
• Der XPRESSO sollte sowohl beim Krümmen als auch beim Strecken des Körpers bequem sitzen.
 Wenn das nicht der Fall ist und eventuell sogar Scheuerstellen entstehen, brauchen Sie 
 wahrscheinlich eine größere Größe.
• Beim Damenanzug muss die oberste Naht am höchsten Punkt der Schulter platziert sein, 
 um am Hals optimal zu sitzen.

Pflegeanleitung:
• Ihr MP XPRESSO Wettkampfanzug sollte nur bei Wettkämpfen getragen werden.
• Wir raten Ihnen zum Warm-Up und Cool-Down einen Trainingsanzug zu tragen, 
 um die Lebenslänge des XPRESSO zu verlängern.
• Spülen Sie Ihren Anzug mit frischem kaltem Wasser ab und trocknen Sie ihn flach liegend.


