
Ein Blick in die Neuroathletik

Chris Löffler

Neurozentriertes Training

Digital Akademie 02.03.2023



Ablauf

• Warum bekommt es soviel Aufmerksamkeit? 

• Anatomie/Physiologie

• Meine erste Erfahrung

(inkl. Praktische Übung) 
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Unser Nervensystem
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Schutzmaßnahmen
• Schmerz
• Bewegungseinschränkung
• Stellreflexe
• Immunologische Reaktionen
• Aktivierung sympathische Nervensystem

Vorangegangene Erfahrungen/Erlebnisse

Sicher Nicht sicher

Wie sicher ist das?

Unser Nervensystem





Mögliche Erscheinungsbilder:

• Koordinationsprobleme
• Instabile Bewegungen
• Muskelverhärtungen
• Bewegungseinschränkungen
• Immunologische Veränderungen
• usw.

Das Fass läuft über!





Beweglichkeitstest

Praxis
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Handschuh
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