Balance-Kugeln
Grundlegende Hinweise!
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Die Sport Thieme Balance-Kugel gibt es in zwei GréBen:

* Unsere 60 cm & Kugel wiegt 12 kg. Sie ist die ,Handlichste*:
* Die Neon-Farbe Rot ist eine Tagesleuchifarbe, die auch im
»Schwarzlicht” leuchtet. -> Art.Nr. W2-61 132 5906
Als kraftige, unverwistliche Farben mit Silberflitter fihren wir:
Blau -> Art.Nr. W2-61 132 5951
Rot -> Art.Nr. W2-61 132 5977

® Unsere 70 cm & Kugel wiegt 15 kg.

Neon-Rot -> Art.Nr. W2-61 132 5922

Blau -> Art.Nr. W2-61 132 5948

Die Neon-Farben bei Nichtgebrauch vor UV-Licht schiitzen!

* Je kleiner und leichter die Balance-Kugel, umso schneller
reagiert sie auf die Bewegungen des Artisten.
¢ Je grdBer und schwerer, desto trdger ist die Reaktion.

ie didaktisch-methodische Aufbereitung im Umgang

mit der Laufkugel bleibt Entscheidung und Aufgabe

des Zirkuspddagogen / der Zirkuspddagogin - immer
ausgehend von unterschiedlichen Bewegungs- und
Sozialkompetenzen der Kinder und Jugendlichen, die
trainiert werden.

* Der Umgang mit der Laufkugel ist nicht nur eine
Herausforderung fir diese Kinder und Jugendlichen,
sondern mit Blick auf die Verantwortung auch — eigentlich
besonders - fir die Ubungsleiter:innen.

chtung! Bitte die folgenden Sicherheitstipps beachten,
A um Verletzungen vorzubeugen.

1. Training
* Nach dem Aufwdrmen und allgemeinen Balanceibunge
vorsichtig und in Ruhe Ubungén mit der Kugel beginnen.

* Versuche ,,auf dem Baudf zu liegen", zu sitzen, zu knien und
zu stehen, um ein Gefihl fir die Reaktion der Balance-Kugel
auf deine Bewegungen zu bekommen.

2. Hilfestellung
* Anfénger sollten nie @llein mit der Balance-Kugel Gben.
Mindestens eine (kraftiqere) Person muss Hilfestellung leisten,
die dich zur Not auffangen kann. Die Hilfestellung steht neben
der Balance-Kugel und bietet Halt beim Aufsteigen, beim
Stand auf der Kugel und geht beim Rollen mit.

¢ Als Balancierhilfen dienen ferner Sprossenwénde, Ringe,
Gurte und Anschlagbegrenzungs

3. Fallen will geibt sein
® Lerne zuerst das sichere Abspringen und Fallen von Kdasten,
Mattenwagen - dann von der Balance-Kugel nach vorne, nach
hinten und zur Seite, um unter keinen Umstédnden auf die
Kugel zu fallen.

4. Achtung Gefahren!

* Weggeschubste Kugeln nach Absprung gefdhrden andere
Personen / Gegenstéinde.

* Zerrungen durch auseinander gedehnte Beine und Briiche
beim Sturz auf die Kugel.

* Rickenstauchungen, Armstauchungen bei Sturz.

5. BarfuB / Schuhe

* BarfuBB3 entwickelt sich das beste Gefihl fir die Kugel.
Rutschsichere Gymnastikschuhe eignen sich ebenfalls. Einige
bevorzugen hoch geschlossene Sportschuhe, die dem
FuBgelenk Halt geben.
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6. Weiche Bodenfldche - rutschsicherer Untergrund -

* Die Balance-Kugeln sind aus hartem Kunststoff gefertigt,
haben eine glatte Oberfldche und rutschen schnell weg.

* Anfanger sollten mit der Kugel zuerst auf Weichbdden,
dann auf Turnmatten (Fléche von sechs Matten) oder dicken
Teppichen iben pn_quf dilnnen Gymnastikbdden/ -matten.

achgiebige Matte oder
samer rollen.

7. Oberflache der Balance-Kugel
* Eine neue Kugel hat eine glatte, gldnzende und etwas fettige
Oberflache, wie jedes neue Kunststoffteil. Mit kraftigem Fett
I6sendem Haushaltsreiniger stumpf wischen und trocknen.

* Mit der Zeit dricken sich kleine Stauly- und Sandpartikel in
die Oberfléche. Die Balance-Kugel wird dadurch ,raver und
griffiger. Man rutscht nicht mehr so Achnell ab. Um diesen

ekt zu beschleunigen, die Kuge)/im Sandkasten walzen oder
mit euvermittel anrauen. Achidng! Der Farbglanz geht
verlorenwie bei einer zerkfatzten Plastikschissel.

8. Techniken - ,,Laufen*, ,,Bremsen‘ -

* Durch kleine Schritte nach vorne - das Trippeln - kommt die
Balance-Kugel ins Rollen und wird umgekehrt abgebremst.
Durch Trippelschritte stdndig die Balance-Kugel unter dem
Kérper drehen; Kérperschwerpunkt Uber der Kugel. Die beste
Kontrolle Gber Kérper und Balance-Kugel wird durch das
Trippeln im Stand erreicht. Unbedingt weitertrippeln und
Balance halten, wenn die Kugel rollt.

* Vorwarts und rickwarts laufen, stoppen. Links- und
Rechtskurven sehr langsam laufen, immer Geschwindigkeit aus
der Kugel nehmen.

¢ Kleine Springe auf der Stelle, Uber Stab, Seil.

* Schritt von Kugel zu Kugel (auf hohen Kasten)
Synchronibungen mit Partner auf zwei Kugeln

Balance mit Partner auf einer Balance-Kugel

Aufspringen aus dem Anlauf (nicht genau obendrauf
pringen, sondern seitlich oben gegen die Kugel springen und
urch den Schwung etwas vorwadrts hochlaufen)

>

9. Transportschdden, Gewdhrleisfung, Haftung
* Bitte Uberprife die Ware unvepZiglich auf Vollsténdigkeit und
Beschddigung. Bei Transportsgfcden bitte sofort eine

Tatbestandsaufnahme beim Bpediteur, Paketdienst veranlassen,
bzw. die Annahme verweigérn. Spdtere Anspriiche kénnen beim
Transporttrdger nicht gelt¢nd gemacht werden.

* Fur offensichtliche Méngel leisten wir innerhalb von 30 Tagen nach
Lieferung Gewdhr. Die Tqgesleuchtfarben der Balance-Kugeln

verblassen bei intensiver onnenbestrahlung (UV- Bestrahlung). Diese
Verfdrbungen unterliegen\nicht der Gewdhrleistung.
* Sport Thieme haftet nicht f¢ Schdden, Unfdlle oder Verletzungen
durch den Gebrauch der Balange-Kugel oder die Verwendung der

Anleitung. Gerichtsstand ist der Sitz des Versenders, Deutschland

Viel SpaB, sei vorsichfig

Sport Thieme GmbH

D-38367 Grasleben
Herstellungsjahr 2023
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Fragen und Antworten zu Sport Thieme Balance- 5. Die Personen die Hilfestellung geben. Fiir weniger
Kugeln mit einem Durchmesser von 60 und 70 cm. professionelle Hilfestellung ist die 60er zu empfehlen,

denn hier ist das "Auffangen" im Notfall einfacher.
Bis zu welchem Gewicht sind die Balancekugeln

belastbar?
¢ Die Balancekugeln sind bis zu einem Gewicht von ca.
150 kg - 60cm, 250 kg - 70cm belastbar.

6. Optimal ist es mit der kleinen Kugel anzufangen.
Wenn die Artisten dann damit sicher und ohne

gel problemlos.
Kénnen die Kugeln auch draufen verwendet werden?
¢ Die Kugeln kénnen auch drauRen benutzt werden.
¢ Die Abnutzung auf Asphalt, Beton, StraRe, Strand ist
natlirlich hoher als auf sattem Rasen oder in der Halle.
Die Anleitung widerspricht dem nicht, denn der Fokus

tisten, insbesondere
portler beherrschen

steht hier das "uben": r Kugeln.

¢ Nicht auf Beton, Asphalt, Holz- oder Linoleumboden it dem Gerat

iiben. (zu schliipfrig, zu hart) Nachgiebige Boden, wie " oder Uber

Rasen / Matten lassen die Laufkugel langsamer rollen.

Techniken sind darauf einfacher und sicherer zu lernen. i icks oder akrobatische
Ubungen)we.sich maldie groRere Kugel oder mal die

kleinere Kugel besser eignet.

10. Grobe Empfehlung: Kinder bis 10-12 Jahre sollten
mit der 60er anfangen. Fir Jugendliche und gelibte
Artisten ist die 70er der gréRere Anreiz.

geoffnet werden kann/Um die Kugeln durch Einfiille
von feinem Quarzsagd (Baumarkt) zu beschweren,

einfach das kleine Luftloch etwas aufbohren. Mit einem
Klebeband oder Kl¢ber zukleben.

11. Wer sich nicht sicher ist, sollte Kontakt mit einem

inder & Jugendzirkus aufnehmen und es testen.
Sind die Kugeln aus Vollmaterial oder hohl?

¢ Die Balancekugeln sind dickwandige Hohlkugeln.
Die Wanddicke bei den Kugeln betragt ca. 12 mm

Welche Ergdnzungsrequisiten eignen sich?

* Requisiten auf der Balance-Kugel benutzen: Jonglage,
Sprungseil, Bander, Reifen und so weiter.

e Fiir erhohte Schwierigkeiten mit Hi lung eignen

Kugel - nach der KérpergroPe sich Wippen, schrige Rampegr, Sprunggerite, Weitere
¢ Es gibt keinen "optimalen Durch F, weil Balance-Kugeln.

folgende Faktoren bei der Entscheidung fir die GroR3e
bericksichtigt werden sollten: Wie lassen sich die Kiigeln am besten transportieren?
e Die Kugeln werdefim Karton geliefert.

e Zusatzlich eignen 8ich stabile Gartenabfallsdcke von
270 Litern [MalRe (@xH): 67 x 76 cm] fir die 60er Kugeln

2. Je kleiner und leichter die Balancekugel, umso und von 500 Litern MaRe (@xH): 86 x 86] cm fiir die
schneller reagiert sie auf die Bewegungen des Artisten. 7gqr Kugeln.

Je groRer und schwerer, desto trager ist die Reaktion. 4 piese Sicke halten j&doch auch nur eine begrenzte

Nach was richtet sich dex optimale Durchmesser g

1. Transport und Lagerung: abhangig von den TirgrofRen
von Fahrzeug und Lagerraum.

(d.h. je grofRer, um so einfacher ist es zu lernen.) Zeit, wenn die Kugel im'Sack iiber den Boden gezogey
3. Der Showeffekt z.B. im Kinderzirkus verhilt sich wird und nicht im Sack geh®ken wird.

umgekehrt: Je groRer die Kugel, umso mehr ist das * Fir den Transport im Auto empfeklen-wirden Karton,
Publikum beeindruckt. in dem die Kugel geliefert wird, zu nutzen.

4. Je groRRer die Kugel, umso hoher ist die
Verletzungsgefahr, wenn der Artist die Balance verliert
und abspringen muss (deshalb muss am Anfang das

Viel SpaR, sei vorsichtig! Rollende GriiRe

Abspringen gelibt werden). sPort Thieme GmbH
Bei einer groReren Kugel fallt man tiefer, aber die Kugel D-38367 Grasleben
rollt nicht so schnell unter einem weg und die Gefahr Herstellungsjahr 2023

auf die harte Kugel zu fallen ist gréRer!

© Renegade Europe 2023 Made in Germany
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The Sport-Thieme Balance Globes are great for both circus
arts instruction and juggling performances. Walking globes
are a natural for kids and will help improve balance and
coordination skills.

Sport-Thieme Walking Globes are made of one-piece,
plastic construction so you will never have to worry about the
colour being worn off or chipped up.

Sport-Thieme Colors: We carry a NEON-RED colour, a day-
glow colour, that lights up with 'black light' in the dark.

Our strong, indestructible colors are BLUE and RED.

Sport-Thieme Order:
Balance-Globe 60 cm (24 inches) @ with 12 kilos

NEON-RED -> Art.No. W2-61 132 5906
BLUE -> Art.No. W2-61 132 5951
RED -> Art.No. W2-61 132 5977

Balance-Globe 70 cm (27,5 inches) & with15 kilos,
NEON-RED -> Art.No. W2-61 132 5922
BLUE -> Art.No. W2-61 132 5948

he didactic-methodical preparation in dealing with the

walking globe remains the decision and task of the

circus educator - always based on the different
movement and social competences of the children and
young people who are being trained.

Dealing wﬂh the walking globe is not only a chqllenge for

1. Training
After warming up and g

neral balancing exercises carefully
and in rest exercises bedin with the balance globe.

Try to "lie on your belly'| sit, kneel and stand to get a sense
of the reaction of the gldbe to your movements.

2. Spotters /Assistance
Beginners should always pryctice with a spotter (a person to
catch you if you fall) who is h
walk along side of you as you

alk on the globe.

3. Falling wants to be practiced
Learn first the safe jumping and falling of boxes, mat carts -
then from the globe forward, backwards and to the side,
under no circumstances on the globe to fall.

Falling off the globe backwards is the worst fall. It usually
happens by running up to the globe and jumping on to it. This
type of artistic jump is dangerous and can result in injury.

Caution! Shoved away globes after jump endanger other
persons / objects. - Strains by stretched legs and fractures
when falling onto the globe. Back dents, arm dents during
fall.

4. Soft Surface

The Sport-Thieme Balance Globes are made of hard plastic,
have a smooth surface and slip away quickly.

When you start to learn the walking globe it should be done
on a tumbling mat, or thick carpet.

Do not try to learn on a cement, grass, wood, or linoleum
floor, these surfaces are to slippery and hard (if you fall -
OUCH!).

© Renegade Europe 2023

alping you stand on the ball and

A soft surface will cause the ball to roll more slowly and
make is much easier and safer to learn walking globe skills.
You can also add weight to the globe to make it roll slower.
Pour around 5 kilos of quartz sand in the globes vent hole
and cover the hole with tape.

yalking globe, a gym, tennis or high toy basket ball shoe is
e best. We recommend a high topshoe to give you ankle
support.

WARNING: A walking globe can be dangerous, and must be
used following the safety tips listed below, failure to follow
safe use can result in injury. As with all balance circus props,
rola bola, unicycle and stilts care must be taken to prevent
injury.

Techniques - 'walking', 'slow dgwn'
very small steps forward - |pping steps - the balance

s eonstantly rotate the globe under the
body; the center of gravity is above the globe. The best
control over your body and the globe is achieved by the
tripping steps in standing position.

Absolutely continue tripping and keep balance when the
globe rolls.

* Walk forward and reverse, stop. Turn left and right curves
very slowly, always take speed from the globe.

* Small jumps on the spot, over rod, rope.

* Step from globe to globe (on high box).

* Synchronous exercises with pariner on two globes.

* Balance with partner on a balance globe.

Jumping out of the start (not jumping on top of the globe,
Bt jumping upwards by the swing)

ransport damage, liability
Plase check the goods immediately for completeness and
demage. In the case of transport damage, please
#hmediately arrange for an offense, freight forwarder,
parcel service or refuse acceptance.

We shall provnde warranty for obyi

fade when the sun is irradigréd (UV irradiation). These
discolorations are not gugfanteed.

Neither Sport-Thieme oy its suppliers will be held responsible
for any damages, realfor consequential that arise from your
or anyone else's use of| the equipment or the information

described herein. Jurisdliction is the domicile of the consignor,
Germany.

Have Fun! Take care!
Rolling regards from

Sport Thieme GmbH
D-38367 Grasleben

Manufactured in Germany 2023
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Questions and answers to Sport Thieme Balance- From a larger globe you fall deeper but the globe does
Globes with a diameter of 60 and 70 cm. not roll so fast under yourself away. If you do not jump

off, the danger to fall on the hard globe is bigger!
Up to which weight are the balance globes resilient?

The balance globes are resilient up to a weight of 5. The people who help. For less professional assistance,
approx. 150 kg - 60cm, 250 kg - 70cm. the 60s is recommended, because here is the "catch" in

Can the globes be used outside??
Yes! The globes can also be used outside. 4 i i the small globe. If the
The wear on asphalt, concrete, road, beach is of course
higher than on a rich lawn or in a hall on mats. without assistance, switching to the larger globe is easy.

The instructions do not contradict this, because the
focus here is the "practice". 7. The physical fitness of the artists| especially good

* Do not try to learn on a concrete, wooden- or linoleu
floor, these surfaces are to slippery and hard (if you fal
OUCH!). . Initi i to be overcome on
A soft floor surface makes the balance ball roll slower. : e 60s globes.

The techniques are easier and safer to learn. 9. The qUestionis,-what does the artist want to do with

the device? Only in the plane "walking" or over
obstacles?

There are circus and juggling tricks or acrobatic
exercises, where sometimes the bigger globe or the
maller globe is better.

Can the balance globes befi

The globes have no cloglire that can be opened for
filling. You can make £he globes heavier by filling fine
quartz sand (hardware store), just slightly drill up the

10. Rough recommendation: Children up to 10-12 years

The balance globes\are thick-walled hollow spheres. should start with the 60s. For teens and experienced
The wall thickness isabout 12 mm. artists, the 70s is the bigger incentive.

11. Those who are not sure should contact a children's
circus and test globes.

What is the optimal dio
body size?

There is no "optimal diameter" Deeat ollowing
factors should be considered when deC|d|ng on the size:

How do you best transpg
For the 70s globes a b

the globes?

1. Transportation and storage: depending on the door ~ fabricis included.. _
sizes of the vehicle and storage space. In the 60s globes is @ correspondingly large garden
waste bag on delivefy in the carton box.

2. The smaller and lighter the balance globe, the faster
it responds to the movements of the artist. However, these sacks only last a limited time when the
The bigger and heavier, the slower the reaction. (that  8lobe is pulled in théjoag over the ground and is not
means, the larger, the easier it is to learn.) lifted in the bag.
The main advantage of having a globe at the size 60 cm
is, that it fits in your car, through the door of your gigs
and can be shipped via normal carriers.

Despite sack, the globe rols back and forth in the cat.
We recommend to use the caften.in which theglobe is
delivered for transport in the car.

3. The show effect e.g. in the children's circus, the

Have fun, be careful and keep rollin'!
bigger the globe, the more impressed the audience is. P

4. The bigger the globe, the higher the risk of injury, if Sport Thieme GmbH

the artist loses his balance and has to jump off (that's D-38367 Grasleben
why you have to practice jumping off at the beginning).

Manufactured in Germany 2023
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