
FITNESS SERIE
Steigern Deine Kraft, verbessern Deine Figur 
und formen Deine Muskeln.

Verkabelt Verkabelt Kabellos

4 4
2 

(erweiterbar 
auf 4)

Nein MI-scan

MI-scan
MI-range
Auf allen
Kanälen

Nein Nein
Verwalten 
aktueller 

Trainingdaten

-
Anti-Schmerz 1
Erholung 1

-
Fitness 8

TOTAL: 10

-
Anti-Schmerz 8
Erholung 2

Reha 1
Fitness 9

TOTAL: 20

-
Anti-Schmerz 10

Erholung 4
Reha 2

Fitness 14
TOTAL: 30

SPORT SERIE
Erhöhen Deine Energie, verbessern Deine Leistung 
und unterstützen Deine Regeneration. 

Verkabelt Verkabelt Kabellos Kabellos

4 4 4 4

MI-scan MI-scan
MI-range
MI-tens

MI-scan
MI-range
Auf allen
Kanälen

MI-scan
MI-autorange

MI-tens
MI-action
Auf allen
Kanälen

Nein Nein
Verwalten 
aktueller 

Trainingdaten

Verwalten 
aktueller 

Trainingdaten 
und das 

Herunterladen 
neuer Ziele

Kondition 7
Anti-Schmerz 6
Erholung 3

-
Fitness 4

TOTAL: 20

Kondition 10
Anti-Schmerz 8
Erholung 5

Reha 2
Fitness 5 

TOTAL: 30

Kondition 10
Anti-Schmerz 8
Erholung 5

Reha 2
Fitness 5 

TOTAL: 30

Kondition 13
Anti-Schmerz 10

Erholung 5
Reha 2

Fitness 10
TOTAL: 40

Technologie

Kanäle

MI-Technology

Web 
Verbindung

Programme

Nbr.Nbr.Nbr
KANÄLE

TECHNOLOGY

WEB VERBINDUNG

NbrNbr.Nbr.Nbr

SWISS  TECHNOLOGY

SWISS  TECHNOLOGY

MI-TECHNOLOGIE, 
INDIVIDUELLE STIMULATION 
OPTIMAL AUF DEINEN 
KÖRPER ABGESTIMMT

Aufgrund der einzigartigen MI-Technologie 
(muscle intelligence) passt der 
Stimulator die Programme automatisch 
an die Beschaffenheit Deiner Muskulatur an. 
Dies ermöglicht eine effektive 
Elektromuskelstimulation bei zeitgleich 
erhöhtem Komfort und besserer Leistung.

MI, WIE ES FUNKTIONIERT 
MI-SCAN
scannt die ausgewählte Muskelgruppe und passt automatisch die Einstellungen
des Stimulators an Deine körperlichen Eigenschaften an - Du bestimmst
weiterhin die Intensität des Programms.

MI-ACTION 
optimiert die Wirksamkeit Deiner Sitzung durch Kombination von willkürlicher 
und elektronisch stimulierter Kontraktionen, damit Du die volle Kontrolle über 
Dein Training hast.

MI-TENS
erleichtert die Anpassung des Stimulationsniveaus bei Anti-Schmerzprogrammen 
für optimale Ergebnisse.

MI-RANGE
zeigt den optimalen Stimulationsbereich für Rehabilitations - und Massage-
programme an – simpel aber effektiv.

MI-AUTORANGE 
ist eine neue mi-Funktion, durch die Dein Compex-Gerät basierend auf 
Deiner Physis automatisch das ideale Stimulationslevel für Dich festlegt. Du 
selbst musst nichts mehr einstellen.

10
/1

4
 -

 R
e

f 
0

0
-1

4
8

7
-D

E

PEX062_offre programme_DE_A3.indd   1 09/10/2014   14:58

Art.Nr. 2643205ff
 2643306ff



TECHNOLOGIE Verkabelt Verkabelt Kabellos Verkabelt Verkabelt Kabellos Kabellos

KONDITIONSTRAINING 0 0 0 7 10 10 13

Ausdauer Verbesserung der Leistung bei Ausdauersportarten • • • •

Anaerobie Steigerung der Fähigkeit intensive und längere 
Leistungen zu erbringen

• • • •

Kraft Verbesserung der Kraft und Geschwindigkeit der 
Muskelkontraktion

• • • •

Schnellkraft steigerung und Verbesserung der Schnellkraft • • • •

Muskeltraining Verbesserung von Muskeltonus und Muskelmasse • • • •

Aufwärmen Optimale Vorbereitung der Muskeln vor dem Wettkampf • • • •

Kapillarisation Steigerung des Blutkreislaufs • • • •

Cross Training Gleichmäßige Verbesserung der Eigenschaften Ausdauer 
und Maximalkraft

• • •

Rumpfstabilisation Stärkung der Bauch- und Rückenmuskulatur um die 
Wirbelsäule zu stützen

• • •

Muskelaufbau Starke Steigerung des Muskelvolumens • • •

Überkompensierung Verbesserung der muskulären Ausdauer und 
Widerstandsfähigkeit

•

Sprunggelenkstärkung Verbesserung der Stabilität des Sprunggelenkes • 

Prestart Optimale Vorbereitung der Muskeln vor dem Wettkampf 
(Kurze Strecke)

•

FITNESS 8 9 14 4 5 5 10

Arme festigen Stufenweise Steigerung des Muskeltonus im Bereich 
des Triceps

• • • • • • •

O-Schenkel straffen Festigung und Steigerung des Muskeltonus der 
O-Schenkelmuskulatur

• • • • • • •

Bauchmuskeltraining Festigung des Bauchmuskelbereichs • • • • • • •

Gesäss formen Verbesserung der Form und Erhöhung des Muskeltonus 
des Gesässmuskels

• • • • • • •

6-Pack Training Kraftigung und Definierung des Bauchmuskels • • • • • •

Brustmuskeltraining Steigerung des Brustmuskelvolumens • • • •

Bizeps trainieren Steigerung des Bizepsvolumens • • •

Lymphdrainage Bekämpfung der geschwollenen Beinen und Füsse • • •

Schultern stärken Leichte Steigerung des Muskelvolumens im Schulterbereich • •

Power Entwicklung der Kraft mit einer leichten Steigerung 
des Muskelvolumens

• •

Muskeltraining Verbesserung von Muskeltonus und Muskelmasse • •

Kapillarisation Steigerung des Blutkreislaufs • •

Cross Training Gleichmäßige Verbesserung der Eigenschaften 
Ausdauer und Maximalkraft

•

Aufwärmen Optimale Vorbereitung der Muskeln vor dem Wettkampf •

O-Schenkel trainieren Steigerung der Kraft des O-Schenkels •

ERHOLUNGSMASSAGEN 1 2 4 3 5 5 5

Entspannunsmassage Entspannung durch Reduktion von muskelspannungen • • • • • • •

Trainingserholung Beschleunigung der Erholung nach einer Belastung • • • • •

Anti-Muskelkater Reduktion der Dauer und Intensität des Muskelkaters • • • • •

Regenerationsmassage Beruhigung und Wiedererstellung des Wohlbefindens • • • • •

Wettkampferholung Beschleunigung der Erholung nach einer intensiven Belastung • • •

SCHMERTZBEHANDLUNG 1 8 10 6 8 8 10

Schmerzbehandlung TENS Linderung aller lokalen Schmerzen durch 
Blockierung der Schmerzimpulse

• • • • • • •

Akuter Schmerz Reduzierung von Muskelspannungen • • • • • •

Muskelschmerz Freisetzung von Endorphinen zur behandlung 
chronischer und ausstrahlender schmerzen

• • • • • •

Rückenschmerzen Behandlung von Rückenschmerzen • • • • • •

Schwere Beine Beseitigung des Schweregefühls in den Beinen • • • • • •

Krampfvorbeugung Vorbeugung von Muskelkrämpfen, insbesonders der 
Wadenmuskulatur

• • • • • •

Nackenschmerzen Linderung von Nackenschmerzen durch spezifischen 
analgetischen Strom

• • • • •

Sehnenentzündung Linderung der Sehnenentzündung • • • • •

Lumbago Bekämpfung akuter und starker Schmerzen in unteren 
Rückenbereich (Hexenschuss)

• •

Epikondilitis Linderung von anhaltenden Schmerzen im Ellbogen (Tennisellbo) • •

REHABILITATION 0 1 2 0 2 2 2

Muskelatrophie Stufe der Reha, Steigerung des Muskelvolumens 
nach einer langen Inaktivität

• • • • •

Muskelkräftigung Stufe der Reha, Kraftsteigerung zur Beendung der 
Reha-Phase

• • • •

TOTAL PROGRAMME 10 20 30 20 30 30 40

FITNESS SERIE SPORT SERIE
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