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Grasleben, im September 2015
Liebe Schwimmsportfreunde,

in den vergangenen Jahrzehnten hat sich Sport-Thieme stets in Zusammenarbeit mit den fiihrenden
Herstellern der Schwimmsportausriistung fiir den Sport- und Freizeitbedarf, Aqua Fitness und Triathlon
weiter entwickelt.

Brandaktuell zeigen wir Ihnen einen neuen Schwimmanzug ,,XPRESSO* fiir Wettkampfschwimmer, welchen
Michael Phelps & Aqua Sphere in Zusammenarbeit entwickelt haben. Bessere Dehnbarkeit, grofere
Bewegungsfreiheit, hydrodynamische Materialien und geklebte Ndhte fiihren Sie zu Hochstleistungen!

Schauen Sie gleich in lhren druckfrischen Swimshop-Katalog und {iberzeugen Sie sich auf den
vor lhnen liegenden 32 Seiten iiber unsere attraktiven Angebote zu Top-Preisen!

Unser gesamtes Sortiment finden Sie in unserem Online-Shop:

sport-thieme.de/Schwimmen.

Viel Erfolg im Wasser
wiinschen lhnen Katharina Thieme-Hohe Maximilian Hohe

SPZ)RT-THIEME .de/Swimshop
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Maximilian Hohe Katharina Thieme-Hohe



MP™ Michael Phelps designed by Aqua Sphere®
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MICHAEL PHELPS  designed by
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Riickansicht
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Black

Riickenansicht

Black/Silver

Black/Bright
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1 Neu! MP™ Michael Phelps
designed by Aqua Sphere®
Jammer ,,XPRESSO*

Neue Linie fiir Wettkampfschwimmer -

Aqua Sphere® MP™ [ XPRESSO*, aus der Kol-

lektion von Michael Phelps, erleben Sie ein

neues, hoheres Leistungsniveau als je zuvor.

Aqua Sphere hat die Wettkampfschwimmbeklei-

dung XPRESSO unter Verwendung seiner exklusi-

ven Exo-Core-Technologie hergestellt: Einer Kom-
bination der Materialien Exo Foil und Aqua Core,
von denen jede ihre speziellen Eigenschaften
hat. Die Kombination dieser beiden Stoffe ermog-
licht ein neues, hoheres Leistungsniveau.

Exo Foil - Aqua Spheres eigenes 3D Stretch-Ge-

webe mit tiberdurchschnittlicher Kompressions-

eigenschaft. Durch die dreidimensionale Struktur
kann dieses Gewebes das Muskelspiel nach-
empfinden und sich ihm anpassen. Das fiihrt zu
einem natiirlicheren Tragegefiihl, zusatzlicher

Flexibilitat und gréBerer Bewegungsfreiheit.

Aqua Core - Ein Gewebe mit hohem Kompres-

sionsgrad fir Stabilitat und Stiitzkraft. Zusatz-

lich zur, aus Exo Foil hergestellten, Basis des An-
zugs wurden Bahnen aus Aqua Core so konzipiert
und aufgetragen, dass sie der Oberschenkelarte-
rie folgen und die Durchblutung der Beine for-
dern. Dieses einzigartige Design fiihr dazu, dass
die Muskeln sowohl vor als auch wahrend des

Wettkampfes entspannt bleiben. Fina Approved.

SP{ RT-THIEME .de/Swimshop

Eigenschaften

« Geringere Wasserabsorption durch
hydrodynamische Textilien

 Geklebte, flache Ndhte reduzieren
Wasserwiderstand, unterstiitzen
Korperform

« Innenliegende Silikonapplikationen
sorgen fiir perfekten Sitz

« Entwickelt und hergestellt in Italien

« Erhdltlich in den Farbvarianten
Black/Silver, Black/Bright Yellow und
Blue/Black

36 248 5603 Black/Silver

36 248 5616 Black/Bright Yellow

36 248 5629 Blue/Black

GroRen:
0,1,2,3,4,5 Stiick 269,—

2 Neu! MP™ Michael Phelps
designed by Aqua Sphere®

Wettkampfanzug ,,XPRESSO*

Gleiche Wettkampf- und Materialeigen-

schaften wie Aqua Sphere® MP™ XPRESSO

Jammer, Wettkampfanzug fiir Damen.

36 248 5704 Black/Silver

36 248 5717 Black/Bright Yellow

36 248 5720 Blue/Black

Grofen:
28, 30, 32, 34, 36 Stiick 429,—

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Néhere Informationen siehe letzte Seite 1



MP™ Michael Phelps designed by Aqua Sphere® SP./ RT-THIEME .de/Swimshop
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1 Neu! MP™ Michael Phelps designed by

Aqua Sphere® Schnorchel ,,Focus“ 2 Neu! MP™ Michael Phelps designed by 3 Neu! MP™ Michael Phelps designed by
Zur Verbesserung der kardiovaskuliren Kraft und Lungenkapazitat. Ideal Aqua Sphere® Schwimmbrille ,,K180 Mirrored* Aqua Sphere® Schwimmobrille ,,K180 Lady Mirrored
fir das Schwimmtraining geeignet. Flaches Profil fir grotmoglichen Kom- Die verspiegelte Wettkampfbrille mit 180° Panoramasicht. Anatomisch Die speziell fiir Frauen entwickelte Wettkampfbrille mit Verspiegelung. Ana-
fort bei hoher Strapazierfahigkeit. Das hydrodynamische Schnorchelrohr geformte Linsen und ein individuell einstellbares Kopfband bieten einen tomisch geformte Linsen und ein individuell einstellbares Kopfband bieten
reduziert den Wasserwiderstand. Optimaler Halt durch anpassbares Kopf- perfekten Sitz im Wasser. Die Dichtung aus 100% Softeril sorgt fir einen perfekten Sitz im Wasser. Die Dichtung aus 100% Softeril sorgt fiir
band. Mit Comfort Bite Mundstiick gegen die Ermiidung des Kiefers. beste Dichteigenschaften. Anti-Beschlag, UVA-/UVB-Schutz, latexfrei. beste Dichteigenschaften. Mit 180° Panoramasicht. Anti-Beschlag, UVA-/
36 248 4701 Blau/Weif3 Stiick 39,95 Mit 3 austauschbaren Nasenstegen. UVB-Schutz, latexfrei. Mit 3 austauschbaren Nasenstegen.
36 248 4714 Schwarz/Griin Stiick 39,95 36 248 5007 Schwarz/Gelb Stiick 29,95 36 248 5502 WeiB/Bahia Stiick 29,95
36 248 4727 Coral/Lime Stiick 39,95 36 248 5010 Weif3/Griin Stiick 29,95 36 248 5515 Schwarz/Pink Stiick 29,95
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Aqua Sphere® Equipment

/o\

Aqua Sphere

1 Neu! Aqua Sphere® Aqua X Training
Core Belt

Cross Training for the Pool. Hochster Komfort und si-
cherer Sitz: Fiir eine hervorragende Stabilitat im Was-
ser. Unterstiitzt die vertikale Position und korrekte
Korperhaltung. Mit einstellbarer 2-Wege-Schnallen-
system und gebogenem Schaum fir die perfekte
Passform sowie schnell trocknende Mesh-Einsétze.
Stretchzonen verhindern das Hochrutschen. Aus

Neu! Aqua Sphere® Aqua X Training
Power Glove
Get Fit. Die leistungsfahige Kombination aus Hand-
schuh und Hantel. Zur Starkung des gesamten Ober-
kdrpers im Wasser. Zum Krafttraining, Kickboxen und
Intervall-Training. GroBe Oberflache bietet grofen

SP{ RT-THIEME .de/Swimshop
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3 Aqua Sphere® Schwimm-Paddles
»ErgoFlex*

Flemble Gummieinsatze fiir hervorragendes Wasserge-

fiihl. Vorgeformte Struktur ist der tatsachlichen Handhal-

tung nachempfunden. Flexible Anpassung an individuel-

len Bewegungsabldufe beim Armzug. Schiitzender Gum-

mirand verhindert Verletzungen. Verstellbare Handrie-

men, exakte Einstellung méglich, fiir reine Fingerfixierung

herausnehmbar. Small 15x20 cm, Large 18x23 cm.

36 2301701 Large 20% sparen! Paar4%;95 15,95

ab 10 je Paar 48;95-14,95
362301714 Small 20% sparen! Paar49;95 15,95
ab 10 je Paar 48;95-14,95

4 Aqua Sphere® Schwimmkappe ,,Volume*
Aqua Sphere Schwimmkappe ,,Volume*: Optima-
ler Komfort und perfekte Passform
Hochwertige, vorgeformte Badekappe mit extra Volumen.
Speziell fiir Schwimmerinnen mit langeren Haaren. Inner-

v Hoher Tragekomfort
v Verbesserte Passform

5 Aqua Sphere® Trainingsflosse ,,Zip VX“
Die perfekte Schwimmflosse fiir Fitness-Schwim-
mer, Aqua Gymnastik und Herz-Kreislauf-Training im
Wasser. Ihr kurzes, schmales Flossenblatt verhindert
Gelenkermiidung und garantiert ein effektives
Schwimmtraining. Verbesserte Passform und hoher
Tragekomfort durch verstellbares Fersenband. Durch
die besondere Form des Flossenblattes wird ein
optimaler Vorschub garantiert.
S$=35-39,L:32cm

Elasthan Polyester, PE-Schaum und Neopren. Widerstand. Eingearbeiteter Schaum fiir ein noch halb kiirzester Zeit aufgesetzt. Aus strapazierfahigem 362427805 Paar 25,95
Schwarz/Griin. 55x29x4 cm. Gurtlange 135 cm, indi- hérteres Muskeltraining. Elasthan Polyester, Silikon. Optimaler Tragekomfort. Sehr gute Passform. M= 40-44, L: 34 cm

viduell einstellbar. Snap-in-Verschluss. Bis zu einem PE-Schaum, Neopren. Schwarz/Griin. 27x20 cm. Besonders reififest und widerstandsfahig. 362427818 Paar26,95
Korpergewicht von 80 kg geeignet. Gewicht je Handschuh ca. 100 g. Aus 100% Silikon. Schwarz. L=45-48,L:36 cm

36 247 2300 Stiick 49,95 36 247 2401 Paar29,95 36 247 7406 Stiick 8,95 36 242 7821 Paar 27,95
Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite 3



Aqua Sphere® Swimwear

Black
Light Red

Schwarz-
Hellblau

Schwarz-Pink

Blue Bright

| Rilcken-
Pink ansicht

1 Aqua Sphere® Schwimmanzug ,,Lima“
Der Schwimmanzug mit Top-Preis-Leistungs-
verhiltnis. Aqua Fit: Integrierte Cups mit einem un-
terstiitzenden Unterbrustband sorgen fiir einen per-
fekten Halt und ein schénes Dekolleté, Besonders
elastisch, UV-Schutz, Atmungsaktiv, Extrem schnell
trocknend. Beinausschnitt: Medium Leg fiir angeneh-
men Tragekomfort. Riickenldsung: Round Back fiir
besonders viel Bewegungsfreiheit. 80% Polyamid,
20% Elastan.
362338923 Schwarz/Pink. GroBen: 38, 40, 42, 44, 46
36233 8936 Schwarz/Hellblau. GroBen: 38, 40, 42, 44, 46
36 233 8949 Blue Bright Pink. Grofen: 38, 40, 42, 44
36 233 8952 Black Light Red. Grofen: 38, 40, 42, 44
Stiick 29,95

SP{/ RT-THIEME .de/Swimshop
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Aqua Sphere

Riickenansicht

Riickansicht

Groflentabellen

zu allen Artikel dieser Seite im Shop:
sport-thieme.de/Schwimmen

unter der jeweiligen Artikelnummer

2 Aqua Sphere® Jammer ,,Maddox“

Attraktive Jammer mit farbigem Druck am Bein.
Eignet sich fir jedes Schwimmtraining. Hoher Trage-
komfort, erstklassige Materialbeschaffenheit. UV-
Schutz, Chlor resistent, optimale Atmungsaktivitat,
schnell trocknend, sehr weiches angenehmes Trage-
gefiihl. Mit Kordelzug, Beinlange: 47 cm.
Schwarz-Grau. 80% Polyamid, 20% Elastan.
GroRen: 5, 6,7

36 245 3705 Stiick 29,95

3 Aqua Sphere® Schwimmanzug ,,Siena*
Komfortabler Einteiler, ideal fiir Schwimmtraining
oder Aqua Fitness. Verstellbare Trager, hervorragender
Tragekomfort und optimale Bewegungsfreiheit. UV-
Schutz, atmungsaktiv, schnell trocknend, besonders
elastisch. Mit Brustunterstiitzung und gepolsterten
Cups. Beinausschnitt: Medium Leg, Riickenldsung:
Body Shape Back. 80% Polyamid, 20% Elastan.
GroRen: 38, 40, 42, 44, 46, 48
36 231 6000 5,— sparen! Paar 39;95-34,95

Fiir
Kinder

4 Aqua Sphere® Schwimmanzug
StingRay

Der Neoprenanzug bietet Kindern beim Spielen im
und am Wasser optimalen Kalteschutz, ohne dabei
die Bewegungsfreiheit einzuschranken. Hybrid-Konst-
ruktion aus Neopren und Lycra fiir maximalen Kalte-
schutz. Arm- und Beineinsatze aus Lycra fiir optimale
Bewegungsfreiheit. Riickenzipper mit Zuglasche sorgt
fir einfaches An- und Ausziehen. Saubere, flache
Néhte ergeben keine Druckstellen. Schnelltrocknend.
100% UVA/UVB-Schutz.
GroRen: 92,104, 116,128, 140
36 242 8909

Stiick 29,95




Aqua Sphere® Swimwear

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

/.\ Aqua Sphere

[

Riick-
ansicht

Grdéientabellen

zu allen Artikel dieser Seite im Shop: 2
sport-thieme.de/Schwimmen

unter der jeweiligen Artikelnummer

1 Aqua Sphere® Trisuit Energize Compression

Aus der Energize Compression Serie. Der Energize Compression
Training Suits stabilisiert die Rumpfmuskulatur und unterstiitzen dabei
die aktive Regeneration. Komfortable Silikon-Bander fiir einen perfekten
Sitz. Flache Néhte reduzieren den Wasserwiderstand, verbessern die Be-
wegungseffizienz. Anatomische Schnittfiihrung fiir eine perfekte Korper-
form und maximalen Tragekomfort. Offener Riicken fiir verbessertes
Wassergefiihl und maximale Bewegungsfreiheit.
Grofen: 36, 38, 40
36 231 6202 Stiick 169,95

RouaZZLunc

————SPORT-
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Aqua Lung® Beach Fun Shortys

Optimierter Schnitt, dehnbare 3 mm starkes Neopren. Frontbe-
reich aus Mesh Skin Material, duBerst robust. Halt angenehm
warm. Ultrastabiler Riicken-ReiBverschlusses. Klettverschluss
zur individuellen Verstellung des Halsbereiches.

3 Aqua Lung® Beach Fun Shorty, Damen

Fiir Tauchen, Schnorcheln, Wasserski, Surfen, Wellenreiten. Ideal
fiir warme, offene Gewdsser. Ein bequemer Neoprenanzug fiir Damen,
ideal fiir aktiven Spaf bei allen Wassersportarten. 100 % Neopren.
GroBen: M, ML, L

36 2316303 Stiick 69,95

2 Aqua Sphere® Tri-Short Energize Compression
Innenhose fiir mehr Halt und Komfort. Elastischer Hosenbund mit
integriertem Kordelsystem. GroBen: 3, 4, 5, 6

36 2316215 Stiick 69,95

4 Aqua Lung® Beach Fun Shorty, Herren

Der Aqua Lung Beach Fun Shorty ist ein bequemer Neoprenanzug
fiir M@nner und ideal fiir aktiven SpaB bei allen Wassersportarten.
Erstklassige Neopren-Shorty fiir Wassersportler. Ideal fiir warme offene
Gewdsser. 100 % Neopren. Groen: ML, L, XL

36 2316316 Stiick 69,95

/.\ Aqua Sphere

5 6

5 Aqua Sphere® Damen Aqua Skin Shorty

Fiir Triathlon, Aqua Fitness und Aqua Cycling. Ideal fiir Pool und
offenes Gewasser. Ultraweich - fiir hervorragenden Tragekomfort-, was-
serabweisend, schnelltrocknend, 100% UVA/UVB-Schutz. Aus 0,5-1 mm
Glide Skin-Neopren fiir schnellere Geschwindigkeit, groere Bewegungs-
freiheit und niedrige Reibungskoeffizienz. 0,1-1 mm Dicke Brust/Oberbei-
ne. ,Doppeldichtungsnacken“ maximiert den Komfort, verhindert Wasser
im Anzug. Spezielle Einsétze gegen Wundscheuern. Tiefer Easy-Pull-
ReiBverschluss am Riicken, An- und Ausziehen sehr einfach.
GroBen: S, M, L

36 242 9016 Stiick 99,95
6 Aqua Sphere® Herren Aqua Skin Shorty

GroBen: M, L, XL
36 242 9003 Stiick 99,95

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite 5



Arena® Wettkampfbekleidung

Riick-

ansicht
| Navy Riickansicht
Riicken-
Riickenansicht ansicht Black
To P Black Royal Red
: . Navy Royal Red
Aktue ll ! 3 Arena® Schwimmanzug ,,Powerskin ST .
Top Trainingsmaterial Der Powerskin ST eignet sich Arena® Jammer ,,Powerskin ST*
ideal als alternatives Trainingsmaterial zum Wettkampf- Top Trainingsmaterial Die Powerskin ST

Jammer eignet sich ideal als alternatives Trai-
ningsmaterial zur Wettkampfjammer Powerskin
R-Evo, um diese vor Verschleif zu schiitzen.

anzug, um diesen vor Verschleif zu schiitzen.
* Schnitt: Medium Leg. Riickenschnitt: Tech Back, groB-

Neu! Arena® Legsuit
»PS Carbon Flex* Neu! Arena® Jammer ,,PS Carbon Flex* ziigiges Riickenausschnitt fiir Wettkampf und Training.
Der neuste Wettkampf-Schwimmanzug aus der Po- Die topaktuelle Wettkampf-Hose aus der Po- Die Tragerkonstruktion und der hohe Beinausschnitt « Steghdhe 45 cm
garantieren ein Maximum an Bewegungsfreiheit und * Hochster Tragekomfort
« Perfekte Passform

werskin-Carbon-Serie verspricht mit seiner neuen werskin-Carbon-Serie garantiert mit seiner neuen
Schnitt- und Nahtfiihrung noch mehr Flexibilitét bei al-

Schnitt- und Nahtfiihrung noch mehr Komfort und

Bewegungsfreiheit. Fiir mehr Flexibilitat wurde len Schwimmstilen. Fiir eine optimalere Muskelabde-

der Damenanzug im Oberkdrperbereich verlangert.  ckung und mehr Komfort wurde das Bein der Jammer
etwas verlangert und der Bund hoher gesetzt. Zudem

Wassergefiihl.
* Hochster Tragekomfort, perfekte Passform  Chlorrestistent, sonnenlichtrestistent,
« Chlorrestistent, sonnenlichtrestistent, schnell trock- schnell trocknend, ideal fiir den regelmagi-
gen Gebrauch

nend, ideal fiir den regelmaBigen Gebrauch
* 71% Polyamid, 29% Elastan

Zudem erlaubt die Anpassung der Schulterbander

eine optimale Bewegungsfreiheit. Durch den Weg- minimiert die versetzte Naht den Druckpunkt an der * 80% Polyamid, 20% Elastan

fall der iiblichen Seitenndhte wird der iibermafige Hiifte und erméglicht einen perfekten Bewegungsab- GroRen: 32, 34, 36, 38 GroBen: 2,3, 4,5

Druck auf die Hiiftmuskeln verhindert. 52% Nylon, lauf von Beinbeuger und Beinstrecker. 52% Nylon, 36228 7108 Black Stlick 99,— 36 233 0600 Black Stiick 58,95

47% Elastan, 1% Carbon. 47% Elastan, 1% Carbon. 36228 7111 Navy Stlick 99,— 36233 0613 Navy Stiick 58,95

GroRen: 30, 32, 33, 34, 36, 38 GroBen: 2, 3, 4,5 36 228 7124 Royal Stlick 99,— 36233 0626 Royal Stiick 58,95
Stiick 249,— 36228 7137 Red Stiick 99,— 36233 0639 Red Stiick 58,95

Stiick 399,— 36 246 0505

6

36 246 0404



Arena® Swimwear
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Riicken-

Royal Rot Mango Tiirkis Lime ansicht

1 Arena® Badeanzug ,,Mast high*
Perfekter Sitz und optimale Bewegungs-

freiheit — mit dem Arena Badeanzug ,,Mast

high“. Mit dem neuen Gewebe gefertigt bietet

er langanhaltenden Komfort, auBerordentliche

Bestandigkeit, extreme Belastbarkeit, perfekte

Passform, UV-bestandig, Chlorresistent. Beinaus-

schnitt: High Leg, Riickenlésung: Light Tech. 54% Po-

lyester, 46% PBT (Polychlorid).

36 244 3401 Schwarz

36 244 3414 Royal

36 244 3427 Rot

36 244 3456 Mango

36 244 3469 Tirkis

36 244 3472 Lime

GroBen: 36, 38, 40

Stiick 34,95

Weitere Arena
Artikel finden Sie unter

SP{ RT-THIEME .de/Schwimmen

Schwarz

Navy Rot Tiirkis Mango

Riickenansicht

Arena® Badeanzug ,,Maltosys*

Der ideale Schwimmanzug fiir Training und Freizeit.
Aus der Teamline-Serie von Arena. Mittlerer Beinausschnitt. Komfortable
Riickenldsung. Material: Chlorresistent, sonnenlichtresistent, schnell
trocknend, hohe Elastizitat und Tragekomfort, angenehmes Soft-Touch
Material. 78% Polyamid, 22% Elasthan Lycra.
36238 9501 Schwarz
36 238 9514 Navy
36 238 9530 Rot
36238 9569 Tiirkis
36 238 9585 Mango

Grofen: 38, 40, 42, 44 Stiick 29,95

Riickansicht

Groflentabellen
zu allen Artikel dieser Seite im Shop:

sport-thieme.de/Schwimmen
unter der jeweiligen Artikelnummer

Arena® Jammer ,,Benny 11“

Topaktuelles Design - Trendsetter der Saison. Beinlange: 45 cm,
mit Innenslip. Hochster Tragekomfort, perfekte Passform. Chlorrestistent,
Sonnenlichtrestistent, bessere Muskelkompression. 10x bestandiger
dank Spezialbehandlung der Lycrafaser, weniger transparent durch
starkeres Garn, extrem gute Pilling-Resistenz. Schwarz, 78% Polyamid,
22% Elasthan Xtra Life Lycra.

GroBen: 4,5,6,7

36 234 5606 Stiick 32,95

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite 7



Arena® Equipment

1 Arena® Pullkick

Ideales 2 in 1 Trainingsgerat als Schwimmbrett
und Pullbuoy. Hydrodynamische Formgebung.
Abgerundete Kanten verhindern ein Wundscheuern.
Ca. 31x28 cm. Aus geschlossenzelligem, strapazier-

Black/
Royal

Black/Fluo
Yellow

Black/Fluo
Orange

Black/
Acid Lime

Arena® Schwimmer-Rucksack

»Fastpack 2.0“
Mehr Platz fiir Sport- und Schwimmsachen. Bietet
mit seinen 45 Liter Volumen genug Platz fiir lhre
Sport- und Schwimmsachen. In dem grofen Haupt-
fach finden sperrige Sachen ihren Platz und viele klei-
ne Facher ermoglichen eine optimale Einteilung fiir
die Bekleidung und Trainingsutensilien. Gepolsterte
Tragegurte. Fassungsvermagen: 45 Liter. 11 Facher.
Beliiftetes Bodenfach. GroBes Riickenfach mit Mesh.
2 seitliche Netztaschen. Reifverschliisse mit flexiblen
Gummilaschen. 80% Polyester, 20% Nylon und PVC-

SP{ RT-THIEME .de/Swimshop

3 Arena® Schwimmkappe

Der Klassiker fiir den Pool mit aufgedrucktem
Arena Logo. Klassische Form, ideal fiir das Training.
100% Silikon. Schwarz.
36 214 7707 Stiick 6,95

4 Arena® Schwimmkappe ,,Smart*“
Badekappe, die speziell fiir Schwimmer mit lan-
gem Haar entwickelt wurde. V6llig neue Konstruktion,
innerhalb weniger Sekunden aufgesetzt. Alle Haare
sind miihelos darunter versteckt. Hohe Elastizitat,
spezieller Schnitt, optimale Passform, reiffest und

Navy/White

Royal/White

Arena® Badetuch ,,Halys“

fahigem Polyathylenschaum. 7% sparen! Beschichtung. 40x30x55 cm. Ca. 590 g. 5,- sparen! widerstandsfahig. Patentiertes Design mit 2-Step Sys- 150x90 cm. 80% Polyester, 20% Polyamid.

36 2117805 Gelb Stiick 28795 26,95 36 244 3603 Black/Acid Lime Stiick €9;95 64,95 tem. Zweigeteilt, Stirnband und Badekappe. Inneres 36 240 4006 Navy/White Stiick 24,95
36 2117818 Schwarz Stiick 28795 26,95 36 244 3616 Black/Royal Stiick €9;95 64,95 Band 80% Polyester, 20 Elastan, Schwimmkappe 36 240 4019 Fuchsia/White Stiick 24,95
362117821 Griin Stiick 28;95 26,95 36 2443629 Black/Fluo Yellow  Stiick 69:95 64,95 100% Silikon. 36 240 4022 Lime/White Stiick 24,95
36 2117834 Pink Stiick 28;95 26,95 36 244 3632 Black/Fluo Orange  Stiick 69595 64,95 36 2315401 19% sparen! Stiick 45,95 12,95 36 240 4035 Royal/White Stiick 24,95
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Arena® Schnorchel

Spezieller Mittelschnorchel fir
Schwimmer und Flossenschwimmer ge-
eignet. Mit ihm konnen sich die Athle-
ten komplett auf ihre Schwimmtechnik,
Wasserlage oder Schlagtechnik konzen-
trieren. Sitzt direkt vor dem Kopf des
Schwimmers und wird iiber ein Halte-
band am Kopf fixiert. Geringer Wasser-
widerstand. Passt sich perfekt den
Stromlinien des Kopfes an. Ventil zum
Ausblasen. Silikon Mundstiick. Gepols-
terte Kopfstiitze. Schwenkkopf Unter-
stiitzung. 55 cm.
36 2315603 Griin
36 2315616 Pink

Stiick 29,95
Stiick 29,95

Black/
Smoke/ Smoke/Silver

Silver/Green

Arena® Schwimmbrille ,,Cobra Mirror*

Innovative Seitenbiigel fiir extrem flachen Sitz. Hydrodynamisches
Design fiir minimalen Widerstand. Verzerrungsfreie Unterwasser-Sicht.
Hervorragender UV-Schutz. TPR-Dichtung und Gldser sind nahtlos mitein-
ander verbunden. Splitterfreie, verspiegelte PC-Gldser. Doppeltes Silikon-
Kopfband. Glaser verspiegelt.
36229 5132 Smoke/Silver/Green
36 229 5129 Black/Smoke/Silver

Stiick 39,95
Stiick 39,95

Pink- Acid lime-
Black Black

_—

Arena® Elite Finger Paddle

Die Arena Elite Finger Paddle sind ideal fiir Krafttraining und zur
Verbesserung der Schwimmtechnik. Verbessern den natiirlichen Bewe-
gungsablauf der Hand. Fordern die richtige Schwimmtechnik. Hervorra-
gendes Training fiir Unterarm- und Fingermuskeln. Minimiert den Druck
auf die Schulter und hilft so Verletzungen zu vermeiden. Fiir alle
Schwimmstile geeignet. Polypropylen, TPR.
36239 9300 Acid lime/Black
36 239 9313 Pink/Black

Paar 12,95
Paar 12,95

Arena® Hand Paddle ,,Vortex Evolution“

Die Arena Hand Paddle ,,Vortex Evolution® sind das perfekte Trai-
ningsgerat zur Verbesserung der Schwimmtechnik. Ergonomisches De-
sign. Hydrodynamische, asymmetrische Form. Guter Griff mit extra fla-
chen Béndern fiir maximalen Tragekomfort. Vermindert ibermaRige Bean-
spruchung im Schulterbereich. Gutes Wassergefiihl. Perfekte Passform.
Polypropylen, TPR, Silikon. Farbe: Acid Lime/Black. GrRen: M, L
36 239 9401 22% sparen! Paar 22;95 17,95

Fluo Red

Clear

Arena® Freestyle Breather

Zur Verbesserung der Atemtechnik beim Kraul-
schwimmen! Neuartiges Trainingsgerat fiir Freizeit-
schwimmer, Triathleten und Schwimmanfénger. Bestehend aus 2 kleinen
Kunststoff-Rahmen, die direkt an der Dichtung der Schwimmbrille ange-
bracht werden. Durch direkt auf dem Gesicht aufliegende Lamellen wird
das Luftkissen zwischen Mund und Nase vergréBert und ein freieres
Atmen garantiert. Zudem wird das Einatmen von Wasser verhindert.
Ausfiihrung Junior: Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Aus 100% Polypropylen.
Senior
36 2457303 Clear
362457316 Fluo Red

Junior
36 2457329 Clear
36 245 7332 Fluo Red

40% sparen! Paar %;95 5,95
40% sparen! Paar ;955,95

Bis
0,
40%
n!
spare 40% sparen! Paar ;955,95

40% sparen! Paar ;955,95

Arena® Freestyle Breather Kit

Das Komplett-Set besteht aus der Arena Schwimmbrille ,,iMax Pro*
und dem Freestyle Breather. Die moderne Brille garantiert mit ihren be-
schlagfreien Gldsern optimale Sicht. Der Breather erzeugt eine groere
Luftkammer, sodass Sie freier atmen und zudem das Einatmen von Was-
serverhindert wird. Dank der Rasterband-Verstellung ldsst sich das Kopf-
band schnell und einfach anpassen. Ausfiihrung Junior: optimal fiir Kinder
von 6-12 Jahren. Aus 100% Polypropylen.
Senior
36 245 7404 Red

Junior
36 245 7417 Blue/Clear

33% sparen! Set29;9519,95

40% sparen! Set24;95 14,95

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen -

Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite



Speedo’ LZR Elite 2

SP./ RT-THIEME .de/Swimshop

Grofientabellen
zu allen Artikel dieser Seite im Shop:

sport-thieme.de/Schwimmen
unter der jeweiligen Artikelnummer

1 Speedo® Legsuit Fastskin ,,LZR Elite 2

Der Speedo Legsuit Fastskin “LZR Elite 2” ist das Nachfolge-
modell des weltweit erfolgreichsten Fastskin-Anzuges. Jetzt noch
effizienter und technologisch fortgeschritten bietet sie mit ihrem
speziellen Low-Drag Gewebe, eine erhghte Wasserabweisung. All-
over-Komprimierung - fiir eine leistungsstarke Kompression des
ganzen Korpers. Verbessertes LZR Pulse+ Gewebe fiir mehr Was-
serabweisung. Vier-Wege-Stretch-Gewebe - fiir eine komfortable,
nahezu maigeschneiderte Passform. Silikon-Beinabschliisse sor-
gen fiir einen bequemen, festen Sitz. Im neuen Design und anspre-
chenden Farben.
36 2441809 Schwarz. Grofien: 25, 26 Stiick 329,—
36 2441812 Schwarz/Purple. GroBen: 24, 25, 26 Stiick 329,—
36 2441825 Schwarz/Blau. GréBen: 24, 25, 26,27  Stiick 329,—
36 2441838 Schwarz/Tile. GroBen: 24, 25, 26 Stiick 329,—
362441841 Schwarz/Papaya Punch. GriRen: 24, 25, 26, 27 Stiick 329,—

2 Speedo® Jammer Fastskin ,,LZR Elite 2

Material und Eigenschaften wie 1.

362441900 Schwarz. Groen: 25, 26 Stiick 185,—
36 2441913 Schwarz/Purple. GroBen: 24, 25, 26 Stiick 185,—
36 2441926 Schwarz/Blau. GréBen: 24, 25,26,27  Stiick 185,—
36 2441939 Schwarz/Tile. GroBen: 24, 25, 26 Stiick 185,—

362441942 Schwarz/Papaya Punch. Grofen: 24, 25, 26,27  Stiick 185,—

Schwarz/ Schwarz/ Schwarz
Purple

Tile

Schwarz/

Papaya

Punch
Riicken-  Schwarz/ 1 2
ansicht  Blau

3 Neu! Speedo® Schwimmkappe
Fastskin “LZR Elite 2”

Die passende Schwimmbrille aus dem Racing Sys-

tem von Speedo. Verbesserte Widerstandsreduktion.

Optimaler Komfort. Passt sich noch besser an den

Kopf des Schwimmers an. Schwimmkappe ist FINA zu-

gelassen. Aus 100% Silikon. Passend fiir alle GroRen.

5,— sparen!
36 244 2004 Schwarz Stiick 29;9524,95
36 244 2017 Purple Stiick 29;9524,95
36 244 2020 Blau Stiick 29:9524,95

Schwarz

Blau

Schwarz
Blau

Schwarz/ Schwarz/

Purple  Tile
Schwarz/
Papaya
Punch Riickansicht

Purple

Schwarz/

Black/Smoke Grey/Gold

4 Speedo® Schwimmobrille Fastskin3
Super Elite Goggle Mirror
Die Speedo FASTSKIN3 Super Elite Schwimmbrille
wurde anhand von genauen weltweiten 3D-Vermes-
sungsdaten von Kopfen entworfen. Sie bietet eine
einmalig prazise Passform, ist wasserdicht und kom-
fortabel. Mit dem einzigartigen 1Q FIT Kopfband und
dem auRen liegenden Dive Stream Profil, das die
Kopf-Konturen verbessert. Der geringere Widerstand
fihrt auch dazu, dass sich die Rutschgefahr der
Brille verringert. Die Schwimmbrille erméglicht
durch das hydroskopische Brillenglas ein auf 180°

erweitertes Blickfeld. 10,— sparen!
36 240 6103 Grey/Gold Stiick 6%;95 59,95
36 240 6116 Black/Smoke Stiick 6%;95 59,95

10



Speedo® Equipment

System Schwimmkappe
Aus hydrodynamischer Sicht das erste, einfach ein-
setzbare und bequeme Hair Management System.
Lange Haare werden zum eigenen Vorteil umgewan-
delt indem man ein geschmeidigeres, hydrodynami-
scheres Profil unter der Kappe erzeugt. Einzigartige,
gebondete Stoffkappe welche am Rand nicht ver-
rutscht. Speziell designed um lange Haare zu halten.
Fiir beste Ergebnisse tragt man die Kappe unter der
Fastskin3 Schwimmkappe. Die Fit Point Marker er-
moglichen eine exakte Ausrichtung mit der Fastskin3
Kappe allein durch Fiihlen. 75% Polyamid, 25% Elast-
han. GroRen: S, M, L

36 240 6406 10,— sparen! Stiick 29:9519,95

2 Speedo® Fastskin3 Schwimmkappe

Die weltweit erste Kappe mit dem 1Q Fit System.
Fiir die Entwicklung der Passform wurden weltweit
Kopfformen eingescannt. Kappe mit verbesserter
Passform. Sie reduziert den Wasserwiderstand des
Gesamtkorpers um 3,4% oder bis zu 6%, wenn Sie zu-
sammen mit der Fastskin Goggle getragen wird. Die
erste Kappe, die dem Kopf und Gesicht Kontur gibt. Fit
Point Markierungen: An der Kappe und der Brille, der
Schwimmer kann somit den optimalen Sitz vor dem
Wettkampf leicht Gberpriifen. Die Effizienz des Schwim-
mers im Wasser wird durch geringeren Wasserwider-
stand erhdht.
GroBen: S, M
36 240 6305

10,— sparen! Stiick 29;95 19,95

Speedo® Fastskin3 Hair Management 1

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

Bestseller!

Speedo® Schwimmbrille
»Speedsocket Mirror*
Die speziell entwickelte Form der Speedsocket-
Schwimmbrille verringert den Widerstand um bis zu
32% gegeniiber herkmmlichen Wettkampfbrillen.
Der dreistufig verstellbare Nasenbiigel sorgt fiir eine
optimale Passform. Linse silber verspiegelt.

36 212 9206

10,- sparen! Stiick3%;95 29,95

Uber 15.000
mal verkauft!

Grof3entabelle Tund 2:

GroBe 0z0 KU
S bis 372 mm bis 565 mm
M 373 bis 400 mm 566 bis 587 mm
L ab 401 mm ab 588 mm

0z0 = von Mitte Ohr tiber den Kopf bis zur Mitte des

anderen Ohrs

KU = Kopfumfang an der breitesten Stelle (iber den
Augenbrauen mit zusammengedriickten Haaren).

Schwarz

Silber

4 Speedo® Silikon Schwimmkappe
Diese spezielle Kappenform verhindert die
Faltenbildung, die Falzlinie sorgt fiir groferen Trage-

komfort.
36 216 9604 Silber
36 216 9617 Schwarz

22% sparen! Stiick8;95 6,95
22% sparen! Stiick8;95 6,95

5 Speedo® Elite Pullkick

Schwimmbrett und Pullbuoy in einem Gerit.
Neuartiges Design mit spezieller, griffiger Oberflache.
Gute Handhabung und hohe Beinunterstiitzung.
Ca. 24,5x26,5x6 cm. Aus hochwertigem EVA-Schaum-
stoff.

36 213 7706 13% sparen! Stiick22795 19,95

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite 1



Speedo® Swimwear & Equipment

Speedo® Tech Paddles

Die spezifische Form der Tech-Paddles verbes-
sert den natiirlichen Bewegungsablauf der Hand und
fordert die richtige Schwimmtechnik. Die Paddles
sind leicht und besitzen bequem geformte Silikon-
Riemen fiir einen besseren Halt. Rot-Anthrazit.
362129105 S 9% sparen! Paar 24;95-19,95
362129118 M 9% sparen! Paar 22;95-20,95
362129121 L 8% sparen! Paar 23;95-21,95

2 Speedo® Power Paddles

Leichtes Powerpaddle. Optimal fiir das Kraft-
training der Oberkérpermuskulatur und der Arme.
GroBe Paddlefldche mit vielen Wasserablaufléchern.
Neuartige Befestigungsriemen erméglichen eine indi-
viduelle Anpassung. Riemen: Silikon. Paddel: Polypro-
pylen. Rot-Anthrazit. S, M, L.
362129134 S 15% sparen! Paar 4995 16,95
362129147 M 15% sparen! Paar 4%;95 16,95
362129150 L 15% sparen! Paar 4%;95 16,95

A

)

Speedo® BioFuse Finger Paddles

Ergonomische Form. Optimiert die Kraftentfal-
tung Ideales Wassergefiihl. Hoher Tragekomfort. Ver-
ringert den Kraftverlust der Hande. Unterstiitzt Kraft
und Technik zu verbessern. Leichte anpassbares Sili-
konb@nder erméglichen eine individuelle Anpassung.
36 213 7605 15% sparen! Paar +6;95-14,95
ab 10 je Paar+59513,95

4 Speedo® BioFuse Powerpaddel

Die Speedo BioFuse Powerpaddel sind die ide-
ale Schwimmhilfe fiir den gezielten Einsatz bei
technischen Ubungen. Fiir geiibte Schwimmer geeig-
net. Optimiert die Kraftentfaltung, verringert den
Kraftverlust der Hande. Hoher Tragekomfort - Silikon-
Riemen zum Einspannen der Handgelenke und Finger.
Ummantelung aus Gummi. Riemen: Silikon (inkl.
zweites Paar Riemen zum Wechseln). Rot-Anthrazit.
Die Paddlegrofie unabhangig von der HandgroBe:
M: ca. 20x14 cm, L: ca. 23x19 cm.
362137504 M 17% sparen! Paar 23;9519,95
362137517 L 17% sparen! Paar 23;9519,95

SP{ RT-THIEME .de/Swimshop

Riickenansicht

Speedo® Schwimmanzug
»Monogram”
Speedo Schwimmanzug ,,Monogram Powerback” -
Absolute Bewegungsfreiheit fiir aktives Training.
Klassischer Einteiler fiir Freizeit und Training. Mit sei-
nem sportlichen Schnitt und dem dezenten Design
{iberzeugt er jede Schwimmerin. Endurance+:
100% Chlor resistent, hohe Elastizitat, Form- und
Farbbestandigkeit, schnell trocknend. 53% Polyester,
47% PBT(Polychlorid). Black/White.
Beinausschnitt: Medium, Riickenlsung: Powerback.
GroRen: 36, 38, 40, 42

36 243 3514 5,— sparen! Stiick 3%;%5 34,95

speedo >

Riickansicht

6 Speedo® Aquashort ,,Monogram*
Speedo Aquashort ,Monogram“ ist die moderne
Schwimmhose fiir Freizeitschwimmen oder tagliche
Trainingseinheiten. Endurance+: 100% Chlor resis-
tent, hohe Elastizitat, Form- und Farbbestandigkeit,
schnell trocknend. 53% Polyester, 47% PBT
(Polychlorid). Kordelzug in der Taille. Black/White.
Beinldnge: 27 cm. Gréflen: 4,5, 6
36 243 4100 5,— sparen! Stiick 34595 29,95
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Speedo® Swimwear & Equipment

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

speedo >

D Schwarz

Schwarz/
Griin
Riickenansicht
Schwarz/
Lila
Riickansicht A
m Schwarz/
Rot
2 Speedo® Sportsbrief ?Em’: o
Die klassische Badehose fiir Herren von
Speedo® Klassische Trainingsbadehose, Steghohe 4 Neu! Speedo® Schwimmer-Rucksack
7 cm, Kordelzug in der Taille. Schwarz, 80% Polyamid, Hream l1*
Riickansicht 20% Elasthan. GroBen: 3, 4, 5, 6. Navy Der Speedo Schwimmer-Rucksack ,,Team 1I“ bietet
36 2131519 Stiick 24,95 A ausreichend Platz fiir Ihre Schwimmbekleidung. Mit
Speedo® Schwimmanzug Nass-und Trockenfachern. Roll-down-Top filr einstell-
GroRentabelle »Endurance+ Medalist* bares Volumen. Verstellbare Trager mit gepolstertem
1 Speedo® Jammer ,,Endurance+“ Brust- Damen- Taille Herren- Der Speedo Schwimmanzug ,,Endurance® ist ideal Netz-Riickenteil fiir angenehmen Tragekomfort und
Jammer - der Trend fiir ambitionierte Schwim- umfang grife grifie fiir das Schwimmtraining. Endurance+: Hohe Chlor- Atmungsaktivitat. 100% Polyester. 48x38x6 cm.
mer. Beinlange von 44 cm. Absolut 100 %ig chlor- g5 ETA 20 7 resistenz, hohe Elastizitat. Form- und Farbbesténdig- Fassungsvermdgen 30 Liter. Schwarz mit peppiger
resistent. Schnelltrocknend, hohe Haltbarkeit. 88 cm 36 75¢em 3 keit, schnelltrocknend. Beinausschnitt: Medium, Kontrastfarbe an den Seiten. 5,— sparen!
Mit Innenslip und Kordelzug in der Taille. Schwarz, 92cm 38 80cm 4 Riickenlosung: Medalist. Schwarz, 53% Polyester, 36 244 9207 Schwarz/Rot Stiick 5%95-52,95
50% Polyester, 50% PBT (Polychlorid). 96 cm 40 85cm 5 47% PBT*. GrofRen: 36, 38, 40, 42, 44 8% sparen! 36 244 9210 Schwarz/Griin Stlick 5%9552,95
GroBen: 2,3, 4,5,6 100 cm 42 90 cm 6 36 2412304 Schwarz Stiick 3%95-34,95 36 244 9223 Schwarz/Lila Stiick 5%9552,95
36213 0200 8% sparen! Stiick 3%95-34,95 104 cm 44 95cm 7 36 2412317 Navy Stiick 3%95-34,95 36 244 9236 Schwarz/Tiirkis Stilick 5%9552,95

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite 13



Adidas® Swimwear & Equipment

SP./ RT-THIEME .de/Swimshop

Riicken-
ansicht

Riick-
ansicht

Adidas® Badeanzug ,,Infinitex Authentic Suit*

Adidas® 3-Streifen-Design - Der Klassiker fiir Freizeit und Training.
Schnitt: Medium Leg. Schwarz-Weif. Gute Chlorresistenz, optimale Pass-
form. 78% Polyamid, 22% Elasthan. GroBen: 36, 38, 40, 42
36 213 0040 5,— sparen! Stiick 44;95-39,95

Adidas® Infinitex 3-Streifen Jammer

Adidas®-3-Streifen-Jammer - Perfekter Schnitt fiir alle Trainings-
level.Jammer mit applizierten 3-Streifen. Gesticktes Logo. Infinitex-
Material bietet optimalen Komfort, perfekten Sitz, maximale Anti-Chlor-
Eigenschaften. Kordelband innen. Material: 78% Polyamid, 22% Elasthan.
Farbe: Schwarz-Weif. Gréfen: 4, 5, 6, 7.

36 233 8008 5,— sparen! Stiick 3%;95-34,95

ad

A0S
Adidas® Schwimm-

= kappe,,3S*

AufBerst robust und reifest,

3-Streifen-Design, Adidas-Logo, 100% Silikon. 25% sparen!

362219905 Schwarz/Weifl Stiick %95 5,95

36 2219918 Wei/Schwarz Stiick %95 5,95
Blue/ Black/
Indigo Hi Red

Neu! Adidas® Badehandtuch

Das Adidas Badehandtuch ist der perfekte Begleiter fiir das Frei-
zeitschwimmen und jede Trainingseinheit. 70x140 cm. 100% Baumwol-
le, 410 g. Leichtes Frotteegewebe. 3 Streifen und Lineage-Logo.

36 248 1005 Black/White Stiick 29,95
36 2481018 Blue/Indigo Stiick 29,95
36 248 1021 Black/Hi Red Stiick 29,95

Neu! Adidas® Schwimmer-Rucksack ,,Climacool“

Der Adidas Schwimmer-Rucksack ,,Climacool®: Hier passt alles
rein!. Beschichtung aus wasserabweisendem Material. AuBerst strapa-
zierfahig und langlebig. Climacool Riickenkonstruktion fiir Luftventilati-
on. 2 Seitentaschen aus Mesh. Separates Schuhfach. 100% Polyester,
Dobby. Fassungsvermdgen: 25,4 Liter. Schwarz.

36 248 0800 Stiick 44,95

Neu! Adidas® Schwimmer-Tasche ,,Climacool“

Die Adidas Schwimmer-Tasche ,,Climacool*: Die Tasche fiir jeden
Schwimmbesuch. Dank der Beschichtung aus einem wasserabweisenden
Material, ist die Tragetasche besonders robust und langlebig. Climacool
sorgt fiir Warme- und Feuchtigkeitsmanagement durch Ventilationszonen.
Verschliebare Tasche im Frontbereich. Separates Schuhfach. Fassungs-
vermogen 43,8 Liter. 28x25,7x28,5 cm. 100% Polyester plain weave 278.
Laser Cut Outs fiir Ventilation. Schwarz/Silber.

36 248 0709 Stiick 44,95
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Neu! TRISWIM Korperpflege

1
2
———
1 Neu! TRISWIM Duschgel

fiir Schwimmer
Das TRISWIM-DUSCHGEL fiir Schwimmbegeisterte,
welches die negative und unangenehme Wirkung
von Chlor, Brom oder Salzwasser auf der Haut ent-
fernt. Mit frischem Zitrusfruchtaroma beseitigt es un-
angenehmen Geruch sanft und versorgt eine trockene
Haut intensiv mit viel Feuchtigkeit. Enthalt natiirliche
Aloe Vera, Vitamin E und Provitamin B5. Inhalt 236 ml.
36 245 3907 Stiick 9,95
Grundpreis je ml 0,04

Neu! TRISWIM Bodylotion fiir
Schwimmer
Die innovative Formel der TRISWIM-Kdrperlotion
beseitigt den unangenehmen Geruch von Chlor auf
der Haut und hinterlat einen frischen Zitrusduft.
Trockene und raue Haut wird intensiv durchfeuchtet
und erhalt wieder seine natiirliche Feuchtigkeit zu-
riick. TRISWIM enthalt natiirliches Aloe Vera, Vitamin
E und Provitamin B5. Inhalt 236 ml.
36 245 4001 Stiick 9,95
Grundpreis je ml 0,04

3

—
Neu! TRISWIM Shampoo,
Haarpflegemittel fiir Schwimmer
TRISWIM Shampoo mit dem erfrischenden Zitrus-
duft beseitigt sanft Chlor, Brom und Salzwasser. Je
ldnger und haufiger man schwimmt, desto mehr setzt
man sein Haar der schadlichen Wirkung von Chlor,
Kupfer und Sonnenstrahlen aus. Haare werden brii-
chig und sprode, ihre Farbe verblasst und sie verlie-
ren ihren Glanz. Das TRISWIM-Shampoo spiilt Chlor
und unangenehme Geriiche aus dem Haar, spendet
Feuchtigkeit und regeneriert die Haare. Inhalt 236 ml.
36 245 4102 Stiick 9,95
Grundpreis je ml 0,04

4 Neu! TRISWIM Haarspiilung,
Conditioner fiir Schwimmer
HAARSPULUNG, Conditioner fiir strapaziertes Haar
bei Schwimmern. Die innovative Formel spendet
Haaren neue Feuchtigkeit, repariert trockene und an-
gegriffene Haare und verleiht wieder Leichtigkeit und
natiirliches Aussehen. Mit frischem Zitrusfruchtduft.
Inhalt 236 ml.
36 245 4203 Stiick 10,95
Grundpreis je ml 0,05

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

5 Neu! Set TRISWIM Duschgel
+ Bodylotion fiir Schwimmer
Set bestehend aus:
1X TRISWIM Duschgel 236 ml 1
1x TRISWIM Bodylotion 236 ml =
36 245 5307 1,50 sparen! Set 18,40
Grundpreis je ml 0,08

6 Neu! Set TRISWIM Shampoo
+ Haarspiilung fiir Schwimmer
Set bestehend aus:
1x TRISWIM Shampoo 236 ml =
1x TRISWIM Haarspiilung/Conditioner 236 ml
36 245 5408 1,50 sparen! Set 19,40
Grundpreis je ml 0,08

Neu! Komplett-Set TRISWIM
Pflegeprodukte

Set bestehend aus:

1X TRISWIM Duschgel 236 m

1x TRISWIM Bodylotion 236 ml

1X TRISWIM Shampoo 236 ml =

1x TRISWIM Haarspiilung/Conditioner 236 ml

36 245 5600 3,10 sparen! Set 37,30

Grundpreis je ml 0,16

I ——

Mehrfarbiger Druck auf
Badekappen ist moglich -
sprechen Sie uns bitte an!

Bedruckte Badekappen

 Druck wahlweise 1-seitig oder beidseitig

« Standard 1-farbiger Druck

« Ab 100 Stiick giinstige Staffelpreise - giiltig je Farbe

« Weitere Ausfiihrungen in mehrfarbigen Drucken,
fragen Sie bitte an

Wir benétigen von lhnen eine druckreife Vorlage (am
besten per E-Mail). Sie erhalten von uns vor Lieferung
eine Auftragsbestatigung mit der Angabe der Liefer-
zeit und einen Korrekturabzug, den Sie freigeben.

Wir liefern auch
individuell bedruckte

Badekappen -
fragen Sie an!

SP.{/ RT-THIEME .de/Swimshop

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Néhere Informationen siehe letzte Seite 15



Aqua-Zugseile

1 Sport-Thieme® Aqua Spezial Zugseil
Fiir das Training von Kraft und Kraftausdauer
in der Gruppe. 5 Typen fiir bessere Anpassung an das

Leistungsniveau. In bewahrter Qualitat. Mit weichen

Handschlaufen aus Kunstleder. Inkl. ausfiihrlicher

Trainingsanleitung. Lange der Zugseile 4,5 m.

* Typ | Zugkraft ca. 5 kg, geeignet fiir Kinder und
Anfanger. Zugseil Gelb.

Trainingseffekte: Aufbau und Ausdauer der
Schwimmzugmuskulatur.

« Typ Il Zugkraft ca. 10 kg, geeignet fiir Kinder, starke-
re Anfanger und Fortgeschrittene. Zugseil Rot.
Trainingseffekte: Aufbau und Ausdauer der speziel-
len Schwimmkeraft.

« Typ Il Zugkraft ca. 15 kg, geeignet fiir Jugendliche,
vor allem weiblich auf allgemeinem Trainingsniveau.

Zugseil Rot-Blau-Gelb gestreift.

25%

sparen! v Kra.ft.- und Ausdauer-
training
Trainingseffekte: Kraftaufbau fiir Anfénger, Aus-
dauer bei Fortgeschrittenen.

« Typ IV Zugkraft ca. 20 kg, geeignet fir Jugendliche,
vor allem ménnlich auf Leistungsniveau. Zugseil
Blau-Rot-Gelb gestreift.

Trainingseffekte: Kraft und Ausdauer der Schwimm-
zugmuskulatur, auch Maximalkraft.

« Typ V Zugkraft ca. 25 kg, geeignet fiir gut trainierte
Schwimmer auf héherem Niveau. Zugseil Blau.

Trainingseffekte: Kraftausdauer (Stehvermdogen)
und Maximalkraft (Sprintvermdgen).

StrechCordz® Bremsschirm
Schwimmtrainingsgerat fiir Kraft und Ausdauer,
Bremsschirm ist fest mit dem Gurt verbunden.
Hochwertige Verarbeitung.
20 cm, Schirm Gelb

36 224 6808 5,— sparen! Stiick42;95 37,95
30 c¢m, Schirm Blau

36 224 6811 5,— sparen! Stiick#4;95 39,95
40 cm, Schirm Schwarz

36 224 6824

5,— sparen! Stiick#6595 41,95

StrechCordz® mit Handschlaufen

StrechCordz Zugseile sind entwickelt fiir
Schwimmtraining, gesundheitliche Rehabilitation
und allgemeines Fitnesstraining. Lange der Latex-

Bis 25% sparen! schlduche 120 cm. Besonders geeignet fiir Curls,

362243708 Typ | Stiick 26595 15,95 Trizeps und Latissimusiibungen.

362243711 Typ Stiick 2495 16,95 Gelb, Zugstarke 2,2-6,3 kg Rot, Zugstdrke 5,4-14,1 kg

36 224 3724 Typ Il Stiick22.9517.95 | 362130734 5,- sparen! Stiick54;95 49,95 36 213 0718 5,~ sparen! Stiick58:9% 53,95
36 2243737 Typ IV Stiick 23795 18,95 Griin, Zugstarke 3,6-10,8 kg Blau, Zugstarke 6,3-15,4 kg

36 2243740 Typ V Stiick 25795 20,95 36 213 0705 5, sparen! Stiick56;95 51,95 36 213 0747 5,— sparen! Stiick668;95 55,95
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StrechCordz® Effektives Schwimmtraining SP-4 RT-THIEME .de/Swimshop

StrechCordz® Aqua-Gym Long-Be
Schwimmkraft-Training im Wasser. Trainiert exakt die
Schwimm-Muskeln! Spezial-Latex-Schlauch 7,5 m lang, dehnbar bis
auf 25 m. Dient zur Schwimmkraft-Steigerung. Erst nach hartem , Kraft-
training im Wasser“ mit dem Aqua-Gym steigert sich die Schwimmkraft
so, dass die andere Beckenseite erreicht wird. Gurt mit Schnellver-

3 StrechCordz® mit Handpaddel
Zugseil mit Handpaddel fiir das spezifische Schwimmkraft-Trai-

schluss, hochwertiges Latexseil und alle Befestigungsteile rostfrei. ®
Silber, Zugstarke 1,3-3,6 kg 2 Stljech(;ordz AquafGym Short-Belt . ning an Land. Hohe Elastizitat der Latex-Zugseile. Dadurch steigt der Wi-
36 224 6000 5,— sparen! Stiick434;95-129,95 ~ Gleiche Eigenschaften wie StrechCordz Aqua-Gym Long Belt 1, jedoch o cyand withrend des Zuges nicht so stark an. Kraftverlauf ideal dem des
Gelb, Zugstirke 2,2-6,3 kg mit Spezial-Latex-Schlauch in verkiirzter 1,2 m Lange, dehnbar bis auf Schwimmens angepasst. Hochwertige Latex-Schléuche und sichere Ver-
36224 6013 5,— sparen! Stiick $36-95-131,95 ca. 4 m. Ideal geeignet fiir Abstog-Training und stationdres Schwimm- bindungen zu den Kunststoffteilen. Lange 120 cm. In 4 verschiedenen
=AY > > training, auch in kleinen Becken. Zugstarken 5, sparen!
Griin, Zugstarke 3,6-10,8 kg Griin, Zugstarke 3,6-10,8 kg 36 213 0822 Gelb, Zugsts e Za -
- . , Zugstarke 2,2-6,3 kg Stiick 6+595-56,95
36 224 6026 5,— sparen! Stiick $38;95-133,95 36 224 6042 10% sparen! Stiick #9;9544,95 36213 0806 Griin, Zugstarke 3,6-10,8 kg Stiick 63;95-58,95
Rot, Zugstarke 5,4-14,1 kg Rot, Zugstarke 5,4-14,1kg 36213 0819 Rot, Zugstarke 5,4-14,1kg Stiick 59;95-54,95
36 224 6039 5,— sparen! Stiick +48;95135,95 36 224 6055 10% sparen! Stiick 54595-46,95 36 213 0848 Blau, Zugstarke 6,3-15,4 kg Stiick 6559560,95
Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite 17

Alle Preise inkl. gesetzl. MwsSt. -



Armzugtraining

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

1 Isokinetischer Zugtrainer ,,Mini-Gym 190

Zugtrainer mit Fliehkraftbremse fiir ein isokinetisches Krafttraining
mit optimalem Widerstand in jeder Phase des Armzugs wie im Wasser.
Mini-Gym mit 6 verschiedenen Geschwindigkeitsstufen, LCD-Anzeige fiir
Leistung, Arbeit, Zeit, Wiederholungen, durchschnittliche Arbeit.
Lieferung inkl. Wandhalterung, T-Zugbiigel und Einhandbigel.
36 223 6168 50,— sparen! Stiick 899;— 849,—

2 Isokinetischer Zugtrainer ,,Mini-Gym 101

Mini-Gym 101 ist baugleich mit Mini-Gym 190, mit 6 verschiedenen
Geschwindigkeitsstufen, jedoch ohne Display. Kann daher gut als
zusatzliches Trainingsgerdt neben Mini-Gym 190 eingesetzt werden.
Lieferung inkl. Wandhalterung, T-Zugbiigel und Einhandbiigel.
36 223 6155 50,— sparen! Stiick 99— 449,—

v Fiir Triathlon-Training
bestens geeignet

v Widerstand durch
Neigung einstellbar 15 o’
v Arbeit gegen das ei- sparen!

gene Korpergewicht

3 Vasa® Schwimmtrainingsbank ,,Trainer Pro*

Das Deluxe-Model. Bei der Vasa Trainer Rollbank ,,Pro“ wird gegen
Korpergewicht und eingestellte Neigung des Rollholms trainiert. Zusatzli-
che Bremsgummis mindern die Fliehkréfte des Auflageschlittens in der
Endphase der Bewegung; optional erhaltliche Steckgewichte und sog.
Power-Cordz konnen zur Steigerung der Trainingsintensitdt angebracht
werden. Edelstahl-Rollholm und -Hohenverstellung, epoxidbeschichteter
Stahlrahmen, gepolsterte Schlittenauflage und Deluxe Kabel-System.
Robuste Ausfiihrung fiir den Einsatz im Verein geeignet. Fiir den Innen-
und trockenen AuBengebrauch. AufstellmaBe: 231x61x74-104 cm, Bend-
tigter Stellplatz: 305x122 cm. Versandgewicht: 26 kg.

0 36223 6113 150,— sparen! Stiick +449%—1.299,—

Weitere
Schwimmtrainingsbanke

finden Sie unter
SP4 RT-THIEME .de/Schwimmen

Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite

200,-

sparen!

v Realistische Schwimmzug-
Simulation

v Widerstand in Watt

v Leistungsdaten auf Monitor

Vasa® Ergometer

Das Ergometer verbindet realistische Schwimmzug-Simulation mit der
Maglichkeit einer permanenten Darstellung der Leistungsdaten auf dem
elektronischen Display (Zeit, Distanz, Geschwindigkeit, Armzug-Frequenz,
Watt und Kraft je Arm). So kénnen auch Trainer den Trainingsverlauf kont-
rollieren und gegebenenfalls sofort korrigierend eingreifen. Bei dem Vasa
Ergometer wird der Widerstand durch eine Wirbelstrombremse erzeugt.
Seilziige mit Paddles lassen freie Bewegungen der verschiedenen
Schwimmtechniken zu. Die Widerstandsstérke ldsst sich am Windrad ein-
stellen und ermdglicht Trainingsstufen von Rehabilitation tiber Freizeit-
sport bis zum Leistungsschwimmer. Lieferung inkl. elektronischem Dis-
play, Paddles, Handgriffen und Widerstandsseil. AufstellmaBe:
259x71x81 cm. Bendtigter Stellplatz: 305x122 cm. Versandgewicht: 46 kg.
tD 36223 6100 Mit Kabel 150,- sparen! Stiick2-699— 2.549,—
&) 36223 6197 Mit ANT+, kabellos 200,- sparen! Stiick3:499—2.999,—
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Beta-Alanin
fiir Schwimmer

Aminosauren
fiir Schwimmer

44,%

v Fiir mehr Energie, Leistung und
Regeneration

v Frei von Laktose, Cholesterin, Fett
und Purin

v Ohne Zucker, Farb- und Geschmacks-
stoffe

v Frei von Dopingsubstanzen

v’ Mit anndhernd neutralem Geruch
und Geschmack

Aminosduren-Energie
Leistung Regeneration

v Wissenschaftlich bestatigt

v Frei von Laktose, Cholesterin, Fett und Purin
v’ Ohne Zucker, Farb- und Geschmacksstoffe
v Frei von Dopingsubstanzen

1 AMSPORT® Aminosduren fiir Schwimmer

Aminosduren- ENERGIE, LEISTUNG, REGENERATION.
Dieses Produkt wurde speziell fiir den Wettkampf und
Leistungssport sowie ambitionierten Breitensport entwi-
ckelt. AMSPORT® Aminosauren ist eine speziell weiterent-
wickelte Peptidkombination aus Oligo-, Poly- und Dipepti-
den und optimal angepassten isolierten Aminosduren
von héchstmoglicher Reinheit aus pharmakologischer Pro-
duktion.

Mit AMSPORT® kénnen Aminosauredefizite erfolg-
reich ausgeglichen werden.

Ein Aminosduremangel kann durch sportliche Akti-
vitdten, Fehlerndhrung und korperlich zehrenden
Zustanden verursacht werden. Folgen wie Antriebs-
losigkeit, Muskelverspannungen, Gelenkschmerzen
und allgemeine Abgeschlagenheit konnen
Anzeichen fiir einen Aminosauremangel sein und
treten auch bei Nichtsportlern auf. PackungsgroBe:

AMSPORT® Beta-Alanin

fiir Schwimmer
Fiir harte Intervallbelastungen. Kapseln mit reinem
Beta-Alanin, Calcium und Vitamin B-Komplex. Erhght
die Laktat-Pufferkapazitat der Muskulatur. Verstarkt
die Zunahme von fettfreier Muskelmasse.

Beta Alanin ist eine Aminosaure, die sich nach der Zu-
fuhrim Korper mit der Aminosaure Histidin verbindet.

Aus diesen beiden Aminos bildet sich Carnosin.
Die primdre Funktion des Carnosins besteht darin,
Wasserstoffionen zu puffern. Dies verhindert, dass

Krafttraining, das Ausdauertraining effektiver zu ge-
stalten und auch eine neuromuskuldren Ermiidung
zu verzogern.

Beta Alanin ist bahnbrechend, da es sowohl Ausdau-
er-, als auch Kraft- und Schnellkraftsportler im Trai-
ning sowie im Wettkampf spiirbar unterstiitzt.

Des Weiteren bewirkt es einen Fettabbau und gleich-
zeitig eine Zunahme fettfreier Muskelmasse. Der
Einsatz von AMSPORT® Beta Alanin macht auch bei
Fitnessportlern und dlteren Menschen Sinn, da es die
muskuldre Ermiidung verzogert.

AMSPORT® Aminosauren ist ein fast weiBes, trockenes, 750 g der pH-Wert in der Muskulatur abfallt und der Packungsgrofe 108g, 120 Kapseln.
gut rieselfahiges Pulver mit annahernd neutralem Geruch 36 239 7405 Stiick 44,95  Muskel iibersduert. Ein hoherer Carnosinspiegel 36 240 6507 Stiick 25,99
und Geschmack. Grundpreis je 1008 5,99  ermdglicht mehr Wiederholungen im Intervall- und Grundpreis je 100 g 0,24

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max

.bis31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite 19



Finis® Equipment

2

Finis® NEPTUNE Underwater MP3 Player

Wasserdichter MP3 Player. Hochste Unterwasser-Klangqualitat
dank des revolutiondren Knochenleitungssystems, ohne storende Ohr-
stopsel. Enfach am Brillenband befestigen, liegt auf den Wangenknochen
auf und behindert nicht beim Schwimmen. Spielt Audioformate wie AAC,
MP3, WMA. iTunes Verbindung. 4 GB Datentréger (1.000 Lieder) /
60 Stunden Playback. OLED Anzeige. USB Anschluss.

36 245 4506 Stiick 179,95

Finis® Tempo Trainer Pro

Tempo Trainer Pro (TTP) - wasserdichter Zeitmesser. Einstellbare
Intervalle. Erlernen Sie einen gleichmaRigen, rhythmischen Schwimmstil,
der sich hervorragend auf eine Wettkampfsituation iibertragen lasst. Er
hilft sich zu konzentrieren, verbessert den Rhythmus. Der horbare Piep-
ton bewirkt, dass Sie auf jeden Zug achten und Ablenkungen ausblenden.
Wenn Zuglénge und -frequenz konstant bleiben, @ndert sich auch die Ge-
schwindigkeit nicht.

36 245 4405 Stiick 59,95

Finis® Monoflosse

Das flexible Flossenband aus Kunststoff ermoglicht schnelles und
erlebnisreiches Schwimmen wie ein Delfin! Schnelle und einfache Hand-
habung durch verstellbares Fersenband, 2 Ausfiihrungen: ,The Wave“
Kindermonoflosse, fiir Kinder ab 6 Jahren, passend fiir Schuhgréfen von
ca. 32-39. LxB: 40x50 cm. ,Rapid“ fiir Erwachsene, passend fiir Schuh-
grofen 40-44. LxB: 50x54 cm.
»The Wave* fiir Kinder, Gr. 32-39

36 113 9408 5,— sparen! Stiick63;95 58,95
,Rapid“ fir Erwachsene, Gr. 40-44
36113 9411 5,— sparen! Stiick99;95 94,95

Finis® Armhalter-Schwimmstiitzen ,,Forearm Fulcrum

Verbessern Sie lhre Schlageffizienz und Technik. Die Armhalter-
Schwimmstiitze kann von Schwimmern aller Leistungsklassen und fiir alle
Schwimmstilarten gleichermaRen verwendet werden. Die Art, wie der Un-
terarm durch die 2 Abschnitte des Forearm Fulcrums gestellt wird, schafft
einen idealen Winkel zwischen Ellenbogen und Handgelenk, um so Arm-
Schlageffizienz und Technik zu verbessern.
36217 9810 Senior
ab 10

Paar 23,95
je Paar 20,95

- A ..
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(Neu! §

Finis® Agility Paddles

Die perfekte Trainingshilfe zur Verbesserung lhrer Technik beim
Schwimmen. Sorgen durch ergonomisches Design und fehlender Befesti-
gungs-Gummiziige fiir das richtige Einsetzen der Hande beim Schwim-
men. Bei falscher Schwimmtechnik, einem zu kurzen Zugweg fallen die
Handbretter ab. Technikfehler werden leichter erkannt und korrigiert. Ge-

schwungenes, an die Handform angepasstes Design. 10% sparen!
36 241 9422 Grofe: S - Handumfang bis 17,5 cm Paar32;95-29,50
36 241 9419 Grofe: M - Handumfang 17,5 - 20 cm Paar32;95 29,50
36 2419406 Grofe: L - Handumfang iiber 20 cm Paar32;95 29,50

6 Neu! Finis® Instinct Sculling Paddles
In ergonomisch optimierter Form und tragerlosem Design. Fordert

das schwimmspezifische Krafttraining und die Schwimmtechnik. Zur Ver-

besserung des natiirlichen Bewegungsablaufs der Hand. Ideal fiir Freistil,

Butterfly, Brust- und Riickenschwimmen. Schwarz.

36 247 7901 Grofie: M

36 247 7914 Grofe: L

Paar 18,95
Paar 19,95
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Bestseller!

Finger Paddles

Finger Paddles werden von fiihrenden Trainern
eingesetzt. Sie sind eine wertvolle Hilfe, um ein gu-
tes, raumliches Bewussstein und Wassergefiihl zu
entwickeln. Lieferbar in 2 Ausfiihrungen: Junior
12,5x8 cm, Rot und Senior 14,5x9 cm, Gelb.

36 213 0503 Junior 8% sparen! Paar+595-10,95

ab 10 je Paar 48;95-8,95
362130516 Senior  Bis 14% sparen! Paar43;9512,95
ab 10 je Paar 43;9511,95

Das optimale Power-Paddle!

iiber 25.000
mal verkauft!

v Exaktes Training der Schwimm-Antriebsmuskeln!

2 Sport-Thieme® Swim-Power®
Paddles

In 6 verschiedenen GroBen und konstanten

Farben. GroRe Paddles fiir das Hauptkraft-

training, kleinere Paddles zur Wettkampf-

Vorbereitung. Lieferung inkl. Gummi-

Schlduchen. Vorteile der Power-Paddles:

* Unzerbrechlich, farbstabil, schwimmend

« Exaktes Training der Schwimm-Antriebs-
Muskeln

« Ergo-Form und die individuelle Gummi-
Einstellung verhindern Schulterprobleme

« Wassergefiihl bleibt durch das Lochmus-
ter erhalten

GroRe XS, 17x13 cm, Orange

36 114 0109 13% sparen! +9512,95

ab 10 je Paar4359510,95

GroBe S, 19x16 ¢cm, Griin
361140112 13% sparen! $5;9513,95
ab 10 je Paar 4#459511,95

GroBe M, 21x18 cm, Gelb
36114 0125 12% sparen! 46795 14,95
ab10 je Paar+59512,95

GroRe L, 23x19 cm, Rot
36114 0138 11% sparen! 4%95-15,95
ab10 je Paar 46;9513,95

GroBe XL, 24x20 cm, Blau
36 114 0141 11% sparen! 18;9516,95
ab 10 je Paar 4%9514,95

GroBe XXL, 26x21 cm, Violett
36114 0154 10% sparen! 49,95 17,95
ab 10 je Paar 48;9515,95

Die neue Generation Gummiflossen

v Aus synthetischem Soft-Gummi
v’ Weich, flexibel und komfortabel wie herkommliche

Gummi-Flossen

v Stark und lange haltbar wie Kunststoffflossen

3 Sport-Thieme® Schwimm-
flosse ,,SRL*
Die neue Generation ,,Gummi“-Flos-
sen. Voll-Gummi-Flossen trocknen
aus und sind nicht UV-bestandig. Jetzt
gibt es eine innovative Alternative zur
herkémmlichen Gummi-Flosse, herge-
stellt aus synthetischem Thermo Soft-
Gummi = SRL. Das Material: Soft, du-
Rerst flexibel und komfortabel wie
Gummi-Flossen, stark und haltbar wie
Kunststoff-Flossen. Flossenblatt far-
big, Futeil Schwarz.
28-30, L: 37 cm, Schwarz
36 246 280420% sparen! +4;95 11,95

33-34, L: 44 cm, Orange
36 246 2820  18% sparen! #6;95-13,95

35-36, L: 48 cm, Schwarz
36246 2833 17% sparen! %95 14,95

37-38, L: 52 cm, Blau
36 246 2846  16% sparen! 48;9515,95

39-40, L: 54 cm, Orange
36 246 2859  15% sparen! 19;9516,95

41-42, L: 55 cm, Schwarz
36 246 2862  14% sparen! 26;9517,95

43-44,1:58 cm, Blau
36 246 2875  14% sparen! 2495-18,95

31-32, L: 40 cm, Blau
36 246 2817 19% sparen! 45;9512,95

45-46, L: 61cm, Orange
36 246 2888  13% sparen! 22;9519,95

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite 21



Effektives Schwimmtraining

Neu! Blucore® Corsuit Schwimm-

Trainingshilfe
Der Blucore Corsuit ist der perfekte Trainingspartner
ftir hr Schwimm-Training im Wasser. Er hilft Schwim-
mern bei der Uberpriifung der richtigen Riickenhal-
tung. So ist die Schwimm-Trainingshilfe speziell fiir
Schwimmer und Trainer entwickelt, um Riickmeldung
zur Haltung geben zu konnen. Gleichzeitig wird [hre
Rumpfmuskulatur aktiviert, Ihre Wirbelsdule ausge-
richtet zu halten. Sehr praktisch: Dank der geringen
MafBe ist das Trainingsmittel besonders handlich und
kann einfach in Ihrer Sporttasche transportiert
werden. Sie erhalten die Blucore Corsuit Schwimm-
Trainingshilfe in den Farben Blau und Pink.
LxBxH: 35x30x5 cm. 500 g.

36248 0901 Blau Stiick 59,95
ab 10 je Stiick 54,95
36 248 0914 Pink Stiick 59,95
ab 10 je Stiick 54,95

2

SPE)RT-THIEME
Pullbuoys

Der Pullbuoy ist das perfekte Trainingsgerdt fiir das

Technik- und Ausdauertraining im Wasser. Fiir ambi-

tionierte Schwimmer aller Leistungsniveaus ist der
einteilige Pullbuoy eine unverzichtbare Trainingshilfe
beim Training der Arme.

Die Universalausfiihrung von Sport-Thieme® nimmt
kein Wasser auf und besteht aus geschlossenzelli-
gem, duBerst strapazierfahigem Polyathylenschaum.
Das Material ist hautfreundlich, mit abgerundeten
Kanten.

Der Pullbuoy unterstiitzt beim Armtraining, denn er
gleicht den Auftrieb aus, den sonst der Beinschlag
bringt. Dank seiner angepassten Form kann der Pull-
buoy optimal zwischen die Oberschenkel geklemmt
werden. Der Schwimmer bewegt sich allein mittels
der Arme vorwarts.

4

v Perfekt fiir das Technik- und
Ausdauertraining

v Spezielle Grof3e fiir Kinder
macht Kindertraining effizienter

v In aktuellen Farben

2 Sport-Thieme® Pullbuoy

22x15 cm. Bis 8% sparen!
36 113 3514 Blau-Weif Stiick #2595-11,95
ab 10 je Stiick +595-10,95
36 239 7001 Pink-Weif Stiick #2595-11,95
ab 10 je Stiick +595-10,95

3 Sport-Thieme® Original Gurt-Pullbuoy
Inkl. Befestigungsgurt. 23x15 cm. Blau/WeiB.

Bis 14% sparen!
36113 3501 Stiick #4;95-13,95
ab 10 je Stiick 43;95-11,95

4 Sport-Thieme® Pullbuoy ,,Junior
Der Pullbouy ist kleiner als das Original und da-
durch speziell fiir Kinder und kleine Personen geeig-

net. 22x9 cm. Bis 10% sparen!
36 239 6907 Blau-Weif3 Stiick #6;95-9,95
ab 10 je Stiick 9;95-8,95
36 239 6910 Pink-Weifl Stiick #6;95-9,95
ab 10 je Stiick 9;95-8,95

5 Neu! Sport-Thieme® Pullkick

Pullkick mit spezieller, hydrodynamischer Pfeil-
Form fiir Kraft-, Ausdauer- und Techniktraining. Dank
eingelassener Griffmulden und Beinkanal liegt er si-
cherin der Hand und ldsst sich bequem zwischen den
Beinen einklemmen. Ca. 30x32 cm. Aus hochwerti-
gem PE-Schaum mit abgerundeten Kanten und leicht

geriffelter Oberflache. Bis 13% sparen!
36 244 7201 Stiick 22;95-19,95
ab10 je Stiick 4%;95-18,95

6 Sport-Thieme® Sprintflosse ,,Basic*
[Fir mehr Beinkraft und bessere Vortriebskraft.]
Flossen mit sehr hartem und kurzem Flossenblatt. Da-
her ideal einsetzbar fiir das Sprinttraining. Gréen
von 35-46, aus Latex, Blau-Gelb. Gewicht je Paar ca.

600g. Bis 9% sparen!
36200 3610 36-37,L:30cm Paar 24,95-19,95
36 200 3623 38-39,L:32cm Paar 22;95-20,95
36 2003636 40-41,L:32cm Paar 23;795-21,95
36 200 3649 42-43L:34cm Paar 2479522,95
362003652 44-45,L:36 cm Paar 25795-23,95
362003665 46-48,L:40cm Paar 26;9524,95
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Schwimmbretter
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Sport-Thieme® Schwimmbrett
»Classic*

_ Schwimmbrett bestehend aus hochwertigem, duBert
robustem EVA-Schaumstoff, porenglatte Oberflache,
elastisch, unzerbrechlich. 41x27x4 cm.
361131303 Blau Bis 17% sparen! Stiick+2;9511,95
ab 10 je Stiick #595-9,95
36113 2612 Rot

Bis 23% sparen! Stiick2595 11,95

ab 10 je Stiick #595-9,95

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181
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2 Sport-Thieme® Doppel-Schwimmbrett ¥ Mit Gleitrillen" v/ Unzerbrechlich - e

Wie 1, jedoch 49x30x6 cm, mit groBerer Auf-
triebskraft. Ideal fiir den Bereich Wassergymnastik.
36113 4100 Bis 10% sparen! Stiick2+95 19,95
ab 10 je Stiick 4%;,95-17,95

3 Sport-Thieme® Schwimmbrett ,,Kids“
Kindgerechte MaBe und hohe Haltbarkeit. Das

Brett ist aus sehr hochwertigem Schaumstoff gefer-

tigt, welcher Beschddigungen durch Ausbeifien von

Stiicken erschwert. 37x24x3 cm. Rot.

36210 2809 Bis 23% sparen! Stiick43;95-11,95

ab 10 je Stiick 595-9,95

4 Sport-Thieme® Schwimmbrett

Brett aus hochwertigem Schaum, sehr robust.
3-lagig. ,,Kick“: Mit 2 Grifflochern im oberen Bereich.
,Push“: Mit 2 Grifflochern und Griffmulden im unte-
ren Bereich. Blau-Gelb-Blau. LxB: 45x31,5x3,8 cm.
100 g. Bis 22% sparen!
36213 6905 ,,Kick” Stiick+49512,95
ab 10

je Stiick $3795-10,95

36 246 7203 ,Push
ab 10

Stiick$5;95 13,95

je Stiick +595-11,95

- Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite

v Mit textiler Schutzhaut

' 5 Sport-Thieme® Schwimmbrett ,,Top*

Eine Schwimm- und Trainingshilfe besonderer
Qualitét. Die spezielle Form mit ihren Gleitrillen ist
aus Leichtschaumstoff hergestellt und gibt durch ihre
Stabilitat Sicherheit. Ca. 45x29x5cm. 1% sparen!
36 113 1837 Rot Stilick249519,50
361131811 Gelb Stiick 2495 19,50
36 113 1824 Griin Stiick 24595 19,50
36113 1808 Blau Stiick 24595 19,50
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Quadratisch
von Rolle

Rund laser-
geschnitten

1 Frilhschwimmerabzeichen Seepferdchen
DLRG Stoffabzeichen fiir Schwimmen, g ca. 55 mm.

zum Aufndhen

Quadratisch von Rolle

2 Jugend-Schwimmabzeichen
Deutscher Jugendschwimmpass, DLRG,

@ ca. 55 mm. Quadratisch von Rolle.

zum Aufndhen

36 1411108 Gold Stiick 1,60
361411007 Silber Stiick 1,60
361410903 Bronze Stiick 1,60
ab 50 je Stiick 1,55
ab 100 je Stiick 1,45

Mit Biigelbeschichtung, rund lasergeschnitten

36 1411241 Gold Stiick 2,—
36 1411238 Silber Stiick 2,—
36 1411225 Bronze Stiick 2,—
ab 50 je Stiick 1,95
ab 100 je Stiick 1,85

Deutsches Schwimmabzeichen
Deutscher Schwimmpass, Stoffabzeichen fiir
Erwachsene, DLRG, @ ca. 55 mm.

4 5

4 Zeugnis fiir Friihschwimmer

36 1415201 Stiick 0,80
5 Deutscher Schwimmpass
36 141 5403 Stiick 1,~

6 Deutscher Jugendschwimmpass
36 1415302 Stiick 1,~

Urkunde ,,Bobby“
Die Anforderung der geschwommenen Lange, oh-
ne Hilfsmittel, ist flexibel eintragbar.

36 1415214 Stiick 0,85
ab 25 je Stiick 0,80
ab 50 je Stiick 0,75

Neuschwimmer Abzeichen ,,Bobby“

TOP bewertet

sport-thieme.de

9
8 10

Urkunde ,,Seerduber*

Urkunde fiir die erbrachte Leistung: 100 m Brust-
schwimmen, 5 m Streckentauchen und Herausholen
eines Gegenstandes aus mind. 1 m Wassertiefe.

36 1415227 Stiick 0,85
ab 25 je Stiick 0,80
ab 50 je Stiick 0,75

1 Schwimmabzeichen ,,Seerduber*
Dieses Abzeichen fordert 100 m Brustschwim-
men, 5 m Streckentauchen mit anschlieBendem Her-

N 36 1411209 Bronze Stiick 1,60 @ ca. 5,5 cm. Eine lustige Auszeichnung fiir jeden ausholen eines Ringes aus mind. 1 m Wassertiefe.
36 1410802 Stiick 1,60 36 141 1300 Silber Stiick 1,60 Anfanger. Quadratisch von Rolle. Quadratisch von Rolle.
Mit Biigelbeschichtung, rund lasergeschnitten 36 1411401 Gold Stiick 1,60 36 1411469 Stiick 1,55 36 1411472 Stiick 1,55
Rund lasergeschnitten ab 50 je Stiick 1,55 ab 25 je Stiick 1,40 ab 25 je Stiick 1,40
36 1410831 Stiick2,— ab 100 je Stiick 1,45 ab 50 je Stiick 1,35 ab 50 je Stiick 1,35
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Schwimmbhilfen
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1 Delphin® Schwimmscheiben
Unsinkbare Schwimmbhilfe. Sofort einsetzbar,
kein langes Aufblasen. Nach EN 13138-1:2008. Schei-
benanzahl vermehrt oder vermindert die Auftriebs-
kraft. Geschlossenzelliger Schaumstoff, 100% was-

L el
ey
S Neu! {

v Verbesserter Sicherheits-
Steckverschluss

v Verbesserter Schaum

v Noch stabiler und langlebiger

v’ Neue Farbe, Blau-Rot fiir noch
bessere Sichtbarkeit im Wasser

Neu! Sport-Thieme® Schwimmgiirtel
Nach EN 13138-1:2014. Schwimmer aus Plasta-
zote. Mit Sicherheits-Gurtband und Sicherheits-

v Jetzt noch sicherer! Durch Anti-
Rutsch-Folie im Armloch-Bereich

3 Flipper SwimSafe® Schwimmhilfe

Mit Flipper SwimSafe haben Ihre Kinder unbe-
schwerten Badespass. Sie bieten optimalen Auftrieb
durch unzerbrechlichen PE-Schaumkern und Luftkam-
mer mit Ventil. Auch wenn die Kammer beschadigt ist,
besteht noch genug Auftrieb, um das Kind iiber Was-
ser zu halten. Somit auch individuell dosierbarer Auf-

4 Bema® Schwimmfliigel

Sicherheit an erster Stelle. Bewédhrter Bema®
Schwimmfliigel mit neuem Material. Das neue Material
zeichnet sich durch eine hautsympathische Haptik aus
und ist absolut geruchsneutral. Die thermoplastischen
Eigenschaften passen sich dabei allen Witterungs- und
Temperaturschwankungen perfekt an. Gefertigt nach
der neuen EU-Norm 13138 ausgestattet mit dem TOV/
GS-Zeichen fiir gepriifte Sicherheit. Bewdhrtes Doppel-
kammersystem, neue Form mit abgerundeten Ecken.
Testsieger beim grofen TUV-Siid Produkttest
»Schwimmfliigel“ und Testsieger Stiftung Warentest

- A : trieb. Uneingeschréankte Bewegungsfreiheit. Stabilisie- 2011 Bis 23% sparen!
serdicht und seewasserfest. Anwendung: 3 Schwimm- Steckverschluss. Stufenlos einstellbar. Angenehm rung des Karpers und Entspannung der Nacken- und 361134009 00, bis 11kg, bis1Jahr  Paar 6;95-6,35
sc:e!gen pro ﬁrm ;yr?nf?ngerhb.ltstw kgbZ S6coth|mm- lZ)“ t;aogin. élehfer_bar 4‘te|;l'§é’f5 305kg “”td 6k-te|l|g Riickenmuskulatur. Fiir Kleinkinder ab 1 Jahr bis ca. ab 20 je Paar 6;355,35
scheiben pro Arm fiir Fortgeschrittene iiber 60 kg. is 60 kg. Schwimmer: Rot-Blau, 5 cm stark. i i im-

S 2 063 Schabn s e, schvimshiencpften o Sv 3 113401.0,150kg, -6l Prr 356,
361134504 Bis10% sparen! Paar 29:95-27,95 362481803 13%sparen! SHick¥5:95 13,95 accor 7u gewdhnen und ihnen das Schwimmen zu ab20 Je Paar ;355,35
ab10 je Paar 28;95-25,95 ab 10 je Paar43;9512,95 erleichtern. Nach EU-Norm: EN 13138:2008. Jetzt noch 36 113 4025 1,30-60 kg, 6-12 Jahre  Paar 6;95-6,35
Uber 12 Jahre (2x 2 Scheiben) Bis 60 kg, 6-teilig sicherer durch Anti-Rutsch-Folie im Armlochbereich. ab 20 je Paar 6;35°5,35
36113 4517 Bis 17% sparen! Paar 2%9525,95 36 248 1816 11% sparen! Stiick+%95 15,95 36 224 8703 7% sparen! Paar2679524,95 36 113 4038 2, iiber 60 kg, ab 12 Jahre Paar ;956,35
ab10 je Paar 28;9523,95 ab 10 je Paar +5;95-14,95 ab 10 je Paar 25:9523,95 ab20 je Paar 6;355,35

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite 25



Badespaf

Jetzt noch besser:

v Material
v Verarbeitung

Sport-Thieme® Schwimm-Flo8 ,,Kombi*

Einfach zu handhaben und universell einsetzbar. Als Rutsche, Was-
serlaufsteg oder Badeinsel ideal geeignet fiir die Wasser-Gewohnung,
das Kleinkinder-Schwimmen, Vereins- und Schulsport sowie speziell
fir Spielfeste. Ein weiterer Vorteil: Je nach Bedarf kdnnen Sie beliebig
viele Fl6Be zu einem Laufsteg verbinden - schnell und einfach. Nur das
erste FloR z. B. an einem Startblock oder einer Uberlaufrinne befestigen
und die {ibrigen mit den zum Lieferumfang gehorenden 4 Verbindungs-
gliedern koppeln. Die optimale Losung fiir Balance-Ubungen.
210x85x4 cm. Rot. Bis 10,— sparen!

36112 3601 Stiick 259—249,—
ab3 je Stiick 249— 244,—
abs je Stiick 229;—239,—

Schwimm-Flo8 ,,Giant*

Die preiswerte Alternative: Dieses Schwimm- und Spielflo tiber-
zeugt durch enormen Auftrieb und groe Stabilitat. Ausfiihrung in
rechteckig ca. 195x100x5 cm und oval ca. 195x95x5 cm lieferbar.

361123500 Rechteckig
36 112 3513 Oval

15,— sparen! Stlick #+4;95 99,95
15,— sparen! Stiick +24795109,95

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

Bestseller

Exklusiv bei |
s‘)oﬂ.—'“lieme

3 Sport-Thieme® Baby Wasserrutschbahn

Spaf und sinnvolle Friihférderung Ihres Babys. Die Rutsche ist mit
ihrer GroRe ideal fiir den gefahrlosen Einsatz zur Friihforderung von Klein-
kindern ab einem Alter von 6 Monaten. Neben dem Spafieffekt sind es die
Stimulierung des Gleichgewichtssystems und die reflektorische Reizung
der Muskulatur, die den Einsatz der Rutsche sinnvoll machen. Aus strapa-
zierfahiger PVC-Folie gefertigt, besitzt sie 6 separate Luftkammern und
hat erhohte Seitenwénde zur Absicherung. Eine angebrachte Trittlasche
dient zur weiteren Sicherung. 130x70x60 cm.
361121823 10,— sparen! Stiick $69;95 99,95
Achtung! Nur im flachen Wasser unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

] ——
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Unsere Bestseller!

TOP bewertet
Ok Ok kK

sport-thieme.de

ilber 30.000
mal verkauft!

2

v/ Marmoriert
1 Comfy-Float / Fun Noodle

Eine Schwimmstange fiir Wassergymnastik und
Behindertensport oder als Badespaf fiir den Schul-
sport. Material aus geschlossenzelligem, strapazier-
fahigem Polyathylenschaum. Comfy-Float ist flexibel,
wasserdicht, hygienisch und Bakterien abweisend.
160 cm x @ 7 cm. Farblich sortiert.

36113 2205 Bis 50% sparen! Stiick5;95 4,95
ab 24 je Stiick 4595 3,95
ab 48 je Stiick 3;95 2,95

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Nur im fla-
chen Wasser unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

2 Comfy-Float / Fun-Noodle, marmoriert

Farblich sortiert in den Farben Rot-Wei3 und Lila-

Weifs. g7 cm, L: 160 cm. 25% sparen!
36113 2263 Stiick%95 6,95
ab 20 je Stiick 6595 5,95

1

v/ Unzerbrechlicher
Spezialschaumstoff

‘-“
Die Fun-Noodle

Flexibel, wasserdicht, hygienisch und
unzerbrechlich sorgt die Fun-Noodle fiir
Spiel und Spaf} in jedem Schwimmbad!

3 Comfy-Verbindungsstiick

Bauen Sie lhre eigenen Spiellandschaften. Die
Steckdffnungen bieten zahlreiche Méglichkeiten zum
Verbinden und Bauen. Material wie das Comfy-Float,
@ ca. 10 cm, Gelb. Bis 17% sparen!

im Sortiment!

36 113 2335 14 cm, 2-Locher Stiick3745 2,95
ab 12 je Stiick3;45 2,75
36113 2348 22,5 cm, 4-Locher Stiick 3795 3,45
ab 12 je Stiick 3555 3,25
361132306 32 cm, 6-Locher Stiick#4545 3,95
ab 12 je Stiick %515 3,45

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Nur im fla-
chen Wasser unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Nur im fla-
chen Wasser unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

4 Comfy-Poney-Whistle

Die Poolnudel in Gestalt eines Ponys bereitet
Kindern groen Spaf beim Spielen und Planschen im
Wasser. Es ist dabei besonders sicher. Wird der Kopf
des kleinen Pferdchens bewegt macht es lustige Pfeif-
gerausche. Das Comfy® Poney Whistle kann mit Ver-
bindungsstiicken und Noodlen einfach zu fantasie-
vollen Konstruktionen zusammengesetzt werden. Der
geschaumte Kunststoff ist wasserdicht und Bakterien
abweisend. Ca. 160 x @ 7 cm. Farblich sortiert: Gelb,
Rot, Griin, Blau. Augen und Ohren Blau.
36 246 2501 11% sparen! Stiick8;95 7,95
Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Nurim fla-
chen Wasser unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

FloB ,,Schweizer Kdse* fiir Comy-Float

Auf diesem Schweizer Kése treiben Kinder gerne
liber das Wasser. Zusammen mit anderen Verbin-
dungselementen lassen sich tolle Fantasiegebilde
bauen. Schwimmflo aus antibakteriell behandeltem
Schaumstoff. Mit 12 Lochern zum Einstecken von
Schwimmnudeln. LxBxH: 100x100x4,5 cm. Lieferung
farblich sortiert: Rot, Blau, Gelb.
36 2451204 10,— sparen! 8%,9579,95

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Nur im fla-
chen Wasser unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

v Ein Knopfdruck - und
bunte Lichter blinken
rhythmisch im Takt!

Funnoodles ,,Leuchtend*

Der neue Spielspa8 fiirs Wasser. Ob Geburtsta-
ge, Events oder Disco im Schwimmbad. 3 Bunte LED-
Farben (Rot, Griin und Blau), die ca. 40 Sekunden auf
Knopfdruck blinken, verwandeln Ihr Schwimmbad in
eine Disco. Lieferung inkl. Batterien. Material aus wei-
Bem PE-Schaumstoff geschlossenzellig, wasserdicht
und schwimmend. 135xg 6,5 cm.

36 246 6402 15% sparen! Stiick42;95 10,95

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Nur im fla-
chen Wasser unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

6

v Tolle
Fantasie-
gebilde
bauen
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Aqua Power

1

1 Sport-Thieme® Aqua-Jogging Hanteln ,,Sportime*
Liegen sehr gut in der Hand. Erhdhen den Wasserwiderstand. Ideal

fiir Ausdaueriibungen im Wasser. Aus hautfreundlichem Schaum.

Junior: Grifflange ca. 13 cm, Breite der Schaumstoffscheiben ca. 7,5 cm.

Senior: Grifflange ca. 9 cm, Breite der Schaumstoff-Scheiben ca. 10,5 cm.

36 112 9234 Junior L: ca. 28 cm, 89 cm 8% sparen! Paar24;95 22,95

ab12 je Paar 23795 21,95

36 112 9247 SeniorL:ca. 30cm,815cm 7% sparen! Paar2%95 25,95

Bestseller!

Beco® Aqua-Disc

Unentbehrlich im Bereich Aquafitness, Aquagymnastik, Powerfitness
uvm. Trainingsscheibe aus hochwertigem Schaumstoff mit ergonomisch
geformten Grifflochern. 2 Scheiben erzeugen ausreichend Auftrieb, um
einen erwachsenen Menschen {iber Wasser zu halten. Die innovative Form
ermoglicht die verschiedensten Ubungen im Bereich Aquafitness.
Farblich sortiert. Ca. @ 25 cm, Materialstarke ca. 5 cm. 10% sparen!

ab2 - - Je Paar 26:95:24.95 36113 0502 Farblich sortiert Stiick 45:95-14,35
2 Sport-Thieme® Aqua-Jogging Hanteln ab10 i Paar #-95-13,45
mit Schlaufengriff ,, Sportime® 36113 0515 Blau Stick 1595 14,35
Verfligen tiber die gleichen Eigenschaften wie Aqua-Jogging-Hanteln 1. ab10 jie Paar #;95-13,45
Jetzt mit zusatzlichen Schlaufengriff. Griffbreite 11 cm. Dadurch kénnen -
z. B. auch therapeutische Bewegungsmuster mit gedffneter Hand durch- 36113 0528 Rot . Stlick #5:95 14,35
gefiihrt werden. ab 10 je Paar 44;95-13,45
36 239 4406 Junior L: ca. 28 cm, 89 cm 7% sparen! Paar26;95 24,95 36113 0531 Gelb Stiick 45;95-14,35
ab12 je Paar 25595 23,95 ab 10 je Paar +4;9513,45
36 239 4419 SeniorL: ca.35¢cm,815cm 6% sparen! Paar36;95 28,95 36 113 0544 Griin Stiick45;95 14,35
ab12 je Paar 29;95- 27,95 ab 10 je Paar +4;9513,45

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

4 Aqua Fitness-Handschuhe
Erhéhen den Wasserwiderstand bei der Wasser-Gymnastik und stei-
gern so den Trainings-Effekt. Oberseite Textil, Griffseite Neopren. Mit
Klettverschluss am Handgelenk. 17% sparen!
36112 9511 S =HandschuhgroBe 7, 23,5x16,5 cm, Tiirkis  Paar #%25 14,25
36112 9524 M = Handschuhgrofe 8, 25x18 cm, Rot Paar +%55 14,55
36 112 9537 L = Handschuhgrofie 9, 26,5x19 cm, Blau  Paar4%95 14,95

"e

Aqua Fitness-Handschuhe, offen

Offene Version, ohne Fingerkuppen.
Erhohen den Wasserwiderstand bei der Wasser-Gymnastik und steigern
so den Trainings-Effekt. Optimales Wassergefiihl, erméglichen zusatzlich
das bessere Umfassen von Wasserjogging-Hanteln ohne die Handschuhe

auszuziehen. Oberseite Textil, Griffseite Neopren. Bis 18% sparen!
36 112 9579 S = HandschuhgroBe 7, Tiirkis Paar +6;95-13,95
36112 9582 M = Handschuhgrofe 8, Rot Paar 4%25 14,25
36112 9595 L = Handschuhgrofe 9, Blau Paar4%55 14,55
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Aqua Fitness

v Fiir Arm- und Beintraining
v Mit textiler Schutzhaut

1 Aqua Twin Il Professionell

Die Power-Sandale bietet effektives Bauch-Beine-Po-Training auch im
Wasser. Mehrfach anpassbare Fu3schlaufen. Die Oberfléchen sind ver-
hautet und somit angenehm weich, aber auch duSerst robust. Die Aqua
Twins lassen sich auch als Bretter fiir das Widerstandstraining der Arme
nutzen. Das Training ist duBerst effizient und schont die Gelenke. Als
Stepper im Tiefenwasser werden besonders die Bein- und Gesamuskula-
tur trainiert. Lieferbar in den GroRen M und L. 23x20 cm.

M, Schuhgrofie 36-41, Rot Bis 13% sparen!
36 209 2007 Paar 3%;95-35,95
ab10 je Paar 36;95-34,95
L, SchuhgréBe 42-46, Blau

36209 2010 Paar 39;95-35,95
ab 10 je Paar 36;95-34,95

¢ Klein und handlich
v Zur Kréftigung der Muskulatur

2 Aqua-BeTomic

Vielseitig einsetzbares Aqua-Fitness Gerdt aus EVA Schaum. Klein
und handlich. Gelenk freundliche, multifunktionale Form. Ergonomisches
Greifen mit Handen und FiiRen. Beim Training mit dem BeTomic wird ein
optimaler Wasserwiderstand zur Kraftigung der Muskulatur erzeugt. Zu-
satzlich zur Kraftausdauer lassen sich sowohl Beweglichkeit als auch Ko-
ordination trainieren. Durch den schnellen Griffwechsel von Hand auf Fu§
ohne zusatzliche Festschnallmoglichkeiten, erdffnet das Trainingsgerat
eine Vielzahl von abwechslungs- und ideenreichen Programmen fiir den
ganzen Korper — mit nur einem Gerat. Durch die schmalen Stege konnen
auch Personen mit kleinen Handen das Gerat komfortabel halten.

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

v’ Arm, Rumpf-
und Schulter-
training

Beco® Aqua-BeFlex Handpaddles

Vielseitig einsetzbares Aqua-Fitness Gerdt aus Silikon. Klein und
handlich. Gelenkfreundliche Form. Erméglicht ideale Kraftiibertragung
bei individuellen Trainingsformen. Die Einsatzbereiche liegen sowohlim
allgemeinen Aqua-Fitness-Training als auch in der Wassergymnastik fir
Senioren. Die Vorteile des BeFlex liegen auf der Hand. Sein extrem flexib-
les Material ermdglicht den Trainierenden eine optimale Kraftiibertra-
gung. Die handliche Form bietet auch Personen mit kleinen Handen die
Maglichkeit, das Gerat komfortabel durch das Wasser zu fiihren. Durch
seinen passiven Auftrieb ist der BeFlex ideal kombinierbar mit anderen

$20cm.200g. Bis zu 17% sparen! Auftriebsgerdten. L: 29 cm. Je Paar 500 g. Bis zu 20% sparen!
36 228 8619 Pink Stiick 4%595-15,95 36228 8518 Pink Stiick 49595-17,95
ab10 je Stiick +6;9514,95 ab 10 je Stiick +%595-15,95
36228 8622 Lila Stiick 4%595-15,95 36 228 8521 Lila Stiick 49595-17,95
ab 10 je Stiick 46595-14,95 ab 10 je Stiick +%95-15,95
36228 8635 Tiirkis Stiick 4%95-15,95 36 228 8534 Tiirkis Stiick #9595-17,95
ab 10 je Stiick 46595-14,95 ab 10 je Stiick +%95-15,95
36228 8648 Dunkelblau Stiick 4%95-15,95 36 228 8547 Dunkelblau Stiick 4%;95-17,95
ab 10 je Stiick 46;95-14,95 ab 10 je Stiick 4%95-15,95

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Nahere Informationen siehe letzte Seite 29



Aqua-Fitness-Innovationen

SP{ RT-THIEME .de/Swimshop

... Comfy Floats

ﬁ!

... Nordic Walking
Stocken

... Aqua Fitness-
Bdndern

1 Unterwassertrampolin

Eine neue Sportart ist geboren. Das erste Trampolin zum Schwin-
gen unter Wasser. Neu und innovativ fiir alle Aqua-Fitness-Begeisterten.
Rahmenkonstruktion, 28 Stahlfedern und 4 abnehmbare Standfiie aus
V4A Edelstahl. Saugfiie aus Chlorwasser bestandiger Gummimischung.
Sprungtuch (73,5x73,5 cm) aus PVC-beschichtetem Gittergewebe. Stof3-
dampfende Rahmenpolsterandeckung aus hochqualitativem Neopren mit
Sprungtuch verndht, 19 cm breit, 5 mm stark. 100x100x27 cm. 15 kg.
1 36 2241601 Stiick 769,—
abé je Stiick 739,—

Extrem tiefer und
breiter Einstieg fiir
Rheuma-, Hiift- und
Kniepatienten

[ Nach MPG

Jahre
Garantie

2 Aquarider® 500

Der Aquarider 500 - optimal einstellbar fiir verschiedene Wasser-
tiefen und Korpergroen.
Material aus hochlegiertem Edelstahl DIN 1.4404/ 316L. Ca. 23 kg. 6-fa-
che hochwertige, spielfreie Lagerungen an Kurbel und Pedalen. 3-fach
einstellbare Therapiekurbel mit Multifunktionspedal (Knie- und Hiiftein-
schrankung). Pedale mit Schnellverschluss - geeignet fiir alle Schuhty-
pen. Stabiler Stand durch hochwertige KunststoffstellfiiRe. Am Rahmen
integrierte, hochwertige Transportrollen. Auf Wassertiefen von 110-160
cm 8-fach einstellbar. Evaluiertes, patentiertes Bremssystem mit 6-fach
einstellbarem Widerstand. Widerstande 50-400 Watt (in 50 Watt Schrit-
ten). Ergonomische Sitz- und Rahmengeometrie — wissenschaftlich entwi-
ckelt und gepriift vom Radlabor Freiburg. 10-fach einstellbare Sattelhohe
und Abstand. 14-fach einstellbare Lenkerhohe und Abstand. Breiter, ergo-
nomisch geformter Lenker. Extrem tiefer, breiter Einstieg fiir Rheuma-,
Hiift- und Kniepatienten. Nach CE 93/42 und CE 92/59 zertifiziertes Medi-
zinprodukt gemaR MPG. 3 Jahre Garantie! Versandkostenpauschale 85,—
36 245 5701 Stiick 1.995,—
ab 10 je Stiick 1.795,—

3-fach einstellbare Therapiekurbel
mit Multifunktionspedal

3 Aqua Bodyflex I

Der multifunktionale Stabilisationstrainer im Wasser. Der Body-
flex kann durch sein Schwingungsverhalten nicht nur als Stabilisations-
trainer fiir Rumpf, Schulter und Arme eingesetzt werden. Das Stabilisati-
onstraining der Arme, des Schultergiirtels und des gesamten Rumpfes
(Bauch und Riicken) erfolgt durch Schwingen, Biegen, Kreisen, Paddeln,
Stechen uvm. 130 cm, ca. 700 g.

36 210 9510 Schwarz-Blau 5,— sparen! Stiick42;95 37,95

Schwimmrolle

Fiir Wassergymnastik, Senioren- und Behindertensport. PE-Schaum-
rolle 39 cm lang, ¢ 10 cm, auf einem Gymnastikstab ca. 62 cm lang. Farb-
lich sortiert.

36113 4403 20% sparen! Stiick4595 9,95
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Aqua-Fitness auf hohem Niveau

TOP bewertet

X K K

1 Sport-Thieme® Aqua-Stepp

Trainieren Sie mit dem Aqua-Stepp Ihre aerobe Ausdauer, Muskel-
ausdauer und -kraft. Er kann auBerdem bei Stabilisations- und Dehnungs-
{ibungen eingesetzt werden. Schlagfester Kunststoff, sehr robust und
standfest durch Gummistopfen an den Standflachen. Durch Anbringung

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

Bestseller!

v Grof3er Auftrieb
v Hoher Trage-
komfort

Beinschwimmer

Fiir mehr Auftrieb im Wasser.
Hoher Auftrieb fiir Aqua-Jogging und Aqua-Fitness im Tiefwasser.
Schwimmer mit hohem Tragekomfort und breiten Klettverschliissen zur
optimalen Anpassung. Lieferbar in den GroBen L, Hohe 21 cm (etwas we-
niger Auftrieb) und XL, Héhe 31 cm (groBer Auftrieb). Bis 7% sparen!

3

v Hochwertiger 4
EVA-Schaum

v Noch stabiler v Hohes Riickenteil
und langlebiger als Unterstiitzung

v Verbesserter v ldeal fiir Anfanger-
Snap-in-Verschluss gruppen

3 Sport-Thieme® Aqua-Jogging Giirtel ,,Top Fit“

Sehr robuster Girtel, ideal fiir das Gruppentraining im fortgeschritte-
nen Bereich, aus hochwertigem Schaum. Inkl. Sicherungsgurt mit Snap-
in-Verschluss. Gurtlange 150 cm. Bis zu einem Korpergewicht von 100 kg
geeignet. 73x23x3,5 cm. Bis 12% sparen!
36113 5709 Stiick 26;95-23,95
ab 12 je Stiick 24795-21,95

4 Sport-Thieme® Aqua-Jogging Giirtel ,,Top“
Fir alle Aqua-Fitness-Kurse. Aus hochwertigem Schaum, mit Siche-
rungs-Gurt und Snap-in-Verschluss. Groer Auftrieb und ein hoheres

der Zusatzelemente hohenverstellbar. Empfohlene Wassertiefe zwischen 362001601 GrofeL, Blau, Hohe 21 cm  Paar2%:5527,95  piickenteil als Unterstiitzung geben Sicherheit. Gurtlange 150 cm. Bis zu

80 und 150 cm. Inkl. eingebauter, feuerverzinkter Gewichte (2x 1,4 kg), ab10 je Paar 26:9524,95 19 kg K5rpergewicht geeignet. 66x31x3,5 cm. Bis 12% sparen!
LxBxH ca. 68x36x19 cm, Gesamtgewicht 13 kg. 362001614 Grofe XL, Blau, Hohe 31cm Paar 34;95-29,95 36 113 5608 Stiick 34;95-31,95
36112 9609 10,- sparen! Stiick 49595109 ,95 ab 10 je Paar 28;95-26,95 ab 12 je Stiick 32595-29,95

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Néhere Informationen siehe letzte Seite 31



Aqua Jogging

o

v Krdftigung, Dehnung und Lockerung

v Verbesserung von Beweglichkeit,
Kraft, Koordination, Gleichgewicht
und Ausdauer

v Festigung des Gewebes

1 Aqua Crosstrainer

Dieser Aqua Crosstrainer ist fiir ein ganzheitli-
ches, hocheffizientes Training im flachen und tiefen
Wasser geeignet. Zur Kraftigung, Dehnung und Locke-
rung der Muskeln gleichermafen. Zur Verbesserung
von Beweglichkeit, Kraft, Koordination, Gleichge-
wichtsfahigkeit und Ausdauer. Zur Festigung des Ge-
webes. Rumpf, Riicken, Bauch, Beine, Po, Schulter
und Arme werden trainiert, die Gelenke belastungs-
frei mobilisiert. Der Wasserwiderstand fungiert als
Pedalwiderstand: Je schneller der Tritt, desto hoher
der Widerstand. Aus flexiblen Schaumstoff, 130x20
cm, Gelb, geeignet fiir ein Korpergewicht bis zu 75 kg.
36217 9100 11% sparen! Stiick35;95 31,95
ab10 17% sparen! je Stiick 33;95-29,95

2 Neu! Beco® AquaticBand

Das Widerstandstraining fiir den ganzen Kor-
per! Das elastische Fitnessband bietet vielfaltige und
variantenreiche Ubungen im Wasser. 6 vorgefertigte
Schlaufen fiir die individuelle Anpassung an die Trai-
ningsintensitdt. Ideal fiir die Nutzung in Schwimmbad
und im Kurs-Betrieb. Lange: 80 cm. Schlaufenladnge:
10 cm. Zugkraft: 10 kg. 45% Nylon, 29% Gummi,

26% Polyester. Bis 17% sparen!
36 246 7607 Stiick23795 21,50
ab5s je Stiick 22595-19,95

SP4 RT-THIEME .de/Swimshop

3 Aqua Multi-Trainer

Die schwimmende Langhantel! Vielseitiges
Trainingsgerat fiir Aqua-Fitness, Schwimmunterricht
und als Widerstandstrainer fiir Leistungsschwimmer.
Ideal zur Verbesserung der Seitenstabilitat fiir Was-
serball und Synchronschwimmen. Auch als Schwimm-
hilfe in der Hydrotherapie mit behinderten oder alte-
ren Menschen geeignet. PE-Schaumrollen auf einem
Gymnastikstab. L: 107 cm. Bis 25% sparen!

36 245 0009 Senior g 15 cm Stilick 4595 15,95
ab10 je Stiick 46;95-13,95
36 245 0012 Junior @10 cm Stiick 579513,95
ab10 je Stiick +4795-11,95

Sport-Thieme Versandkosten (deutschlandweit)

Kleinartikel: Erkennbar am fehlenden Symbol in der
Preiszeile:
Die meisten unserer Artikel sind Kleinartikel. Sie zahlen pro

Bestellung Versandkosten von 6,90.

Schwere/sperrige Kleinartikel:

Erkennbar an diesem Symbol in der Preiszeile: &=
Schwere oder sperrige Kleinartikel erhalten Sie gegen
eine einmalige Pauschale von 16,90.

Fracht-Artikel: Erkennbar an diesem Symbol in der
Preiszeile: km

Das Versandgewicht steht direkt am Artikeltext-Ende.
Bei einem Versandgewicht von bis zu 39 kg zahlen Sie
nur 31,-. Ab 39,1 kg erhalten Sie lhre Artikel fiir 0,85
pro Kilogramm Versandgewicht.

Kleinauftrage: Einen Mindestbestellwert gibt es bei

uns nicht. Fiir Bestellwerte unter 39,- erheben wir einen
kleinen Zuschlag von pauschal 5,—

TOP bewertet

sport-thieme.de

v Angenehmer Wasserwiderstand

v Optimales Kraft-Ausdauer Training

v Verbessert Beweglichkeit und
Koordination

4 Aqua nordicJET

Der Aqua nordicJET ist das optimale Trainingsge-
rat fiir Nordic Walking im Flach- und Tiefwasser. Das
Gerdt ist so konzipiert, dass das Wasser durch seinen
Hohlkérper fliet. Dieses fiihrt zu einer Okonomisie-
rung des Bewegungsablaufes und erzeugt so einen
angenehmen Wasserwiderstand. 2 unterschiedliche
Kegel, vorne kleiner als hinten, mit einem Handgriff
verbunden. Ideal einsetzbar fiir Aqua Nordic Walking,
Aquafitness, Rehabilitation und Seniorensport. Aus

hochwertigem E.V.A. Schaum. Bis 20% sparen!
36 233 4804 Paar 29;95-26,95
ab 10 je Paar 26;9523,95

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. - Alle Angebote max. bis 31.1.2016 - sport-thieme.de/Schwimmen - Tel. 05357-18181 - Versandkosten: Néhere Informationen siehe letzte Seite 32
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Fluo Yellow ~ Fluo Orange

Fuchsia Royal

Navy

Arena® Schwimmer-Rucksack

»Spiky 2 Large*
Arena Schwimmer-Rucksack ,,Spiky 2 Large* - das
Allround-Talent. Mit 40 Liter Volumen ausreichend
Platz fiir Ihr Sport- und Schwimmequipment. Mit ge-
polsterten Tragegurten. Grofes, beliiftetes Boden-
fach fiir Schuhe. GroRes Riickenfach mit 2 Mesh-Fa-
chern fiir Handtiicher, Trainingsgerate, Schwimm-
flossen. Verschiedene, kleinere Facher im Inneren fiir
kleinere Gegenstande, Handys, Schmuck. 2-geteiltes
Fach vorderseitig. Verstarkte Hiifttragegurte. Duale
Verschliisse mit flexiblen Gummilaschen.
35x23x49 cm. 30% Polyester, 70% Nylon. 5,- sparen!

36 245 5509 Fluo Yellow 54595 49,95
36 245 5512 Fuchsia 54595 49,95
36 245 5525 Fluo Orange 54;95 49,95
36 245 5538 Royal 5495 49,95
36 245 5541 Navy 54795 49,95

TOP
Aktuell!

Fuchsia

Fluo Yellow

Arena® Schwimmer-Rucksack

,»Spiky 2¢
Arena Schwimmer-Rucksack ,,Spiky 2 - das All-
round-Talent. Der kleine ,,Bruder von Skiky 2 lar-
ge. Bietet 30 Liter Fassungsvolumen fiir Ihre Sport-
und Schwimmsachen. Beliiftetes Bodenfach fiir
Schuhe. Riickenfach mit 2 Mesh-Féachern fiir Hand-
tiicher, Trainingsgerate, Schwimmflossen. Verschie-
dene, kleinere Facher im Inneren fiir kleinere Gegen-
stande, Handys, Schmuck. 2-geteiltes Fach vorder-
seitig. Verstarkte Hiifttragegurte. Duale Verschliisse
mit flexiblen Gummilaschen. 48x20x32 cm. 30% Po-

lyester, 70% Nylon. 5,— sparen!
36 245 7505 Fluo Yellow 3495 29,95
36 245 7518 Fluo Orange 34,95 29,95
36 2457521 Royal 3495 29,95
36 245 7534 Fuchsia 34,95 29,95

Ilhr Geschenk:

GRATIS fiir sie!*

Thermobecher von
sport-thieme.de/Schwimmen

Als Dankeschdn fiir Ihre Bestellung erhalten Sie ab einem Mindestbestellwert von 50,—
gratis 1 sport-thieme.de/Schwimmen Thermobecher

* Ab einem Mindestbestellwert von 50,-. Nur solange der Vorrat reicht.
Diese Aktion kann nicht mit anderen Geschenken kombiniert werden.




Bestellkarte

Meine Anschriften-Erganzung:

Telefon Fax

E-Mail-Adresse

Schule, Verein, Behrde, Institution (schreiben Sie Vereinsnamen bitte aus)

Funktion, Beruf

Lieferanschrift:
(Falls abweichend von Besteller)

Schule, Verein, Behirde, Institution (schreiben Sie Vereinsnamen bitte aus)

Vorname, Name

Strafe, Nr.

PLZ, Ort

SPZ)RT-THIEME .de/Swimshop

[l ]a, ich méchte den Swimshop Newsletter bestellen

E-Mail:

(I Ja, unser Verein mdchte seine Mannschaft neu
einkleiden. Bitte nehmen Sie zwecks Angebots-
abgabe Kontakt mit uns auf.

Mit Abgabe meiner Adresse erklare ich mich einverstanden,

regelméfig von Sport-Thieme Informationen und aktuelle Angebote

zu bekommen. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei
Sport-Thieme GmbH, 38367 Grasleben widerrufen.

Deutsche Post Q
ANTWORT

Bitte
frankieren,
falls Marke
zur Hand.

Danke!

SPZ)RT-THIEME

Sport-Thieme GmbH
38367 Grasleben




Mein Dankeschon-Geschenk:

Den Mindestbestellwert von 50,- habe ich erreicht.
Als Geschenk* erhalte ich:

sport-thieme.de/Schwimmen
Thermobecher

Egal ob heifie oder kalte Getranke, unser Kunst-
stoff-Thermobecher bereitet Ihnen 400 ml Trink-
vergniigen.

36308 3000 400 ml Gratis!
N ) ; . .. . ) ) * Nur solange der Vorrat reicht. Diese Aktion kann nicht
la hiermit bestelle ich, gemag Ihrer Allgemeinen Geschaftsbedingungen, die folgenden Artikel: it anceron Geschenken kombiniert werden
9 Artikel-Nr.: Menge: Artikel-Bezeichnung, Grofle, Farbe: Preis: Zahlungswunsch (Zutreffendes bitte ankreuzen)
N v | Rechnung

[1 Nachnahme zzgl. Nachnahmegebiihr 7,50
| | - | [ ] Kreditkarte: [ |Visa [ | MasterCard

| Kreditkarten-Nr.:

R O I ol B HEERENENEEENINEER
| Guttighis: | | || | | prar: | || ]

Karten-Inhaber:

| « Nur 6,90 Porto! Fiir sperrige oder schwere Artikel (4 sowie
fiir Fracht-Artikel G gelten besondere Vereinbarungen.
L L - | « 100 Tage Riickgaberecht!

Fiir weitere Bestellungen kopieren Ihre Daten verwenden wir fiir die Auftragsabwicklung, Bonitatspriifung, Pflege der Kundenbeziehung und um Sie tiber unsere Produkte und Angebote zu informieren. Datum, Unterschrift
Sie bitte diesen Bestellschein. Einen Mindestbestellwert gibt es bei uns nicht. Fiir Bestellwerte unter 39,— Euro erheben wir einen kleinen Zuschlag von pauschal 5,- Euro.

Beratung und Bestellung: Tel. 05357-18181 - Fax 05357 -18190




lhr Geschenk:
GRAT'S fiir Siel*

Thermobecher von
sport-thieme.de/Schwimmen

Angebote gelten hochstens bis 31.1. 2016 nach den Zahlungs-
und Lieferbedingungen des Sport-Thieme-Kataloges 2015-2016.
Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.. Nur solange der Vorrat reicht!

SPZ)RT-THIEME .de/Schwimmen
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