HOLDSPIL: 2-BOLD-SPIL

C: Det hold der farst har grebet 3 bolde vinder retten til at
begynde/serve i naeste runde. Man spiller herefter med 1
bold mod modstanderne pa den anden side — normale

volleyballregler.
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« Det hold der farst scorer 11 points vinder sattet
(Man skal vinde med 2 points). Herefter bytter man side.

« Huvis begge hold griber 3 bolde pa samme tid, spiller man
forst én bold ud, og derefter den naste. Det hold der scorer

o
=)

4\

point bestemmer hvorndr naeste runde sattes i gang.
« Mens man taeller points taller man hgjt sd alle

kan here det. Fairplay!

SUPERRUNDEN ,,ULTIMATE BASSALO“ ER FOR
DYGTIGE OG ERFARNE SPILLERE. REGLER FINDES PA

WWW.BRSSALO.ORG

For yderligere information, ideer til spil og videoer,

beseg os pa www.bassalo.org

BASSALD FREESTYLE

POCKET CATCH

LEGS CATCH

BAGKSIDE CATCH

CATAPULT SHOT

Art.Nr. 1448203

PRODUKT & SIKKERHED

Bassalo

cateh it = I you canl

Advarsel: bagrene er udelukket designet til at spille med.
Ved forkert anvendelse, eksempelvis ved at sla dem mod
hinanden eller mod en vaeeg/mod qulvet eller ved at

kaste med/sidde pa/hoppe pd baegrene kan de gd i stykker.

Anvend produktet ansvarligt. Ukorrekt anvendelse kan
medfore skade pa andre ting eller personer. /

Produkt:

- Baegrene er 25 cm lange, og det er derfor muligt
at kaste meget langt. Bolden ryger derved heller ikke
ud af baegeret nar man griber den. Materialet er solidt,
modstandsdygtigt polypropylene.

« Bolden har den optimale veegt der gor det muligt
at spille i staerk vind eksempelvis pa stranden.

« Produktet (bagre og bolde) flyder pa vand.

Producent:
Bassalo/Markus Vogel
Widholzgasse 4/59

AT- 1110 Vienna, Austria
T. +43(0) 660 557 8024
E. info@bassalo.org

W. www.bassalo.org
facebook.com/bassalo

WWW.BASSALD.ORG A1




SPORT OG LEG PA SAMME TID!

Med store baegre forsager spillerne at kaste Bassalo-bolden ud
af baegeret og derefter gribe den igen med samme bager.

Det er sjovt at spille i hold, men man kan ogsa spille bare 2 og
2 eller alene, og pa den made lzere smarte tricks.

« Det er muligt at kaste op til 50m.

« Kan spilles i steerk vind og i vandet!

« Et spil for bdde barn og voksne, og som er ideelt til brug
i skoler og fritidsklubber

« 1stinkluderer; 2 Bassalobagre,
1 Bassalo-sportbold og 1 1ag.

Bassalo™ |

catch it - i€ you can!

cateh it - if wou caw!
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Bassalo®

KASTETEKNIK - MED ET KAST

ALDER: +4 AR

ER DU IGANG

Afstand til medspiller: ca. 8-10 m.

Hold fast nederst pa baegeret

1.

Bevaeg begeret fremad
og lad bolden rulle

3.

Sving armen opad i én bevagelse

"4,

Bolden bliver slynget ud og op i
luften ved et let ryk med
héndleddet

SPIL OG TRFENING

Kast bolden med den ene hénd og grib den
med bageret. Alene mod en vaeg eller i grupper pa 2.

Spil pa tid: 3 minutter hvor hver grebet bold giver 1 point.

Alene mod en vaeg eller i grupper pa 2.

Tre spillere i en cirkel med 1, 2 eller 3 bolde pa samme tid.

Langdistancekast pa op til 20, 30 eller 50 meter.

Alle har en bold og kaster pa samme tid bolden

videre til den naste spiller.

Hver spiller har 2 bagre og en bold i hgjre bager.
Spillerne kaster pa samme tid deres bold videre til naeste
spiller. Hvis alle griber bolden fra medspilleren

giver det 1 point.

Kast og grib i lob.

HOLDSPIL: 2-BOLD-SPIL

Ideelt holdspil for spillere i enhver alder.
Kan spilles pa enhver volleyballbane.

A: Hvert hold har 3 spillere og 1 bold. Start med
1 spiller udenfor hver sidelinje og 1 bagved baglinjen.
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B: Begge hold begynder samtidig og skal kaste bolden
til sine medspillere uden at g ind pa banen. Grib 3 bolde
i alt eller evt. i treek(aftal denne regel inden | begynder)

Regler: Man kaster altid til en medspiller. Det er tilladt at
hoppe ind pa banen for at gribe en bold, men man ma kun

kaste udenfor banen.
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