
Kenne das Gewässer 
in dem du baden möchtest. 

1

Dusch dich immer vor dem 
Betreten des Wassers 

gründlich ab.

3

Halte deine Umgebung immer 
sauber und trenne deinen Müll.

5

Rufe nur um Hilfe, wenn du auch 
wirklich welche benötigst. 

7

Gehe nicht mit vollem oder 
leerem Magen ins Wasser. 

9

Wenn du noch nicht schwimmen 
kannst, gehe nur bis zum 

Bauch ins Wasser.

2

Teile deine Krä�e immer gut ein, 
um Unfälle zu vermeiden.

4

Achte auf dich und deine
 Mitmenschen.

6

Betrete das Wasser nur, 
wenn es dir gut geht. 

8

Schwimme niemals dort, wo 
auch Schi�e und Boote fahren.

10

10 Baderegeln
mit „O�i“
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