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Das Multitalent unter den klappbaren Weichböden.

Reivo® Multimatte
Art.-Nr. 11 120 1909Montageanleitung

http://sport-thieme.de


Schulsport · Vereinssport · Fitness · Therapie

2

Bedienungsanleitung zu Art.-Nr. 11 120 1909

Lieferumfang:
•	 1x Multimatte
•	 2x Klett-Verbingungsband
•	 1x Anti-Rutsch-Matte

Anwendungsbeispiele:
a Wandmatte
zusätzliche Empfehlung:
Sport-Thieme Boden- 
markierungen
(z. B. 11 310 2709)

Übungsbeispiel:
Wandradeln

Anti-Rutsch-Matte ankletten

b Spieltunnel
Übungsbeispiel: „Tunnelrolle“
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Bedienungsanleitung zu Art.-Nr. 11 120 1909

c Turnkasten (längs)
Übungsbeispiel: Aufrollen – Überrollen – Abrollen

e Kleiner Turnbuckel
Übungsbeispiel: Auf- und Abturnen von allen Seiten

g Kurze Turnschräge
Übungsbeispiel: Sprungrollen in den Sitz auf der Matten-
kante

d Turnkasten (quer)
Übungsbeispiel: Knieaufsprung – Knieabsprung

f Großer Turnbuckel
Übungsbeispiel: Kantenrollsalto

h Lange Turnschräge
zusätzliche Empfehlung: Sport-Thieme Vario-Elastikband 
(Art.-Nr.: 11 229 1404)

Übungsbeispiel: Hochdrückrolle 
über Vario-Elastikband
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Bedienungsanleitung zu Art.-Nr. 11 120 1909

i Kleiner Turnberg
Übungsbeispiel: Auf- und Abturnen, Ab-Rollsalto in den Sitz

k Turnklippen
Übungsbeispiel: „Abschieber“-Flick-Flack

m Kleine Turnkante
Übungsbeispiel: Wanderkippen

j Großer Turnberg
Übungsbeispiel: Varianten des Handstands, 
Auf- und Abturnen

l Turnklippen
Übungsbeispiel: Kantenstützrolle rückwärts

n Große Turnkante
Übungsbeispiel: Überrollsalto aus dem 
Stützwippen auf dem Minitramp

Rutschmatten
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Bedienungsanleitung zu Art.-Nr. 11 123 4567

o Großes Turnplateau
Übungsbeispiel: Handstandspringen und Abrollen

q Variable Torsituationen nach Bedarf

p Große Turn- und Spiellandschaft
Übungsbeispiel: mit Vario-Sprungkästen und ver-
besserten Kletterleitern

Wir hoffe, dass wir Ihnen für ihre methodischen Planungen eine kleine Hilfe geben konnten. Die zusätzlich empfohlenen Turnhilfen 
(Sport-Thieme Bodenmarkierungen und Sport-Thieme Vario-Elastikband) finden Sie in unserem Hauptkatalog und im Online-Shop.

Viel Spaß bei Ihrer Arbeit mit der Reivo-Multimatte wünscht Ihnen Sport-Thieme.
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