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Montageanleitung Art.-Nr. 11120 1909

Reivo® Multimatte

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Sport-Thieme Predukt entschieden haben!
Damit Sie wiel Freude an digsem Gerdt haben wnd die Sicherheil gewdhileisted ist, 2ollen Sie diese Anleitung fundchst vall-
standig durchlesen, bewor Sie mit der Montage beginnen. Flir Fragen und Wiinsche stehen wir lnen garne zur Verfligung.

Das Multitalent unter den klappbaren Weichboden.

s' mT Sport Thieme GmbH - 38367 Grasleben - www.sport-thieme.de
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Lieferumfang:

¢ 1x Multimatte
¢ 2x Klett-Verbingungsband
¢ 1x Anti-Rutsch-Matte

Anti-Rutsch-Matte ankletten

Anwendungsbeispiele:

(1) Wandmatte () Spieltunnel

zusatzliche Empfehlung: Ubungsbeispiel: ,Tunnelrolle*
Sport-Thieme Boden- A

markierungen y -
(z.B.113102709) %, £ -

Ubungsbeispiel:
Wandradeln
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(3 Turnkasten (ldngs)
Ubungsbeispiel: Aufrollen - Uberrollen - Abrollen
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() Kleiner Turnbuckel
Ubungsbeispiel: Auf- und Abturnen von allen Seiten

@ Kurze Turnschrige

Ubungsbeispiel: Sprungrollen in den Sitz auf der Matten-

kante
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(@ Turnkasten (quer)
Ubungsbeispiel: Knieaufsprung — Knieabsprung
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(&) Grof3er Turnbuckel
Ubungsbeispiel: Kantenrollsalto
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Lange Turnschriage

zusatzliche Empfehlung: Sport-Thieme Vario-Elastikband
(Art.-Nr.: 11 229 1404)
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Ubungsbeispiel: HochdrUckrolle\

tiber Vario-Elastikband
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(® Kleiner Turnberg Grof3er Turnberg
Ubungsbeispiel: Auf- und Abturnen, Ab-Rollsalto in den Sitz Ubungsbeispiel: Varianten des Handstands,
Auf- und Abturnen
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@D Turnklippen @ Turnklippen
Ubungsbeispiel: ,,Abschieber“-Flick-Flack Ubungsbeispiel: Kantenstiitzrolle riickwirts
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® Kleine Turnkante S (%) Grof3e Turnkante
Ubungsbeispiel: Wanderkippen Ubungsbeispiel: Uberrollsalto aus dem

Stiitzwippen auf dem Minitramp
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@) Grof3es Turnplateau Grof3e Turn- und Spiellandschaft
Ubungsbeispiel: Handstandspringen und Abrollen Ubungsbeispiel: mit Vario-Sprungkédsten und ver-
Ay besserten Kletterleitern

Wir hoffe, dass wir lhnen fiir ihre methodischen Planungen eine kleine Hilfe geben konnten. Die zusatzlich empfohlenen Turnhilfen
(Sport-Thieme Bodenmarkierungen und Sport-Thieme Vario-Elastikband) finden Sie in unserem Hauptkatalog und im Online-Shop.

Viel SpaR bei lhrer Arbeit mit der Reivo-Multimatte wiinscht Ihnen Sport-Thieme.
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