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WARNUNG
Enthält wichtige Hinweise  

zur Vermeidung von Personen-
schäden (Verletzungen)

D

Verpackung
Umweltfreundliche, wiederverwertbare Materialien:
➞ Außenverpackung aus Pappe
➞ Formteile aus geschäumten, FCKW-freiem Polystyrol (PS)
➞ Folien und Beutel aus Polyäthylen (PE)
➞ Spannbänder aus Polypropylen (PP)

Entsorgung
Bitte achten Sie auf eine umweltgerechte Entsorgung 
der Verpackung nach lokalen Vorschriften!

Symbolerklärung
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WARNING
Contains information

to avoid personal
injuries

Packaging
Environmentally friendly, recyclable materials:
➞ Eco-friendly, recyclable packaging
➞ Formed parts of foam polystyrene containing no CFCs
➞ Polyethylene foils and bags
➞ Polypropylene tensions bands

Disposal
Caution: Returns can only be made in the original packaging.
No exceptions. This guarantees sufficient protection of the device.
The packaging should be retained while the guarantee is still in effect.

Explanation of the symbol

GB
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SPEZIFIKATIONEN / TEILEÜBERSICHTD

Spezifikation
➞ Ø 140 cm
➞ Höhe: 40 cm
➞ Stärke der Gummiseile: 6 mm
➞ Gewicht: 10 kg 
➞ Max. Benutzergewicht: 120 kg
➞ Faltbar

Teileübersicht
1) Handgriff 1x
2) Verstellknopf 1 x
3) Gummiseile 60 x
4) Sprungtuch 1 x 
5) Hauptrahmen 1 x 
6) Standfüße 6x
7) Abdeckkappen 6 x
8) Klappsystem 2 x
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INHALTMONTAGE

Montage Trampolin
1. Eine zweite Person kann Ihnen den Auf- Abbau des Trampolins erleichtern.
2. Kinder dürfen das Trampolin nie eigenständig auf- oder abbauen, Einklemmgefahr!
3. Halten Sie die Finger beim auf- und zusammenklappen von den Knickstellen fern.
	  Um Verletzungen vorzubeugen bauen Sie das Trampolin nach dieser Anleitung auf!

Schritt 1
Suchen Sie sich einen ebenen Untergrund um Ihr Trampolin zusammenzubauen.
Legen Sie alle Teile sorgfältig vor sich auf den Boden. (Bild 1)

D

Schritt 2
Entfalten Sie das Trampolin zu einem Kreis. Montieren Sie anschließend die 6 Standfüße am Hauptrahmen. (Bild 2a und 2b)

	 Achten Sie auf Ihre Finger damit Sie sich diese nicht einklemmen.

Bild 1

Bild 2bBild 2a
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MONTAGED

Schritt 3
Bringen Sie nun die 60 Gummiseile am Hauptrahmen an. Seil durch die Lasche am Sprungtuch ziehen und über die Kugel 
am Rahmen stülpen. (Bild 3a bis 3d)

Schritt 4
Nun bringen dem Haltegriff am Hauptrahmen an. Und schon kann es losgehen. (Bild 4a und 4b)

Bild 3a

Bild 4a

Bild 3b

Bild 4b

Bild 3c Bild 3d
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INHALT DNOTIZEN



8           		         FITNESS-TRAMPOLIN  „Jump“

SPECIFICATION / PART LIST

Spezification
➞ Diameter: 140 cm
➞ Height: 40 cm
➞ Rubber ropes thickness: 6 mm
➞ Weight: 10 kg 
➞ Max. user weight: 120 kg
➞ Foldable

Part list
1) handle 1pc
2) adjustable nut 1pc
3) rubber rope 60pcs
4) mat 1pc
5) frame tube 1pc
6) leg tube 6pcs
7) rubber protector 6pcs
8) the folding part 2pcs

GB
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INHALTASSEMBLY

Assembly trampolin

Step 1
Take all goods out of the box, list them like the above picture. (Pic. 1)

Step 2
Open the frame tube to a circle, and then turn the leg tubes to the frame one by one. (Pic. 2a and 2b)

	 Pay attention to your fingers so that you will not get damp.

Pic. 1

Pic. 2bPic. 2a

GB



10           		          FITNESS-TRAMPOLIN  „Jump“

ASSEMBLY

Step 3
Put rubber rope through the loop of jumping mat, connect it onto the frame tube. Repeat this work until all tops of leg tubes 
are connected with rubber ropes, see the above pictures. (Please notice the numbers of loops between two leg tubes is 9) 
Then connect all rubber ropes onto the frame tube.(Pic. 3a to 3d)

Step 4
Twist the lower handle into the trampoline like the above picture, then insert the upper handle into the lower handle. And 
you can adjust the height of handle by turning the screw. (Pic. 4a and 4b)

Pic. 3a

Pic. 4a

Pic. 3b

Pic. 4b

Pic. 3c Pic. 3d

GB
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INHALTNOTES GB



Sport-Thieme GmbH
Helmstedter Straße 40

38368 Grasleben
Tel: 05357 - 18181
Fax: 05357 - 18190

info@sport-thieme.de
www.sport-thieme.de


