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Aufwärmspiel „Städtereise“
Basisübung:
•	 Es liegen so viele Reifen wie es Teilnehmer gibt auf dem Boden.
•	 Bei Musik-Stopp sucht sich jeder Teilnehmer einen freien Reifen und stellt sich hinein.  

Dieser Stopp wird für alle mit einem bestimmten Städtenamen versehen.
•	 Während wieder die Musik läuft „reisen“ die Teilnehmer zur nächsten Stadt.  

Bei Musik-Stopp stellen sie sich in einen anderen Reifen, der mit einem anderen  
Städtenamen verbunden wird.

•	 	Die Teilnehmer müssen sich nun sämtliche Städte mit den damit verbundenen „Orten“  
merken, also ihre eigene „Reiseroute“ erstellen.

•	 	Zum Schluss wird die Reiseroute noch einmal genannt (auch in umgekehrter Reihenfolge  
oder durcheinander!) und die Teilnehmer stellen sich entsprechend der Reiseroute in  
„ihre“ Städte-Reifen.

Steigerung/Variation:
•	 Statt einer Städte-Tour kann z. B. auch ein Spaziergang durch den Zoo zu unterschiedlichen 

Tiergehegen oder über einen Bauernhof zu verschiedenen Tierställen oder Weiden stattfinden.

Verwendete Produkte:

Sport-Thieme Gymnastikreifen „Kunststoff“ (Blau) 129 3409
Sport-Thieme Gymnastikreifen „Kunststoff“ (Gelb) 129 3412 
Sport-Thieme Gymnastikreifen „Kunststoff“ (Grün) 129 3425
Sport-Thieme Gymnastikreifen „Kunststoff“ (Rot) 129 3438
(alternativ) Sport-Thieme Bodenmarkierungs-Set 293 8006

https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Gymnastikreifen/art=1293409
https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Gymnastikreifen/art=1293409
https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Gymnastikreifen/art=1293409
https://www.sport-thieme.de/Lehrmittel/Bodenmarkierungen/art=2938006
https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Gymnastikreifen/art=1293409

