Einsatz Wurf-, Schlag- und Schleuderbdlle bei Bundesjugendspielen

Madchen

Jungen

Alter Wurf / StoR
8 -11 Jahre Schlagball 80 g
12 - 13 Jahre Schlagball 80 g / Kugel 3 kg
14 - 15 Jahre Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 3 kg
16 - 18 Jahre Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 4 kg

19 Jahre und alter

Schleuderball 1 kg / Kugel 4 kg

Alter Wurf / StoR
8 -10 Jahre Schlagball 80 g
11 Jahre Schlagball 80 g / Ball 200 g
12 - 13 Jahre Ball 200 g / Kugel 3 kg
14 - 15 Jahre Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 4 kg
16 - 17 Jahre Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 5 kg
18 Jahre Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 6 kg*

19 Jahre und alter

Schleuderball 1 kg/ Kugel 6 kg*

*Es kénnen auch Kugeln 6,25 kg verwendet werden.
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