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SPORT-THIEME-AKADEMIE 2021 W‘I

NEUROKINETIK - DAS BEWEGTE GEHIRNTRAINING P AKADEMIEY

FUR ALLE ALTERSGRUPPEN > =
BEATE & HAPE ESCH

Reaktionsiibung ,,Tiicher schnappen

Basisiibung:
e Die Teilnehmer stehen im Kreis und halten ein Tuch in der Hand.
e Aufein Signal hin werfen die Teilnehmer ihr Tuch hoch und ,,schnappen® sich das Tuch des
linken oder rechten Nachbarn.
¢ Signale kdnnen z. B. sein:
e _Hipp!“—> Rechtes Tuch schnappen.
e _Hepp!“—>Linkes Tuch schnappen.
e _Hopp!“—>Um die eigene Achse drehen.

Steigerung/Variationen:
¢ Die Codierung erfolgt durch Zahlen:
e Ungerade Zahlen —> Rechtes Tuch schnappen.
e Gerade Zahlen —> Linkes Tuch schnappen.
e Zehnerzahlen — Um die eigene Achse drehen.
e Die Ansagen werden variiert angesagt (,Hipp!“/,,Hepp!“/,Hopp!“/Zahlen gemischt).
e Jeder Teilnehmer hat zwei Tiicher.
e Alternativ kdnnen auch Gymnastikstabe oder Zeitlupenballe zum Einsatz kommen.

Verwendete Produkte:

N/

Sport-Thieme Jongliertuch ,,Klein“ 2650005 7\

Sport-Thieme Gymnastikstab 284 8509

Zeitlupenbadlle 269 0009

<



https://www.sport-thieme.de/Freizeitspiele/Jonglieren/Jongliert%C3%BCcher/art=2650005
https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Gymnastikst%C3%A4be/art=2848509
https://www.sport-thieme.de/B%C3%A4lle/Spielb%C3%A4lle-Therapieb%C3%A4lle/art=2690009

