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]U 0o- und Tatamimatten
Geeignete Matten fiir Kampfsportarten sind z.B. Judo-Matten Matten-Verlegeplan fiir:
mit den MaRen 1x1 bzw. 2x1 m, oder Tatami-Matten mit 1x1 m;
die einzelnen Mattensysteme sind in sich beliebig kombinierbar. Wendematten (Bsp.)

Die offiziellen Wettkampfregeln fiir Kampfsportarten schreiben
bestimmte Gesamtmafie sowie Verlege-Muster vor. Diese kurze
Ubersicht zeigt wie Sie die passende Menge Matten aneinander-
legen kdnnen.

Judo-Matten

Grundflache: 10x10m
Quadratmeter: 100 m?
Tatami-Matten Mattengrb'ﬁe: X1 m

Matten insgesamt: 100 Stiick

Matten-Verlegeplane fiir:
1. Judo

Grundflache: 14 x14 m Grundflache: 14 x14 m
Quadratmeter: 196 m* Quadratmeter: 196 m*

Matten griin: M 160 Stiick Matten griin: I 30 Stiick
Matten rot: B 36 Stiick Matten rot: I 18 Stiick
Mattengrofe: xX1m MattengroBe: 2x1'm

Matten insgesamt: 196 Stiick Matten insgesamt: 98 Stiick
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Matten-Verlegepldne fiir:
2. Ju-jutsu

Grundflache:
Quadratmeter:
Matten griin:
Matten rot:
Mattengrofie:
Matten insgesamt:

3. Taekwondo

Grundflache:
Quadratmeter:
Matten blau:
Matten rot:
Mattengrofe:
Matten insgesamt:

12x12m
144 m?

M 108 Stiick
M 36 Stiick
xX1m

144 Stiick

12x12m

144 m?

B 100 Stiick
B 44 Stiick
XTm

144 Stiick

Grundflache:
Quadratmeter:
Matten griin:
Matten rot:
Mattengréfie:

Matten insgesamt:

4. Karate

Grundflache:
Quadratmeter:
Matten blau:
Matten rot:
Mattengréfe:
Matten insgesamt:
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Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie
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12x12m

144 m?

I 54 Stiick
I 18 Stiick
2x1m

72 Stiick

10x10m
100 m?

B 72 Stiick
B 28 Stiick
1XTm

100 Stiick



