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und nattrlich mit ,Hammer-
: Preisen” (Seite 2 — 4). Die Mo-
¢ tivation und der Spal3 an der Aktion haben sich gelohnt:

¢ Nicht nur die Kunden waren begeistert — auch ich als :
i Chefl Um die Motivation des Sport-Nachwuches geht :
. es auch vielen Herstellern. Die StreetSurfing Germany  :
GmbH hat es 5.000 Schulen erméglicht, Waveboarden
© zu testen und Cube Sports hat ein ausgefeiltes System  :
: entwickelt, um Trendsportarten wie Parkour kinderleicht
: in die Sporthalle zu bringen (Seite 11). Neue Ideen, die

© bestimmt Zukunft haben!

¢ Dr. Hans-Rudolf Thieme
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Auszubildenden

frele Hand lasst?

Nur das Bestel!

Wer eine Ausbildung bei Sport-Thieme absolviert, hat einen
besonderen Vorteil: Bei dem Traditionsunternehmen in Gras-
leben findet ,alles unter einem Dach* statt: Vom Marketing Gber
die Kommissionierung, vom Produktmanagement bis zum
Callcenter — alle Ablaufe greifen ineinander.

Diesen entscheidenden Vorteill nutzten die Sport-Thieme
Auszubildenden in diesem Jahr gleich doppelt aus: Wahrend
ihr Chef Dr. Hans-Rudolf Thieme im Urlaub war, starteten sie
eine einmalige Mailingaktion: Die Jugendlichen kdmpften sich
durch die Sport-Thieme Produktpalette, drehten bei ihren
Lieblingsprodukten an der Preisschraube, organisierten ein
professionelles Fotoshooting und entwarfen einen schicken
Angebots-Flyer.



Die Aktion war ein voller Erfolg. Nicht nur bei den Kunden
kamen die ,Hammer-Preise" gut an, auch die Auszubildenden
haben jede Menge gelernt. ,Nicht jeder Azubi hat wahrend
seiner Lehrjahre die Moglichkeit, ein Mailing an Kunden zu
gestalten und seiner Kreativitat freien Lauf zu lassen. Jeder
Lehrling, egal ob der Fachlagerist oder der GroB- und AuBBen-
handler, hat sein eigenes Gedankengut in die Arbeit einge-
bracht. Es war eine tolle Zusammenarbeit zwischen allen Ab-
teilungen, die mitgewirkt haben®, erzahlt Inken Grabenhorst,
die derzeit bei Sport-Thieme inre Ausbildung als GroB- und
AuBenhandelskauffrau macht. Wochenlang arbeiteten die
Azubis der verschiedenen Abteilungen Hand in Hand. Bei der
Ideenfindung waren sich die Jugendlichen schnell einig: ,Es
war uns sehr wichtig, dass der Flyer modern und jugendlich
wirkt, weil er von uns Auszubildenden von Sport-Thieme er-
stellt wurde. Durch die personlichen Fotos der Azubis hat die
jungere Sport-Thieme Zielgruppe zudem einen Einblick in die
Ausbildungsbereiche und die damit verbundenen Moglichkei-
ten bekommen, die bei Sport-Thieme geboten werden. Wir
haben gemerkt, wie wichtig das gemeinsame Zusammenar-
beiten untereinander ist. Alles verlauft nach Plan, wenn man
an einem Strang zieht." Katharina Tieseler aus der Abteilung
Einkauf fugt hinzu: ,Es war interessant zu sehen, wie viel Ar-
pbeit hinter einem solchen Projekt steht. Wir haben schlieflich
drei Monate gebraucht. AuBerdem haben wir einen Einblick
bekommen, was bei einem Mailing vorher alles entschieden
werden muss — eine ganze Menge!".
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Und was sagte ,der Boss" nach seinem Urlaub?
Er war rundum zufrieden — mit seinen Azubis
und dem Ergebnis!
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Ausbildung bei Sport-Thieme:
Mit Spal3 zum Erfolg
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Auszubildende im Portréat

— vom Lager Uber das Marketing bis hin zu Einkauf und der
Registratur. ,NatUrlich nur im Schnelldurchlauf®, erklart Ausbil-
dungsleiterin Hildegard Siemann. ,Dennoch finden wir es ganz
entscheidend, das Unternehmen umfassend kennen zu ler-
nen. Nur so versteht ein Mitarbeiter die Zusammenhange der
einzelnen Arbeitsschritte. Zudem kennen die Auszubildenden
die verschiedenen Ansprechpartner, wenn Fragen auftauchen
oder eine Zusammenarbeit ansteht.”

Schnell werden alle Auszubildende in die taglichen Ablaufe
eingebunden und auch fur Messen oder Kundenworkshops
eingeteilt. Sie kdnnen eigene Events wie den Messeauftritt
auf der ElIm-Lappwald-Messe organisieren. Den Einstieg er-
leichtert ein ausgekltgeltes Paten-Programm, das Geschéfts-
fUhrer Dr. Hans-Rudolf Thieme etabliert hat: Jeder Auszubil-
dende bekommt hierbei einen erfahrenen Sport-Thieme
Mitarbeiter als persénlichen Paten zur Seite gestellt, der als
wichtiger Ansprechpartner fungiert. Zusammenarbeit und
Networking ist auch unter den Auszubildenden gewUnscht
und wird durch gemeinsame Tatigkeiten gefoérdert: Wéchent-
liche Sportangebote, regelméBige Treffen und ein groBes
jahrliches Azubifest gehdren zum festen Bestandteil der Aus-
bildung. [ |
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Psychomotorik

Happy Birthday!

35 Jahre AKP: Eine Idee fliegt in die Welt

Seit 35 Jahren tragt der Aktionskreis
Psychomotorik dazu bei, die Idee der
Psychomotorik zu verbreiten und weiter
zu entwickeln. Im Sommer 2012 wurde
dieses Jubilaum mit einer grol3en Fachta-
gung zum Thema ,Vielfalt in der Psycho-
motorik* gefeiert. Zu den Vortragen und
Workshops kamen Uber 250 interessier-
te Teinehmerinnen und Teilnehmer, die

am Ende der Fachtagung mit einer Luft-
ballonaktion dazu beitrugen, die Idee der
Psychomotorik symbolisch in die Welt
hinaus fliegen zu lassen. Denn als Trager
und Initiator der deutschen Psychomo-
torik arbeitet der AKP auch weltweit mit
anderen Institutionen und Vereinigungen
zusammen.

Fort- und Weiterbildungsarbeit
des AKP

Die Deutsche Akademie fur Psycho-
motorik ist mit einem vielfaltigen, qualifi-
zierten Fortbildungsangebot in fast allen
Bundeslandern vertreten und bietet stets
aktuelle und fundierte Themen zur wei-
teren Qualifikation an. So vermittelt bei-
spielsweise die Berufsqualifikation zum
Psychomotoriker dakp / zur Psycho-
motorikerin dakp in 180 Stunden ein
qualifiziertes und praxisnahes Wissen fur
die padagogische und therapeutische
Arbeit mit Menschen Uber die gesamte
Lebensspanne. In  Fachqualifikationen
finden Vertiefungen aktueller Arbeitsfelder
und Themen wie Psychomotorik in der

Neue Leitung

Seit Januar 2012 wird die Deutsche
Akademie fUr Psychomotorik von
Silvia Bender geleitet, die sich

mit ihrer langjéhrigen Erfahrung

als Dozentin in der Akademie fur
deren weitere Entwicklung und

der Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen oder Partnern wie
Sport-Thieme einsetzen wird.

Weitere Informationen finden Sie
online unter: http://www.dakp.de

Natur, frihkindliche Entwicklungspro-
zesse, Sprache und Kommunikation,
Diagnostik, Gewaltpravention und Arbeit
mit alteren Menschen statt. In vielfaltigen
Themenkursen werden zusétzlich aktu-
elle Fragestellungen aufgegriffen (z. B.
Bildung und Bewegung, Systemisches
Arbeiten uvm.). Fortbildungen malBge-
schneidert in ihren Einrichtungen.

Die Deutsche Akademie fur Psychomo-
torik bietet mit ihrem Know-how und dem
hoch qualifizierten Dozententeam alle
Fortbildungen auch maBgeschneidert
fUr Einrichtungen vor Ort an. So bestent
die Mdglichkeit, Teams und Mitarbeiter
gemeinsam zu schulen und die Psycho-
motorik mit den BedUrfissen des Teams
und den institutionellen Gegebenheiten
zu verknUpfen.
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Sport-Thieme widmet dem Thema
Psychomotorik einen eigenen Kata-
¢ log. ,Bewegung steigert die Lebens- :
: freude und schult Motorik, Koordina-
: tion und Geschickiichkeit. AuBerdem
: werden auf diesem Weg soziale
Kompetenz und Intelligenz geférdert. :
¢ Grund genug fur uns, diesem kom-

plexen Thema mehr Raum zu wid-
: men* verdeuticht Geschéftsfunrer
© Dr. Hans-Rudolf Thieme die Intention
seines Untemehmens. Der Katalog
: Dbietet Spiel- und Sportartikel, die ge-
: zielt fr den Bereich der Psychomo-
: torik eingesstzt werden kénnen. Vom
: einfachen Springseil bis zur Sprung-
i kastenwippe. Vom Pedalo zur Stér-
i kung des Gleichgewichtssinns bis :
i zur Rollenrutschbahn zur Férderung
i der Kérperwahmehmung. Zudem :
i finden sich im Katalog Meinungen :
i und Tipps von Experten. :

Sie konnen den Katalog telefonisch
i unter 05357-18181 bestellen.

Weiterentwicklung und
Perspektiven

Aktuell begleitet die Deutsche Akademie
fur Psychomotorik ein Pilotprojekt zur in-
klusiven Schule in Niedersachsen und
stellt sich damit gemeinsam der Heraus-
forderung eines veranderten gesell-
schaftspoliischen  Bildungsauftrages.
Die Akademie kann mit inrem Know-how
einen Beitrag leisten, Psychomotorik im
Rahmen der Schulentwicklung und in
der Gestaltung der Bildungslandschart
zu etablieren. |

Sport-Thieme 3.0

Mobiler Welbshop fur Smartphone-User
Ab sofort kdnnen Sie im Sport- Thieme-
Shop auch mit ihrem Smartphone bestellen!

Sport-Thieme erobert neue Ufer des World Wide Web und ist nun auch mit einem mo-
bilen Onlineshop vertreten. Sport-Thieme gehdrt somit neben Amazon, Otto, Sport-
Scheck und einigen anderen zu den ersten deutschen Versandhdusern, die Uber
einen mobilen Webshop verflgen. Die mobile Website des Sportartikelversenders ist
fur Android ab der Version 2.3.3. sowie fur iOS 5 optimiert. ,Damit erreichen wir 96,4
Prozent unserer mobilen User", erklart E-Commerce-Leiter Frank Wenzel. Hiermit re-
agiert das Unternehmen auf das ver&nderte Nutzungsverhalten seiner Webkunden,
die immer haufiger Uber diesen Weg auf die Produktseiten des Sport-Thieme-Shops
gelangen. ,Mit mobilen Endgeréten kann man problemios unsere Homepage nutzen.
Speziell bei Tablet- und iPad-Nutzern bleibt die Funktionalitat unveréndert und die
Darstellung der Website erfolgt auf diesen Geraten in gleicher Weise wie auf dem
PC", erklart Wenzel. ,FUr unsere Kunden, die via Smartphone unseren Onlineshop
besuchen, haben wir eine Website konzipiert, die auf die kleineren Displays und das
speziellere Nutzungsverhalten zugeschnitten ist”, so \Wenzel weiter.

Deutschland ist Vorreiter

Schnelle Ladezeiten und eine optimale Bildanzeige bilden die Grundvorausset-
zung fur eine reibungslose Verwendung des mobilen Webshops. Die potenzielle
Nutzung des mobilen Webshops beschreibt Wenzel wie folgt: ,Die entscheiden-
den Informationen zu allen Produkten sind auch im mobilen Onlineshop aufrufbar.
Alle Details sind dann auf unserer Homepage zu finden. So kann der User via
Smartphone beispielsweise eine erste Vorauswahl treffen und dann unsere Home-
page nutzen, soliten ihm die Informationen nicht ausreichen.” Perspektivisch wird
die Funktionalitat des mobilen Webshops kontinuierlich erweitert, um den Smart-
phone-Usern einen vergleichbaren Komfort beim Besuch der Sport-Thieme On-
lineprasenz zu bieten. Drei Monate haben die Webspezialisten an der Umsetzung
des mobilen Onlineshops gearbeitet. Die Resonanz bei den Usem ist bislang sehr
positiv. Aktuell gibt es den mobilen Onlineshop nur fr den deutschen Shop. ,\Wir
wollen vorerst hinreichend Erfahrungen sammeln, die wir dann in die mobilen On-
lineshops unserer auslandischen Standorte Ubernehmen wollen®, so der Leiter
des E-Commerce weiter. Geplant sind diese fur 2013, |




Gesundheit

HIt am
Arpeitsplatz

Schon einfache Ubungen fur zwischen-
durch konnen Beschwerden lindern

ehdren Sie auch zu den Personen, die unter Rlcken-
G schmerzen und einem verspannten Nacken leiden?

Oftmals ist eine falsche Haltung am Schreibtisch der
Grund des Ubels. Umfragen der Krankenversicherungen zufol-
ge k8mpfen knapp drei Viertel der Deutschen im Verlauf inrer
Karriere mit Rlckenbeschwerden oder ein so genannter Maus-
Arm (RSI-Syndrom: Schmerzen in Hand und Unterarm) plagt
viele PC-Arbeiter. SchlieBlich sitzt die Mehrheit der deutschen
Arbeitnehmer t&glich bis zu sieben Stunden mit gekrimmtem
Rucken und angezogenen Schultern vor dem Computer. Auch
Handgelenke, Ellenbogen und die Schulterregion stehen unter
permanenter Belastung.

Anstatt Mittagspause Nordic Walking im Park? Einfach mal
mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren? Die Kollegin in der ande-
ren Abteilung personlich in ihrem Buro aufsuchen als per Te-
lefon um Rat zu fragen? Das sind alles sinnvolle Mé&glichkei-
ten, wieder mehr Bewegung in den Alltag zu integrieren — doch
um fitter am Arbeitsplatz zu bleiben, kénnen Sie auch einfach
sitzenbleiben! FUhren Sie Ihr Fitness-Programlmm doch einfach

im Buro durch — das spart Zeit, bringt neue Energie und halt
lhre Muskeln in Form. Alles was Sie dazu bendtigen sind ein
paar Minuten Auszeit. |

Fir Nacken, Kopf und Lendenwirbel:
Kopfdreher - eine Ubung fiir Hals und Nacken
e | egen Sie die Hande entspannt auf die Oberschenkel.
e Kopf langsam nach rechts drehen und das Kinn
anheben — einatmen.
e Kopf geradeaus und nach vorn beugen — ausatmen.
e Kopf nach links drehen und das Kinn anheben — einatmen.

Schulterkreisen -

lockert den Schultergiirtel

e | assen Sie die Arme hangen und legen Sie die Hande
entspannt auf die Oberschenkel.

e Nehmen Sie die Schultern nach vorne.

e AnschlieBend Schultern anheben und nach hinten
bewegen — einatmen.

e Schultern fallen lassen — ausatmen.



Gesundheit

Muskeldriicker -
Eine Wohltat fiir die Lendenwirbelséaule
e Setzen Sie sich gerade auf den Stuhl. ®
* Hande hinter dem Rucken Ubereinander legen. sp4 HT.TﬂlEME
e Hande durch Anspannung der Bauch- und L

GesaBmuskeln gegen die Lehne driicken — einatmen. Schulsport - Vereinssport - fitness - Therapie
* Muskeln entspannen und den Druck 16sen — ausatmen.

Mehr Ubungen finden Sie zum Download unter: http://www. v Sechs spannende Ausbildungsberufe
bundesgesundheitsministerium.de/praevention/betriebliche- * GroR- und AuBenhandelskaufmann (mfw) = Holzmechaniker (m/w)

P = P = Fachinformatiker (m/w) « Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w)
gesundheitsfoerderung/pauls-schreibtischuebungen.html  Mediéngestatior (WW) « Fachlagerist (m/w)

Vielfiltige Azubiprojekte

z. B. Azubisport, Schulungen, Azubimailing, Fallschirmsprung uvm.

Schwung fur mude

Eigener moderner Arbeitsplatz
Flexible Arbeitszeit & 30 Tage Urlaub
Mit einigen kleinen Tipps und Tricks gelingt

es kinderleicht, Biiroalltag und Bewegung in v Mehrfach ausgezeichnete Ausbildung
Einklang zu bringen :

Knochen

Bitte einmal umraumen: Behalten Sie nur noch die Arbeits-
mittel direkt am Arbeitsplatz, die Sie stdndig bendtigen.
Alles andere lagern Sie am besten so, dass Sie aufstehen
muUssen, um es zu holen.

Benutzen Sie auch die oberen Schranke im Buro. Damit
machen Sie gleich eine Streck- und Dehnlbung, wenn
Sie etwas herausholen oder hineinstellen.

Statt dem Kollegen im anderen Buro eine E-Mail zu schi-
cken oder inn anzurufen, besuchen Sie ihn einfach.
Erledigen Sie Telefonate im Stehen — Wartezeiten in Te-
lefonschleifen Uberbriicken Sie zusétzlich mit kleinen
Gleichgewichtstbungen.

Oft gelesen — aber auch schon umgesetzt? Lassen Sie
den Aufzug links liegen und nehmen Sie die Treppe.

NatUrlich ist es am sinnvollsten, mit dem Rad zur Arbeit

zu fahren — doch auch Auto- oder Busfahrer kénnen et- :' S\a“e sp Ol'tli ch -

was fur inre Fitness tun: Steigen Sie morgen doch einfach

: : 3 i
eine Station friiher aus dem Bus und gehen Sie das letzte n dﬁ“\e heﬂlﬂlth'e
Stlick zu FuB. Oder lassen Sie den Parkplatz direkt vor : \ 1“‘(““"

o

der Tur einfach ,links liegen” und parken Sie etwas weiter
weg! : PG

._-‘

DarUber reden bringt Segen: Verabreden Sie mit Kollegen
kleine Bewegungspausen. Gemeinsame Bewegung in
der Mittagspause oder nach einer internen Besprechung
macht Spal3, entspannt und muntert den Kreislauf auf.

Quelle: DAK / Bundesgesundheitsministerium



Sport-Coaching

Mit Gehirm-Jogging

Zum Sieg

In Gedanken fahrt der Skirennlaufer die Abfahrt kurz vor dem
Start noch einmal im Kopf ab, visualisiert die Ideallinie, halt die
Skier im Steilhang auf Spur, gleitet muhelos Uber eventuelle
Eisplatten — und fahrt dann jubelnd als Schnellster durch das
Ziel. Dieser letzte Moment des mentalen Trainings und exakten
Besinnens auf die Strecke hilft, sich bei der eigentlichen
Abfahrt nicht durch AuBerlichkeiten — wie beispielsweise
jubelnde Fans — ablenken zu lassen. Und wer das beherrscht,
ist hochkonzentriert vielleicht die entschiedene Millisekunde
schneller.

Mentales Training hilft, den Angstgegner zu besiegen
und die eigene Leistung zu steigern

Im heutigen Spitzensport reicht allein die kérperliche Leistungs-
fahigkeit kaum aus — immer mehr Leistungssportler vertrauen
daher auf Mentaltrainer oder Psychologen, um das Beste aus
sich herauszuholen. Das Ziel des Mentalen Trainings bestent
darin, seine eigenen realistischen Leistungsmaoglichkeiten
psychisch auch unter schwierigsten Bedingungen entfalten
zu kénnen. Mentales Training ist hierbei das bewusste Sich-
Vorstellen einer sportlichen Handlung ohne deren praktische
Austibung.

Die Angst vor dem eigenen Versagen besiegen

Dabei geht es nicht darum, sich unrealistische Ziele herbei-
zuwlnschen, sondemn die eigenen Leistungsmdglichkeiten
ausspielen zu kdonnen, wenn es darauf ankommt. Im letzten
Training gesturzt, den wichtigen Elfmeter verschossen, bei der
Staffelstablbergabe gepatzt — nicht selten kommt es vor, dass
Athleten an der Angst vor dem eigenen Versagen scheitern,
gerade wenn sie kurz vor dem wichtigen Ziel negative Erlebnisse
erfahren haben. Hier hilft es, immer wieder den richtigen
Bewegungsablauf zu visualisieren und immer positiv mit seinen
Gedanken umzugehen.

Positive Selbstgesprache kdnnen als Eigenmotivation und fixer
Bestandtell des téglichen Trainings helfen, negative Gedanken
auszublenden und zu Uberlisten. Sich das eigene Kdnnen vor
Augen zu halten hilft, den Angstgegner zu besiegen, sich nicht
von der eigenen Nervositat beeinflussen zu lassen oder auch den
eigenen Erwartungsdruck auf ein ,gesundes MaB3* zu senken.
Auch neue Bewegungsabléufe kénnen durch ,Gehirmjogging®
viel schneller richtig erlernt und automatisiert werden. Dadurch
kédnnen sie im Wettkampf auch unter hoher nerviicher Belastung
sicher angewendet werden. Nur auf den Kopf vertrauen und
die taglichen Trainingseinheiten auf die Couch zu verlagern hilft
natUrlich nicht, ist allerdings ein sehr effektiver Zusatznutzen.

Link-Tipp
Sie suchen als Sportler, Sportlehrer oder Trainer

Unterstutzung im Bereich des Mentalen Sportcoachings?
Mit dem Sport-Thieme Sportcoach-Finder finden Sie

einen Ansprechpartner in Ihrer Nahe!
http://www.sport-thieme.de/coachfinder/
Weitere Informationen finden Sie online unter:
http://www.dakp.de

Im Allgemeinen gibt es drei Mdglichkeiten, mental zu trainieren:
Subvokales Training: Beim subvokalen Training sagt sich
der Sportler den zu absolvierenden Bewegungsablauf per
Selbstgesprach vor. Gerade fUr Personen, die mit Menta-
lem Training noch wenig Erfahrung haben, ist diese Form ein
idealer Einstieg.

Verdecktes Wahrnehmungstraining: Symbolisch ge-
sprochen stellt man sich in diesem Fall einen Videofilm der
eigenen Bewegung vor. Man nimmt also die Beobachterrolle
ein und sieht sich so selbst aus der AuBenperspektive.
Ideomotorische Training: Im Gegensatz zum verdeckten
Wahrnehmungstraining wechselt der Athlet beim ideomotori-
schen Training zur Innenperspektive seiner Bewegung
— er versucht sich also in die inneren Bewegungsablaufe
hineinzuversetzen. Das kann z. B. das Fuhlen der Kugel beim
KugelstoBen oder das Spuren des Drucks beim Absprung
beim Hoch- bzw. Weitspringen sein. |

Aus: Christian Sterr; Mentaltraining im Sport: Bessere Leistung bei Training
und Wettkampf



In Gehofen geht's zur Sache:
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AKTION

Die KiTa bekommt eine funktionelle Turnhalle

Drei Mann, drei volle Arbeitstage und jede
Menge Tatendrang: Die Gemeinde Ge-
hofen in Thiringen kann sich endlich Uber
eine funktionsfahige Turnhalle freuen.

Es war ein Trauerspiel: Der Putz brockel-
te von den Wanden, alte Fenster waren
notdurftig zugemauert und der Hallenbo-
den ein einziges Flickwerk. Die Turnhalle
des SV Fortuna in Gehofen war mehr als
sanierungsbedurftig.

Da kam die Aktion ,Teamwork® von
Sport-Thieme gerade recht! Das Gras-
lebener Unternehmen wollte sich bei
seinen Kunden fUr die Auszeichnung
JKundenchampion 2010 bedanken und
verloste im vergangenen Jahr ein Rund-
um-Sorglos-Renovierungspaket:  Hand-
werkerservice, Materialien sowie neue
Sportgerate im Wert von 10.000 Euro!

Gehofens Burgermeisterin Sylvia Buch-
mann verfasste voll Tatendrang die Be-
werbung, legte Fotos der renovierungs-
bedUrftigen Halle bei und schickte das
Paket nach Grasleben.

,Wir wissen gar nicht mehr genau, wie
alt die Halle ist", erzanlt Dirk Lobel, Vor-
stand des SV Fortuna. ,Die Sprossen-
wande jedenfalls sind von 1961 — und
seitdem wurden keine groBen Umbau-
ten vorgenommen.” Nach Wochen des
Hoffens und Daumendriickens dann
die freudige Botschaft: Gehofen hat

den Hauptpreis gewonnen! Drei Hand-
werker, die an drei Tagen mit vollem
Einsatz werkeln, zuséatzlich Baumaterial
fir 1.000 Euro und Produkte aus dem
Sport-Thieme-Katalog fur 3.000 Euro —
Sylvia Buchmann und Dirk Lébel konn-
ten ihr Gluck kaum fassen.

Hand in Hand fur eine
neue Sportstitte

Die drei Handwerker kannten sich gut
aus: Da auf den alten Wanden neuer
Putz kaum halten wlrde, verkleideten sie
die maroden Wande mit neuem Leicht-
baumaterial aus Gipskarton.

Da die Tumnhalle kinftig hauptsachlich
von den Kindemn der KiTa Sonnenblume
genutzt werden soll, wurden dement-
sprechend bei Sport-Thieme jede Menge
HUpfsacke, Gymnastikmatten und Bélle
bestellt. Die kleinen Sportler waren auch
bei den Renovierungsarbeiten mit von
der Partie: Sie versorgten die Handwer-
ker mit leckeren Platzchen und halfen

mit, wo es nur ging. Und auch
sonst herrschte in dem
kleinen  Stadtchen
Aufbruchstimmung: \
,Die  Frauen haben

Kuchen gebacken

und viele Ehrenamtliche

haben zusétzlich mit an-
gepackt, um alle Arbeiten
zeitnah  abzuschlieRen”,

freut sich Dirk Lobel Uber das Engagement
der Burgerinnen und Burger.

Glicklich tber das Ergebnis

,Wir waren von dem Feedback auf die
Aktion mehr als begeistert”, berichtet
Martin  Strobel, Projektverantwortlicher
bei Sport-Thieme. ,Uns haben tber 1.000
Bewerbungen erreicht. Viele Bewerber
haben sich unendlich viel MUhe gege-
ben und sogar ihre neue Wunschturn-
halle aus Pappkarton nachgebaut. Es ist
(fast) schade, dass es nur einen Haupt-
gewinner geben konnte! Aber wir bei
Sport-Thieme sind Uberzeugt, dass mit
Gehofen ein wirdiger Sieger gefunden
wurde. Wer die Halle von friher kennt,
sieht, dass sie nun endlich genutzt
werden kann!*

Und die Kinder in Gehofen? Sind einfach
nur gltcklich, dass sie endlich einen
Platz zum Toben und Turnen haben! M




Trend-Tipp

Streetsurfing macht Schule

Manchmal kann es ganz einfach sein, neue Trendsportarten in
den Schulsport zu integrieren. Uber 5.000 Schulen in Deutsch-
land haben in Kooperation mit der StreetsurfingGermany GmbH
die Moglichkeit genutzt, Waveboarden in den Unterricht zu in-
tegrieren. Mit groBem Erfolg: Die Schiler waren begeistert und
hatten riesigen Spal3 an der Bewegung!

Nachdem Streetsurfing im wahrsten Sinne des Wortes Schule
gemacht hat, wird die Kooperation nun auch auf Sportvereine,
Gemeinden und kirchliche Organisationen ausgeweitet. ,Anfangs
haben wir die Schulen nicht nur mit der kostenfreien Lieferung
der Boards, sondern auch mit gebtndeltem Know-How versorgt:
Ein ausgebildeter Mitarbeiter unterstitzte die Lehrer im Sportun-
terricht, stellte die Waveboards vor und demonstriert richtiges
Aufsteigen, Fahren und Bremsen. Naturlich waren auch der
rdcksichtsvolle Umgang sowie das sichere Fallen wichtige The-
men der Unterrichtseinheit’, erfautert Stefan Probst, Teamleiter
pei der StreetsurfingGermany GmbH. ,Mittlerweile sind unsere
Waveboard-Lehrer jedoch meist Uberflissig und immer mehr
Schulen oder Vereine haben angefragt, ob wir Ihnen nicht ein
Waveboard-Package fur Events zur Verfligung stellen kédnnen*.

Uber die Webseite kénnen Lehrer, Mitarbeiter gemeinntitziger Or-
ganisationen oder Ubungsleiter den Spal auf zwei Rollen ordern:
Dann machen sich fUr eine Woche 15 Waveboards auf den Weg
durch die Republik — begleitet von einer ausfUhrlichen Anleitung.
,Wir haben ein ausgefeiltes Manual erarbeitet, das nicht nur alles
Wissenswerte Uber Waveboarden enthélt, sondern auch viele
weitere Informationen beinhaltet: Beispielsweise jede Menge
Spielideen und Partnertibungen flUr Anfanger bis Fahrprofis’, er-
klart Stefan Probst. Von dem positiven Feedback der vergange-
nen Jahre sind die Streetsurfing-Mitarbeiter mehr als begeistert:
Wir wollten die Kinder wieder weg vom PC, den Videospielen
und dem Fernseher locken. Wir wollten sie nach drauBen bringen
und Spal an Bewegung vermitteln. Die Reaktionen der Schulen
geben uns mehr als recht: Die Lehrer haben zurdck gemeldet,
dass nicht nur die Kénner Spal3 hatten, sondern alle Kinder —
selbst die Sportmuffel. Damit haben wir unser Ziel erreicht!” Il

Eine tolle Idee — auch fuUr Ihr Event

Streetsurfing bzw. Waveboarden befindet sich internatio-
nal auf dem Vormarsch: Die Kombination aus Skateboar-
den, Wellenreiten und Snowboarden macht nicht nur jede
Menge SpalB und schaut elegant aus — sie fordert dem
Koérper auch jede Menge Koordination ab. Was sich im
ersten Moment kompliziert anhért und schwierig aussieht,
ist schnell und einfach zu erlernen. Eine Viertelstunde ge-
nugt, um die erste Welle zu reiten. Wer erst einmal die Ba-
lance auf den zwei Rollen halten kann, bewegt sich durch
den Schwung der Huften schnell alleine fort.

e fordert die Koordination, Ausdauer und
das Gleichgewicht

¢ Kraftigung der Rumpf- und
Oberschenkelmuskulatur

¢ Gelenk schonende Bewegungsablaufe

e Stérkung des Sozialverhaltens durch Teamarbeit

e Sehr hohe Moativation der Schuler durch
neuartige und interessante Sportgerate

e Schnelle Lernerfolge und Spal auch fur
sonst eher unsportliche Schiller

Waveboard

Dieser neue Trend aus den USA ist jetzt auch bei Sport-Thieme erhéltlich.
Die Lieferung erfolgt inkl. einer Ubungsanleitung auf DVD. Lange: 86 cm
Achtung! Nicht fur Kinder unter 3 Jahren geeignet.

Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu verwenden.

Black-White
Best.-Nr. 10 212 5204
Stiick 129,95

Grafitti
Best.-Nr. 10 212 5220
Stiick 129,95

Weitere Informationen und Anmeldungen unter:
info@streetsurfing.de - www.streetsurfing.mobi



Baust Du noch —

oder turnst Du schon”?

Mit dem Cube Sports System
lassen sich in Windeseile
Bewegungslandschaften
realisieren

Ideen, Schulsport interessant zu gestalten, gibt es wie Sand
am Meer — doch oftmals ist die Zeit zu knapp, reizvolle Bewe-
gungslandschaften zu bauen, an denen die Kinder mit Spal3
ihre eigenen Grenzen kennen und Uberwinden lernen. Die in-
novativen Sportgerate von Cube Sports schaffen Abhilfe: Das
moderme Modulsystem bietet nicht nur unzahlige Kombina-
tionsmoglichkeiten, sondemn ist auch kinderleicht aufzubauen.
Die immer wieder aufs Neue kombinierbaren Bewegungsland-
schaften entstehen in wenigen Minuten: Balken und Stangen
werden einfach in die rollbaren Module eingehangt und Uber
ein eigens entwickeltes Stecksystem schnell gesichert.

Motorische Fihigkeiten ganzheitlich trainieren

Das Herzstlck jeder Bewegungslandschaft ist der bis zu zwei
Meter hohe ,Cube” mit mehr als 70 Steckverbindungen fur Stan-
gen und Balken sowie die Wall*, die im Design einer urbanen
Mauer nachempfunden ist. Erganzt werden Cubes und Walls
durch Zubehér wie Polsterdeckel, Untersetzer, Schréagwande
oder Kletterwande. Und mit der Sprossenwandaufh&dngung las-
sen sich dartber hinaus bestehende Turnhallenelemente in das
Baukastensystem integrieren. Jeder Umbau liefert neue konditi-
onelle und koordinative Anreize. Schilerinnen und Schuller jeder
Alters- und Leistungsstufe entdecken ganz spielerisch Grund-
fertigkeiten wie Klettern, Hangeln, Stutzen und Springen. |

Trend-Tipp

Vorteile des Systems

e permanent erweiterbar

e kinderleichter Aufbau

e Platz sparend

e vom TUV Rheinland zertifiziert

® ausgezeichnet mit dem Gutesiegel
,oesonders entwicklungsférdernd*

Die TUV-geprtiften Module wurden urspringlich entwickelt,
um Bewegungslandschaften fur die Trendsportarten
Parkour und Freerunning entstehen zu lassen.

Parkour und Freerunning in der Halle

Alle Cube Sports Module sind permanent erweiterbar sowie TUV-zertifiziert.
Cubes, Walls und Schragwand sind aus Multiplex-Birkenholz gefertigt, die Balken
aus verleimten Massivholz. Mit dem Feder-Bolzensystem kdnnen alle Elemente
sicher befestigt werden.

Das Parkour ,School Set 1" macht aus jeder kleinen Turnhalle einen Abenteuerspiel-
platz. Mit der Sprossenwandaufhéngung kénnen Sie in das Parkour ,School Set I
bereits bestehende Sprossenwénde integrieren. Zum Lieferumfang gehéren:

1 Cube groB (LxBxH: 100x100x200 cm, Stellfl.: 125x125x200 cm, 183 kg)

1 Wall groB (LxBxH: 145x50x 100 cm, Stellfl.: 150x 75x 100 cm, 115 kg)

1 Schragwand groB (LxBxH: 210x100x 15 cm, Stellfl.: 200x 100x 15 c¢m, 33 kg)

1 Sprossenwandaufhdngung (LxBxH: 200x95x8 cm, Stellfl.: 200x95x8 cm, 38 kg)

1 Balken (LxBxH: 250x10x10 cm, Stellfl.: 260x10x10 cm, 10 kg)

2 Stahlstange @ 4,24.cm (L: 200 cm, Stellfl.: 210x10x 15 cm, 7,5 kg) -

&b Best.-Nr. 10 133 1006 Set 4.149,00

Al

Die Kombination der einzelnen Module beim Parkour ,Adventure Set I regt
insbesondere zum Balancieren und Klettern an. Zum Lieferumfang gehoren:

1 Cube groB (LxBxH: 100x100x200 cm, Stellfl.: 125x125x200 c¢m, 183 kg)
1 Wall Klein (LxBxH: 145x50x60 cm, Stellfl.: 150x75x60 cm, 94 kg)

1 Untersetzer fur Wall (LxBxH: 150x79x22 cm, Stellfl.. 150x79x22 cm, 18 kg)
1 Polsterdeckel (LxBxH: 149x54x6 cm, Stellfl.: 154x54x9 cm, 14 kg)

1 Schragbalken (LxBxH: 400x10x10 cm, Stellfl.: 410x10x 10 cm, 14 kg)

2 Multi-Adapter (LxBxH: 95x16x 18 cm, Stellfl.: 95x 16 x 18 cm, 6 kg)

1 Kletternetz (LxBxH: 250x 100x 18 c¢m, Stellfl.: 250x 100x 18 cm, 18 kg)

1 Strickleiter (LxBxH: 2560x100x 18 cm, Stellfl.: 250x 100x18 cm, 18 kg)

\

Bh Frachtkosten bitte telefonisch anfragen: 05357/18181

&b Best.-Nr. 10 133 1309 Set 4.939,00




Sport-Thieme Akademie

pbrt—Tlneme ‘

Akadefme 20'13 anmelden

er korperlich aktiv ist, tut Herz und Him, Muskeln und
\/\/Knochen, Stoffwechsel und Seele etwas Gutes. Fast

monatlich werden sportwissenschaftliche Beweise
fur den gesundheitlichen Nutzen von Ausdauertraining verof-
fentlicht. Kein Wunder: Durch regelméBiges Training wird das
Immunsystem widerstandsfahiger gegen auBere Einwirkungen
und Krankheiten. Ein verbesserter Stoffwechsel fUhrt zu einer
schnelleren Erholung vom Training und sogar zu schnellerer
Regeneration bei Verletzungen. Und regelméBiges Ausdauer-
training kann in einem hohen MaBe Zivilisationskrankheiten wie
Diabetes, Bluthochdruck und Ubergewicht verhindern. Beson-
ders altere Menschen kdnnen sich mit gezieltem Ausdauertrai-
ning den Traum erfullen, erheblich fitter und gestnder zu altern.

Drei Workshops:
gebiindeltes Knowhow

Radeln, laufen, rudern, schwimmen und tanzen sind bei den
Deutschen die beliebtesten Ausdaueraktivitdten. Doch wie
funktioniert richtiges und effektives Ausdauertraining? Was
muUssen Sport-Neueinsteiger beachten? Wie kénnen Profisport-
ler inre Ausdauer weiter pushen? Wie hangen die persénliche
Herzfrequenz und die Effektivitat eines Trainings zusammen?
Wie motiviere ich Schuler zu Ausdauertraining? Und bendtige

RUckblick

Das war die Sport-Thieme Akademie 2012

Zehn Stadte, zwei Wochen und mehr als 1.200 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer — so viele Interessierte wie 2012
hat es selten gegeben! Die Workshop-Reihe mit dem
Motto ,Vom Spiel zum Training — Differenzierung, Me-
thoden und Sinnperspektiven* fand bundesweit groBen
Anklang. In einem theoretischen Teil erlduterte Sebastian
Graber, Lehrreferent Gesundheitssport des Niedersach-
sischen Turner-Bundes (NTB), die Vorzlige, spielerische
Elemente in das Training aufzunehmen und gab einen
Einblick in den ,\Werkzeugkoffer* moderner Trainingsme-
thodik. ,Nichts ist motivierender, vielseitiger und differen-
Zlerbarer als das Spiel’, verdeutlichte Graber in seinem

Vortrag. ,Jedoch muss man als Trainer nattrlich Uber das
notwendige Handwerkszeug verfugen, um den Anforde-

rungen der Sportler gerecht zu werden®. Im zweiten Tell
stellte Gesundheitspadagogin Gitti Fahse mit praktischen
Anwendungsbeispielen das Erleben und die Emotionen
einer ganzheitlichen Spielerfahrung in das Zentrum. Dem
schloss sich der praktische Teil von Rainer Kersten, Be-
auftragter des DTB fur die Fitnesstrainer Aus- und Fort-
bildung, an. Er demonstrierte den Teilnehmern, wie man
Kraft, Ausdauer und Koordination in spielerischer Form
umsetzen kann.



Termine

Die Sport-Thieme Akademie 2013 findet vom
04. - 08. Marz und vom 11. = 15, Méarz 2013 statt.
Uber welche Stadt durfen wir Sie informieren?

04.Mérz 2013 in Neubrandenburg
05.Méarz 2013 in Berlin
06.Méarz 2013 in Leipzig
07. Mérz 2013 in Hamburg
08.Méarz 2013 in Hannover
11. Mé&rz 2013 in Dortmund
12, Marz 2013 in Koln
13. Mé&rz 2013 in Mannheim
14. Mérz 2013 in Sindelingen, Reutlingen oder Freiburg
16. Mé&rz 2013 in MUnchen
*evtl. Anderungen der Ortlichkeiten méglich

ich unbedingt einen Laktattest, um den gunstigsten Pulsbe-
reich fUr mein individuelles Ausdauertraining zu ermitteln?
Diese und viele Fragen mehr beantwortet die Sport-Thieme
Akademie 2013. Namhafte Referenten, darunter Rainer Kers-
ten (Sportphysiotherapeut und Beauftragter fur die Fitness-
Trainer Aus- und Fortbildung in div. Landesfachverbanden)
sowie Diplom-Sportwissenschaftler Sebastian Gréber ver-
mitteln in drei Vortragen und Workshops pro Nachmittag alles
Wissenswerte zu dem Thema.

Kundenlob fir die
Sport-Thieme Akademie

Die Veranstaltungen sind frei zugangig und fir Ubungsleiter,
Lehrer, Sporttherapeuten und allgemein an der Thematik
Interessierte geeignet. Neben der ,grauen Theorie® gibt es
wie bei jeder Tour auch praktische Anwendungsbeispiele.
Produktneuheiten aus den jeweilligen Bereichen werden pré-
sentiert, aktuelle sportwissenschaftliche Erkenntnisse vermit-
telt und Ideen fur Weiterentwicklungen diskutiert. ,Das Be-
sondere ist, dass die Sport-Thieme Akademie kein
Verkaufsworkshop sondern eine Knowhow-Vermittiung ist",
berichtet Projekt-Leiter R. Ahlers. ,\Wir haben in den vergan-
genen Jahren ein breitgefachertes Expertenteam zusammen-
gestellt, das sich nicht nur in ihrem Bereich perfekt auskennt,
sondern ihr Wissen auch interessant und mit Spaf3 vermitteln
kann. Viele Kunden waren bereits mehrmals dabei, um ihre
eigenen Kompetenzen zu stérken und sind voll des Lobes —
das spricht eindeutig fur die Veranstaltungen. Nicht zu
vergessen ist die Mdglichkeit, sich mit Fachleuten aus der
Branche auszutauschen und neue Kontakte zu kntpfen.” Das
Sport-Thieme Team freut sich auf Sie! |

Anmeldung unter:
akademie@sport thieme.de - www.sport-thieme.de/akademie

Holz Hoerz

Werde Pedalo-Meister!
Schnellster Pedalo-Fahrer
Deutschlands gesucht

In Baden-Wurttemberg messen sich die Grundschiler
bereits seit drei Jahren: Wer nur ist der schnellste Pedalo-
Fahrer? Dieses Jahr veranstaltet Holz-Hoerz den Wettbewerb
zum ersten Mal bundesweit! In Bayern, Baden-Wurttemberg,
Thuringen, Sachsen, Nordrhein-Westfalen, Berlin, Bran-
denburg, Hamburg und Schleswig-Holstein koénnen alle
Grundschulen bei der Pedalo-Meisterschaft mitmachen: Die
jeweils zehn schnellsten Schulen in den beiden Altersstufen
der Klassen eins und zwei sowie drei und vier qualifizieren
sich fur das groBBe Landesfinale. Neben dem Mannschafts-
wettbewerb gibt es auch eine Einzelwertung.

Tolle Preise zu gewinnen!

So geht's: Jeder Schuler f&hrt mit dem Pedalo-Sport eine
Strecke von zehn Metern. Der Start erfolgt fiegend mit einem
Abstand von einem Meter vor der Startlinie. Jeder hat drei
Versuche. Mit der daraus resultierenden, schnellsten Zeit ha-
ben die Grundschiler die Chance, sich fUr das Finale der
Besten zunachst auf Landesebene zu qualifizieren, um dann
in Ausscheidungsrennen die Meister der Grundschulen im
Pedalo-Fahren zu ermitteln. Zu gewinnen gibt es zahlreiche
Gutscheine und Sachpreise. Die schnellsten Schulen eines
Bundeslandes gewinnen Gutscheine im Wert von bis zu
500 Euro fur ein Pausenspielpaket der Firma Holz-Hoerz, den
nationalen Siegermannschaften winkt jeweils ein Pedalo-
Spielmobil-Einsatz vor Ort als Pramie. Und jeder Teilnehmer
erhalt naturlich ein knallgelbes Pedalo-T-Shirt! |

Weitere Informationen sowie die Anmeldeunterlagen finden
Sie auf der Internetseite www.pedalo.de oder iiber Holz-Hoerz
GmbH, Kai Lassmann, Lichtensteinstr. 50, 72525 Miinsingen,
Telefon: 07381 935738, E-Mail: kai.lassmann@pedalo.de




Charity-Projekt

FulBballtore TUr Barbados

Sport-Thieme als Méglichmacher: 1:0 auf Barbados!

aribische Traumstrande, sattgrine Palmen und téglich
Sonnenschein: Wenn man an Barbados denkt, denkt
an eher an Urlaub als an FuBball, Tore und Elfmeter.

Doch weit gefehlt: Die Wohlt&tigkeitsorganisation ,THE BREW-
STER TRUST" macht es sich seit zwei Jahren zur Aufgabe, den

Ocean Sobers-Henry and the Clinkett’s Gardens Community,
St. Lucy (im Hintergrund der ,,Vorginger”)

FuBballsport in Barbados weiterzuentwickeln und zu férdern.
Im Fokus steht dabei die Foérderung der Kinder und Jugendli-
chen auf Barbados, denen das FuBballtraining nicht nur Spal3
am Sport sondern auch soziale Kompetenzen wie Respekt,
Fairplay, Disziplin und Teamwork vermitteln soll.

Dank der privaten Stiftung finden seitdem auf der Antillen-
Insel regelméaBige FuBballprojekte statt: Trainingseinheiten
in Kooperation mit lokalen FuBballvereinen oder Schulen,
Events und Feriencamps begeistern immer mehr Jungen und
Ma&dchen.

Prominente Unterstutzer

Besonders wichtig ist den Organisatoren bei allen Aktionen die
Professionalitat: Eine Vereinbarung mit dem FC Arsenal ermog-
licht es, dass ausgebildete Trainer des Londoner Traditions-
clubs ihre Kollegen auf Barbados schulen. Dartiber hinaus gibt



es seit Dezember 2010 ein ,Memorandum of Understanding"
mit der Barbados Football Association (BFA). Ein Fokus gilt dem
Aufbau einer soliden Infrastruktur: Die Erstellung von reellen
Spielfeldern sowie eine Grundausstattung an FuBballtoren,
Eckfahnen, Trainerbanken oder Markierungswagen wird von
den Charity-Mitarbeitern organisiert. Und auch das Training soll
kunftig professioneller ablaufen: Hurden, Markierungshauben
und -kegel, Slalomstangen, Aero-Steps, Freisto3-Dummys,
Koordinationsleitern — von nutzlichen Accessoires, wie sie in
Deutschland zum Basisequipment eines jeden FuBballvereins
gehdren, kdnnen die kunftigen Ballkunstler auf Barbados bis-
lang nur traumen.

,Um unser Ziel zu verwirklichen haben wir nach einem sport-
lichen Vollsortimenter gesucht. NatUrlich haben wir in erster
Linie an FuBball gedacht - aber das professionelle Materi-
al und Equipment von Sport-Thieme hat den Blick Uber den
Tellerrand geoffnet”, erklart der deutsche Geschéftsfuhrer
von THE BREWSTER TRUST, Axel Bermnhardt. Eine Idee, die
in Grasleben auf viel Zustimmung traf. Sport-Thieme gewahrte
beim Kauf der 160 Tore einen groBzlgigen Rabatt.

Von Grasleben
nach Barbados

Auf dem Seeweg wurden die Tore verschifft — ein spannen-
des Unterfangen fUr alle Betelligten. Im Frahjahr 2012 kam die
sportliche Fracht endlich an —und dann ging alles ganz schnell:
Insgesamt 53 Organisationen wie FuBballvereine, Sportclubs,
Schulen, Gemeinden, Regierungsorganisationen aber auch
Kirchen und Familien, die sich zwischenzeitich um die Tore
beworben hatten, wurden Uberrascht. Axel Bermhardt erinnert
sich: ,Barbados besteht aus elf Kommunen, neun davon ha-
ben wir in vier langen Tagen beliefert. Es war wunderschon,
die Freude zu sehen und die Statements zu héren. Besonders
Uberrascht waren die meisten von dem geringen Gewicht und
der einfachen Handhabung der Tore. Viele Kinder haben zum
ersten Mal ein echtes Tor gesehen”. Und wahrend die Jungen
und Madchen voll Begeisterung Ecken, Flanken und Elfmeter-
schieBen trainieren, Uberlegen die Verantwortlichen in Grasle-
ben und auf Barbados, wie diese schéne Kooperation weiter-
gehen kann!

Die Rote Sonne
von Barbados

Barbados liegt im Atlantischen Ozean und ist die dstlichste In-
sel der Inselkette der Kleinen Antillen. Der kleine Inselstaat, auf
dem Englisch als Amtssprache und zudem der kreolische Dia-
lekt ,Bajan” gesprochen wird, ist Mitglied des Commonwealth
of Nations. Barbados ist relativ flach, die héchste Erhebung ist
der Mount Hillaby mit einer Hohe von 336 Metern. Die Einwoh-
ner der Insel werden Barbadier genannt. Vor allem die karibi-
sche WestkUste ist bei Touristen sehr belieb; nicht nur wegen
der vielfach besungenen ,roten Sonne von Barbados". |

Charity-Projekt

Neue Tore fiir den Sion Hill Community Sports Club.



Helfen Sie mit, Gutes zu tun!

Den Reingewinn der Phil-Hubbe-Werbeartikel spendet Sport-Thiema an
die ,Stiftung Deutsche Sporthilfe'. Die Stiftung untestutzt unter dem Motto
,Leistung, Fairplay, Miteinander” deutsche Sportler und Sportlerinnen
materiell, ideell und sozial. Weitere Informationen unter www.sporthilfe.de

Zum Bestellen

Happy Moming!
Werbemittel mit Humor von Cartoonist Phil Hubbe

Phil Hubbe-Tasse

Diese Tasse macht einfach

SpaB: Liebevoll von Cartoonist
Phil Hubbe gezeichnet, zaubert
das sportliche Allroundtalent nicht
nur morgens ein Lacheln auf die Lippen!
Nattirlich splilmaschinenfest!

Best.-Nr. 10 308 3042

Ab sofort kdnnen Sie Ihren Kaffee in der Frih mit einem L&cheln genieBen: Cartoonist
Phil Hubbe hat exklusiv fUr Sport-Thieme eine Kaffeetasse bemalt, die Sie garantiert zum
Schmunzeln bringt: Bei dem sportlichen Alleskénner, der mit Inlineskates Fuball spielt
und gleichzeitig das Olympische Feuer entzindet, muss man drei Mal hinschauen, bis
man jedes amuUsante Detail entdeckt! Bekannt geworden ist der enemalige Mathematik-
student Phil Hubbe urspringlich besonders durch seine Comics Uber Behinderte. Seit
1985 ist er von Multipler Sklerose betroffen und weiB: ,Uber Behinderte zu lachen
bedeutet, sie wie normale Menschen zu behandeln.” Mit seinen satirischen Kurz-Comics
Uber den Alltag will er provozieren und Tabus brechen — eine Realsatire, die Sport-Thie-
me-GeschéftsfUher Dr. Rudolf Thieme von Anfang an gefiel. Den begnadeten Zeichner
und Sport-Thieme verbindet seit dem ersten Treffen eine lange Freundschaft: Seit vielen
Jahren entwirft Phil Hubbe die Sport-Thieme Weihnachtskarten — und ab sofort auch

Stiick 9,95

Phil Hubbe-Kartenset \/erschicken Sie sportliche
GrliBe, die zum Schmunzeln anregen! Das Set besteht
aus 4 Postkarten, 2 Klappkarten und 2 Briefumschldgen.

Werbeartikel mit Humor. B Best-Nr. 10 308 3055 Stiick 5,95
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Gewinnen Sie Karten fur das
Feuerwerk der Tumkunst!

Gleich mitmachen und

euerwerk .
: Turnkunst genieBen!

der Turnkunst

owa erfalgreichste BRI
Eopas €

-
Nach einer fulminanten JubildumskUr startet das
TUI Feuerwerk der Turmkunst nun in die ,Nachste
Generation”: ,Next Generation® lautet das Motto der
aktuellen Deutschland-Tournee, die im Dezember
2012 in Oldenburg startet. Besonders junge
Sportbegeisterte durfen gespannt sein — eine zen-
trale Rolle werden dieses Mal BewegungskUinste
aus den Bereichen Parkour, Free-Running oder
Inlining spielen.

Schreiben Sie uns, in welcher Stadt
Sie dabei sein wollen — wir verlosen
drei Mal zwei Tickets fUr das ,TUI
Feuerwerk der Turnkunst*! Senden
Sie einfach Ihre Kontaktdaten mit
dem Stichwort ,Feuerwerk” per
E-Mail an volltreffer@sport-thieme.
de oder per Post an Sport-Thieme
GmbH, Bettina Feilhaber Helmsted-
ter Str. 40, 38368 Grasleben.
Die Tickets sind mehr als beliebt: Bereits in der P.S. Wunschort nicht vergessen!
ersten Woche des Vorverkaufsstarts wechselten 45.000 Kar-
ten den Besitzer. Aufgrund der grol3en Nachfrage haben die Organisatoren die Ka-
pazitdten stark erhoht und zusatzliche Shows in Oldenburg, Braunschweig, Bremen

Aktuelle Tourneedaten finden sie
auf der Internetseite:

und Frankfurt in den Tourneeplan eingebaut.

Sport-Thieme als Kooperationspartner erméglicht zehn Turnkunst-Fans den kosten-
losen Besuch der Next-Generation-Tournee.

www.TUI-feuerwerkderturnkunst.de

Einsendeschluss ist der 15. Oktober 2012,
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Messen 2012 |

Sportlehrertag in Hessen, 08.08.2012, Wetzlar - GaLaBau, 12.-15.09.2012, NUmberg - Sportstattenmesse NRW,
14.-15.09.2012, Gelsenkirchen - DLSV-Sportlehrertag, 19.09.2012, Kiel - Interbad, 09.-12.10.2012, Stuttgart
Reha Care, 10.-13.10.2012, DUsseldort - IFAS, 23. — 26.10.2012, ZUrich - Sportinfra, 14.—-15.11.2012, Frankfurt/Main

Medica, 14.-17.11.2012, Dusseldort - Interpaddagogica, 22.—24.11.2012, Salzburg

Worlddidac, 24.-26.10.2012, Basel - Internationaler Hamburger Sport-Kongress, 02.—04.11.2012, Hamburg




