Hirdenlauf

Trainings-Hirden
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« Leichtes Erlernen
der Hiirdentechnik

Stufenlos
verstellbare

fa-—- Reibungsgelenke

Ausfiihrung:
Aluminium

11 Sypro Zacharias-Hiirde ,,Small*
Stufenlos verstellbare Hiirde von 8-60 cm
fiir Nachwuchs-Sportler. Pulverbeschichte-
tes, stabiles Stahlrohrgestell oder leichtes
Alu-Gestell. B: 80 cm. Rohrdurchmesser

22 mm. Alu-Variante: 2,25 kg.
Stahl-Variante: 3 kg.

1| und 2|: Fiir das Sprungraft-Training,
als Weitsprung-Hohenhilfe oder als
Circuit-Station
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Ausfiihrung: Pulverbeschichtetes,
stabiles Stahlrohrgestell

2 | Sypro Zacharias-Hiirde
»Classic*

Speziell fiir Anfanger entwickelte Hirde fiir
das Hiirden-Training, Sprungkraft-Training
oder Circuit-Station. Hohenverstellbar von
8-107 cm. Pulverbeschichtetes Stahlrohr
oder leichtes Alu-Gestell. Mit schaum-
stoffgepolsterten Reibungsgelenken. Rohr-
durchmesser 22 mm. B: 112 cm. Alu-Vari-
ante: 2,8 kg. Stahl-Variante: 3,5 kg.

e
Neu! |

+ Sehr vielseitig einsetzbar
in Leichtathletik, Reha
und Fitness

3 |Neu! Sport-Thieme Hiirde
»Allround*
Vielseitig, fiir Schulen, Vereine und auch
fiir den Reha- und Fitnessbereich geeig-
net. Weich, dank zweiteilig gepolsterten
Querbalken. Hochwertige Druckknopf-
Hohenverstellung sowie prazise Teleskop-
mechanik. Aus Stahl mit fixiertem FuBge-
wicht. 2 Ausfiihrungen: LxBxH:
107x70x50 mm, Héhenverstellung:
50-85 cm. 11 kg. LxBxH: 107x70x85 mm,
Héhenverstellung: 85-150 cm. 13,5 kg.
11303 0716 50-85cm Stiick 289,—
11303 0703 85-150 cm Stiick 319,—
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+ Hohenverstellbar auf 40,
50 und 60 cm

4| Neu! Sport-Thieme Hiirde ,,Kids*
Hiirde fiir Kinderleichtathletik-Wettkampfe.
Einfache Hohenverstellung mittels Druck-
knopfsystem. Einstellbare Hohen: 40, 50 und
60 cm. Gepolsterter Querbalken fiir mehr
Sicherheit. Platzsparende Lagerung dank
abnehmbarer Fiie. 40x80x60/50/40 cm.

Ca. 4,4 kg. Silber-Schwarz/Wei3-Blau.

11296 1008 Stiick 79,95

+ Angstfreies Uberspringen
der Magnet-Querlatte

5| Dima Hiirde ,,Baby“

11293 3812 Stahlrohr Stiick 89,95 41 11123 4507 Stahlrohr  Stiick 99,95 Robuste Mini-Hiirde aus Stahl mit magneti-
abé e SthCk 87,95 ab6 e Stlka 94,95 . . . scher Hiirden-Querlatte, die bei Beriihrung
ab 12 je Stiick 84,95 ab 12 je Stiick 89,95 Weitere Hiirden online: herunterfallt. Einfache Hohenverstellung
11293 3809 Aluminium Stiick 99,95 & 11123 4510 Aluminium  Stiick 109,95 sport-thieme.de (25-30-35-40-45-50-55 und 60 cm) mittels
ab 6 je Stiick 97,95 ab 6 je Stiick 104,95 Hiirden E Q Federdruckmechanik. B: 60 cm. Ca. 3 kg.
ab 12 je Stiick 94,95 ab 12 je Stiick 99,95 11266 3601 3er Set 189,95
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Ubungshiirden fiir erm

utigendes Training

Mini Starter Set
20 Mini-Bausteine
mit Tasche

25cm

BlockX Set BlockX MiniBlockX  Verbindungsstecker HiirdenfiiBe
6| Hiirdenset 20 - 40 10
7| Grundset 20 - - -
8| Grundset mit Tasche 20 - = =
9| Mini Starter Set - 20 - -
10| Mini Block X Hiirden Set - 20 40 10
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200  SPE)RT-THIEME

+ Mit Stab- und Reifen-
haltern beliebig steckbar

11| Sport-Thieme

Minihiirden Set
Minihiirden-Set aus Kunststoff und Gum-
mi im 6-teiligen-Set mit beliebig steckba-
ren Stab- und Reifenhaltern. Set-Bestand-
teile: 18 Turnstabe (L: 100 cm, g: 25 mm),
12 TellerfiiRe (H: 3,5 - 4,5 cm,
@: 21-22 mm), 12 Stab- und Reifenhalter
(LxB: 6,5x4x3 cm). Ca. 16 kg.
6er Set 71,50 sparen!
11144 6106 286756 209,—

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: O Frei Haus Sperriger Artikel G Frachtartikel -

7| Grundset
20 GroBbausteine
50 cm
T |
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Hiirdenset =

20 GroBbausteine mit
Steckern und FiiBen

Inkl. Tasche Artikelnummer  Preis je Set
= 11186 5530 2995
- 11186 5501 199,95
Grof 11186 5556-1 219,—
Klein 112813602 69,95
Klein 11286 4307 199,95

Die Multifunktionssteine sind gute Trai-
ningsgerdte in der Leichtathletik. Dank
des weichen Materials wird auch Begin-
nern ein sicheres Trainieren und Uben
ermoglicht. Die Blocke eignen sich per-
fekt fiir den Einsatz mit Kleinkindern
bis hin zu Erwachsenen im Schul- und
Vereinssport. Der Klassiker sind die
grofRen BlockX-Elemente in den Maf3en
50x15x8 cm. Die Mini-BlockX in der
GroRe 25x7,5x8 cm sind mit den groRen
Blocken kompatibel, aber auch separat
nutzbar.

BlockX-Zubehor online:
sport-thieme.de
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12 | Sport-Thieme Matten-Hiirde
Robuste Matten-Hiirde aus Schaumstoff
fiir das Training in der Halle. Auch als Ban-
de oder kleine Turnmatte einsetzbar. Ein-
fach die Druckknépfe lsen und ausklap-
pen. Mit Klett- und Flauschbandern als
Verbindungsmaglichkeit mit weiteren
Hiirden. 2-fach hohenverstellbar: 25 und
32 cm. LxB: 60x40 cm. 2 kg.

11270 0003
ab5s

Stiick 39,95
je Stiick 34,95

Weitere Infos Seite 642





