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Weitsprung & Dreisprung

Sport-Thieme 
Sprunggrubenabdeckung

Wasserdurchlässiges Gittergewebe 
(100 % Polyester) für den Schutz der 
Sprunggrube vor Verunreinigung. 
Ringsum 5 cm Hohlsaum und Ausschnitte 
an den Ecken zur Aufnahme für Stahl-
ketten oder –seile. Maßanfertigung. 
Ca. 400 g/m². Versandgewicht: 1 kg.
x  11 111 9738   m² 11,95
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Sport-Thieme Weitsprung- 
und Koordinationsmatte

Vielseitige Indoor-Trainingsunterlage aus 
rutschhemmendem PVC mit 2 unter-
schiedlich gestalteten Seiten. Oberseite 
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 4 Schutz vor Verunreinigung und Flugsand
 4 Wasserdurchlässiges Gittergewebe

Sprunggrubenabdeckung

Zur Beschwerung 
geeignet:

Beschwerungs-SackStahlkette Stahlseil

Ihre individuelle Sprunggrubenabdeckung

•         Geben Sie dort LxB ein
•        Addieren Sie je Länge und Breite 

20 cm Überlappung (je Seite 10 cm) 
zum besseren Schutz der Sprung-
grube – siehe Grafik links

Stahlseil:

Bestellen Sie die Sprunggruben-
abdeckung 4| online:
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Zubehör für 4|

Sport-Thieme 
Sprungkrafttrainer „Jump“

Sprungkasten mit extra großer Sprung-
fläche für das Technik-Training. Mit Spikes 
nutzbar. Birke-Multiplex mit Regupol. 
L: 146 cm. B: 46 cm (ohne Füße). 
B: 75 cm (mit Füßen). H: Oberteil 13,3 cm, 
Unterteil mit Standfüßen 14 cm. 
Zwischenteile 10 cm oder 20 cm. 
•    Klein: Basis - Oberteil und Unterteil. 

Einstellbare Höhen: 13,3/27,3 cm

Persönliche Beratung
Unser geschultes Bera-
tungsteam hilft Ihnen gerne 
weiter. Rufen Sie uns an:
05357 18181

Bestellen Sie Ihr Beschwerungszubehör gleich online mit 
(ist bei Bestellung bereits in den Abdeckungssaum eingefädelt):

•    Unsere Empfehlung: eine 
Stahlkette , je Meter: 
100x2x2 cm, 800 g . 
Preis je m: 13,95

Stahlkette:

11 286 7407

•   ein Stahlseil , je Meter: 
100x0,6x0,6 cm, 130 g . 
Preis je m: 5,95

•  Beschwerungss-Sack, 
separat, ohne Füllung. 
Empfehlung: 1 Stück je 
2 m. Preis je 6,95

11 289 2809 11 123 9166

Sack:
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Neu!

je m²4 | 11,95

 4 Wendematte mit 
verschiedenen Designs

•    Mittel: Basis + 2x 10-cm-Elemente. Ein-
stellbare Höhen: 13,3/27,3/37,3/47,3 cm

•    Groß: Basis + 1x 10 cm + 2x 20-cm-
Elemente. Einstellbare Höhen: 13,3/27,3
/37,3/47,3/57,3/67,3/77,3 cm

Belastbar bis ca. 150 kg.
Klein. Versandgewicht: 21 kg. 
x  11 293 5603 Stück 559,—
Mittel. Versandgewicht: 33 kg. 
x  11 293 5616 Stück 749,—
Groß. Versandgewicht: 50 kg. 
x  11 293 5629 Stück 889,—

 4 Mit Spikes nutzbar
 4 Perfekt für Weit- und 
Dreisprungtraining

Exklusiv bei 
Sport-Thieme

Neu!  Sport-Thieme 
Harke mit Schieber „Pro“

Harke mit integriertem Schieber für Trai-
ning und Wettkämpfe. Spitze Zinken für 
leichtes Ziehen durch den Sand, obere 
Seite zum Abziehen und Planieren. Aus 
Aluminium. LxB: 180x54 cm. Ca. 1,4 kg. 
11 297 2709   Stück 119,95

Neu!  Sport-Thieme 
Absprunghilfe „Fly“

Perfekt für Sprungdisziplinen Weit-, Drei- 
und Hochsprung. Absprungerhöhung für 
professionelles Sprungtraining. Rutsch-
sicher dank Spikes. Made in Germany. 
Oberfläche aus Regupol, Körper aus 
Aluminium. LxBxH: 80x50x12 cm. 20 kg. 
w  11 302 3206   Stück 529,—

 4 Harke und Schieber 
in einem Gerät

sport-thieme.de
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Aluprofile mit Spikes

für das Koordinationstraining mit je 
9 Feldern und Markierungspunkten für 
Wurfspiele. Unterseite mit Markierungen 
zur Messung der Sprungweite in 5-cm-
Schritten. LxBxH: 350x100x0,1 cm. 1,4 kg. 
11 286 8400-1   Stück 99,95

Neu!

Harke

Schieber

 4 Perfekt für 
Sprungtraining 
auf Kunststoff-
Bahnen

 4 Rutschsicher dank Spikes
 4 Regupol-Oberfläche

sport-thieme.de




