Blackroll Faszienbdlle

Im Vergleich zu Faszienrollen kénnen Sie mit
Faszienballen die Verhartungen und Restrik-
tionen kleinerer Muskelpartien massieren
und diese dabei punktuell genauer treffen.

Der Duo Ballist vor allem fiir die Riicken- und

Nackenmassage geeignet, da er durch den
Abstand zwischen den Billen das Riickgrat
schont. Gerade bei schmerzempfindlichen

Gleich mitbestellen:
Blackroll DVDs
sport-thieme.de

‘ Faszien DVD N

g8cm

ab 8’95 912cm

Blackroll Faszien-Training

@8cm

Menschen bei der Physiotherapie oder Reha- 12| 13|

bilitation besonders wichtig.

Ausfiihrungen und Preise: siehe Tabelle.

Blackroll Faszienballe
Blackroll Hartegrad Grofe Gewicht Besonderheit - Schwarz - Griin - Rot - Pink Gelb - Orange Preis je Stiick
12| Faszienball Mittel ¢8cm 22g Punktuelle und 111375826 112357300 112357313 112357326 112357339 112357342 8,95
812cm 55¢ genaue Massage 111375839 112357401 112357414 112357427 112357430 112357443 11,95

13| Duo Ball Mittel g8cm,L:16cm 33g Fiir Riicken oder 11137 5842 = = = = = 17,95

@12.cm, L: 27 cm 728 Nacken geeignet 11137 5855 = = = = = 24,95
i

Hértegrade aller Blackroll Artikel:
* Weich:

MED (20% weicher als Standard)
* Mittel:

Standard
* Hart:

Pro (50% hérter als Standard)

Welcher Hartegrad der richtige ist,
hangt vom Schmerzempfinden und
Stérke des Bindegewebes ab. Je harter
die Faszienrolle, desto mehr Druck wird
beim Training auf die Faszien ausgeiibt.
Je trainierter Sie sind, desto harter soll-
te die Rolle sein.

»Twister®

14 | Blackroll Trainer Bag
Transporttasche fiir Physiotherapeuten,
Trainer und Sportler. Aus 600D Polyester,
innen beschichtet. LxBxH: 75x31x31 cm.
Fiir 10 Faszienrollen & 30x15 cm.

11155 5804 Stiick 29,95 11232 6900

Ergonomisch gewdlbte Noppen-Ober-
flache zur Massage der Brust- und Schul-
termuskulatur, Unterarme und FuBsohle.
Aus EPP. LxB: 6,8x4,5 cm.

ed s

15 | Blackroll Faszientool

16 | Blackroll Faszientool
»Needleroller*
Massagerolle aus kleinen Metallnadeln
mit leicht abgerundeter Spitze zur Anre-
gung von Akupunktur- und Reflexzonen.
Aus medizinischem Gummi. LxBxH:
26x9x6,5 cm.
11261 4700

© Video online

Stiick 12,95 Stiick 39,95

Blackroll Faszienrollen-Sets
Bis 6,7 sparen!

ab, 32&25;

Set-Bezeichnung

Besonderheit

23| Blackbox Black

und Regeneration
Alle Tools mit der

i

24| Blackbox MED

Blackroll Standard, Schwarz v

Blackroll MED, Weif3-Pink - v
Blackroll Slim, Schwarz S =
Blackroll Mini Schwarz Pink
Blackroll Ball @ 8 cm, Schwarz 98 cm, Pink
Blackroll Duo Ball 98 cm, Schwarz 88 cm, Pink
Blackroll Booster - -
Blackroll Headset - -
Blackroll Gymbag v =
Micro-USB-Ladekabel v -
Ubungsanleitung/DVD =[/= viv
Online-Video - -
Einsatzbereich Physiotherapie Ideal fir die therapeutische-

oder medizinische Behandlung
Etwas weichere Ausfiihrung

von kleinen Verspannungen

-»

25| Blackbox Mini

26| Booster Set Slim

Schwarz _
@8 cm, Schwarz -
@ 8 cm, Schwarz -

v/-
v
Regeneration nach Aktivitat

viv
Gezielte Behandlung

Ideal fiir die Behandlung Durch Vibrationen wird

Standardhérte fiir zwischendurch der Stoffwechsel angeregt
Artikelnummner 11261 4508 112614511 112614524 11269 5307
Set-Preis 59,95 64,95 32,95 199,95
Set-Ersparnis 6,25 sparen! 6,75 sparen! 2,35 sparen! =
Beratung und Bestellung: ~ € 0535718181 [ sport-thieme.de sport—thieme.de/ Fitness 259
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