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Der Volltreffer! Faszienrollen und Fas-
zienblle fiir schwer zug@ngliche Kor-
perbereiche zum top Preis-Leistungs-
verhaltnis — egal ob fiir Einsteiger,
Fortgeschrittene oder Profis.

Soft: 20% weicher

Standard
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Sport-Thieme Faszientrainer
»The Roll*

Multifunktionaler EPP-Roller zur Lésung
von Verspannungen und Verklebungen
oder Starkung der Stiitzmuskulatur. Kann
die Regeneration beschleunigen. Mit
glatter Oberflache. Lxg: 30x15 cm.

Rot: Standard. Weif3: 20% weicher.

© Video online

111377819 Standard Stiick 27,95
11137 7806 Weich Stiick 27,95
ab10 je Stiick 25,95
ab 20 je Stiick 23,95

Produktvideo online:
sport-thieme.de

[11137 7819 N\ [a]
2\W

Sport-Thieme Faszien-Training

2| Sport-Thieme Faszientrainer
,»Duo*

Leicht zu reinigende Massage-Rolle aus
ABS und EVA-Schaum mit strukturierter
Oberflache fiir eine tiefergehende Massa-
ge. Lxg: 32,5x13 ¢cm. Ca. 800 g. Eine Rolle,
2 Starken. Griin: Soft. Blau: Hart.

11277 8307 Stiick 29,95

3| Pedalo Faszienrolle ,,Kork*
Formstabiler Faszientrainer aus Natur-
Material. Recyclebar und geruchsneutral.
Zur grof3flachigen Behandlung verschie-
dener Korperpartien. Hartes Kork-Material
eignet sich ideal fiir Fortgeschrittene.
L:30 cm. @: 10 cm (500 g). g: 15 cm

(1.200 g). Hart.
112710903 ¢ 10 cm
112710916 ¢15cm

Stiick 38,95
Stiick 34,95

4|

4| Sport-Thieme Faszientrainer
»Mini-Roll“
Kleine Rolle zur gezielten Selbst- und
Triggerpunktmassage. Aus Polymer-
schaum. Inneres Rohr aus ABS Kunststoff.
Mit groRen Noppen fiir eine tiefergehende
Wirkung. Lxg: 16x6,5 cm. Ca. 100 g.
Standardharte. © Video online
111401804 Stiick 8,95

Gleich mitbestellen:
Gymnastikmatten Seite 469-473

5 | Sport-Thieme Faszien-
trainer ,,Tri-Point*

3 Selbstmassage-Tools zur besseren

Stimulation der Triggerpunkte. Aus

ergonomisch geformtem, leicht ab-

wischbarem Silikon.

LxBxH: 7,4x4,4x5,4 cm. 300 g.

6| Sport-Thieme Faszien-Set
Set-Bestandteile: 1 Sport-Thieme
Faszien-Trainer ,The Roll“ 1|, Standard
oder Soft, sowie je 1 Sport-Thieme
Faszien-Ball 8|, @ 8 und 12 cm.

7 | Sport-Thieme
Faszienball ,,Kork“
Robustes, leicht zu reinigendes Faszien-

8 | Sport-Thieme Faszienball

Set-Bestandteile: 1 Sport-Thieme © Video online | tool zur punktuellen Selbst- und Regene-  Geruchsneutraler Massageball zur
Tri-Point* Griin (Weich), 1 Sport-Thieme Standard 6,90 sparen! | rationsmassage kleiner Muskelgruppen.  punktuellen Behandlung schwer erreich-
:,Tri-Point“ Orange (Mittelhart), 11266 2406 Set#6;8539,95 | #7,5cm: 63,5¢.69cm: 116 g. Hart. barer Kdrperregionen. Aus EPP. Ca. 100 g.

1Sport-Thieme ,Tri-Point* Blau (Hart). ~ Soft 6,90 sparen! © Video online  Standardhdrte. © Video online
11291 6402 3erSet 24,95 11266 2419 Set 46:8539,95 | 11 2733715 ¢7,5cm Stiick 8,95 112357603 ¢ 8 cm Stiick 7,95
112733728 g9 cm Stiick 9,95 112357616 912 cm Stiick 10,95

Beratung und Bestellung: € 0535718181 [ sport-thieme.de sport-thieme.de/ Fitness 261
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