1/Sissel Pilates Circle
Gepolsterter Widerstandsring mit Griffen
im Innen- und AuBenring. Fiir die Krafti-
gung von Oberkdrper, Rumpf und Beinen.
Aus Fiberglas mit Gummi-Oberflache.
%30 cm: 400 g. ¢ 38 cm: 500 g. Inkl.

Ubungsposter. © Video online
830 cm, Griin

11286 4701 Stiick 27,95
ab 10 je Stiick 25,95
838 cm, Schwarz

111491832 Stiick 27,95
ab 10 je Stiick 25,95

« Effektiver
Widerstandstrainer

« Griffe von innen
und auBBen nutzbar

2| Sport-Thieme Pilates Ring
»Premium*
Widerstandstrainer fiir die Haupt-
muskelgruppen in Brust, Armen und
Beinen. Mit stabilen, anatomisch ge-
formten Griffen an der Innen- und Au-
Benseite fiir vielfaltige Ubungsmoglich-
keiten. Fiberglas. g: ca. 35 cm. Ca. 400 g.
11132 0204 Stiick 25,95
ab 10 je Stiick 23,95

Pilates & Balance-Training

3| Sissel Pilates Roller

Ideale Erganzung zum Pilates-Mattentrai-
ning. Fiir Balance- und Stabilisations-
ibungen auch in der Rehabilitation.
PE-Schaum. Lxg: 15x90 cm.

+ Hygienisch
geschlossene Poren

4| Sissel Pilates Roller ,,Pro“
Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene in
Studios und Praxen. Weiche Ausfiihrung.
Aus synthetischem Kautschuk.
Lx@: ca. 90x15 cm. Inkl. Ubungsposter

© Video online

)

© Video online
Stiick 29,95
je Stiick 27,95

Inkl. Ubungsposter.
111491803
ab 10

11286 4802 Grau, 90 cm

Stiick 49,95
ab 10 je Stiick 47,95
11149 1874 Blau, 90 cm Stiick 49,95
ab 10 je Stiick 47,95
11286 4815 Grau, 100 cm  Stiick 54,95
ab 10 je Stiick 52,95

5 | Sissel Pilates Roller ,,Soft*
Geeignet fiir Pilates Anfanger. Gibt dank
weichem Material optimal nach. Aus PE.

6 | Sissel Pilates

Roller ,,Intense”
Zur Core-Kraftigung und fiir Balancetrai-
ning. Dank strukturierter Oberflache auch

Beratung und Bestellung:

Lxg: ca. 90x15 cm. © Video online
111491890 Stiick 49,95
ab10 je Stiick 47,95

+ Hartere Festigkeit

zur Massage einsetzbar. Expandiertes PE.
Lxg: 100x15 cm. © Video online
11133 8603 Stiick 49,95

€ 0535718181 [ sport-thieme.de

SP!)RT-TH'EME Pilates Roller

7 | Sport-Thieme Pilates
Roller ,,Basic*

Zur Stabilisation, Starkung und Férde-

rung der Beweglichkeit. Fiir eine Viel-

zahlan Ubungen. Auch zur Massage

einzelner Muskelgruppen. Aus form-

8| Sport-Thieme Pilates
Roller ,,Premium*

Fiir Balance- und Stabilisationsiibun-

gen. Rutschfeste Oberflachenstruktur.

Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene.

Leicht abwaschbar. Weicher Material-

9| Sport-Thieme
Pilates Roller ,,Intensiv*
Anspruchsvoller Fitnesstrainer zur
Core-Kraftigung. Fest, robust und form-
bestandig. Auch fiir Entspannungs-

« Weicher Materialmix
fiir optimalen Liegekomfort
« Rutschfeste Oberflichenstruktur

At 8%

w25,

festem, wasserabweisendem
PE-Schaum. Lxg: 90x16 cm.

112919209 Stiick 27,95
abé je Stiick 26,95
ab 10 je Stiick 25,95

mix fiir top Liegekomfort. EVA-Schaum.
Lxg: 90x16 cm.

112918903 Blau Stiick 39,95
112918916 Burgund Stiick 39,95
ab6 je Stiick 38,95
ab 10 je Stiick 37,95

Top bewertet

sport-thieme.de

SRy

tibungen und als Massagetool. Kann
Muskelkater vorbeugen. Polyethylen.
Lxg: ca. 90x15 cm.

11232 8805 Stiick 44,95

sport-thieme.de/ Fitness 271
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