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44 Effektiver 
Widerstandstrainer

44 Griffe von innen 
und außen nutzbar

Pilates & Balance-Training

Pilates Roller

Sissel Pilates Circle
Gepolsterter Widerstandsring mit Griffen 
im Innen- und Außenring. Für die Kräfti-
gung von Oberkörper, Rumpf und Beinen. 
Aus Fiberglas mit Gummi-Oberfläche. 
ø 30 cm: 400 g. ø 38 cm: 500 g. Inkl. 
Übungsposter.�

#z#

 Video online
ø 30 cm, Grün 
11 286 4701� Stück 27,95 
ab 10� je Stück 25,95
ø 38 cm, Schwarz 
11 149 1832� Stück 27,95 
ab 10� je Stück 25,95

Sport-Thieme Pilates Ring 
„Premium“

Widerstandstrainer für die Haupt-
muskelgruppen in Brust, Armen und 
Beinen. Mit stabilen, anatomisch ge-
formten Griffen an der Innen- und Au-
ßenseite für vielfältige Übungsmöglich-
keiten. Fiberglas. ø: ca. 35 cm. Ca. 400 g. 
11 132 0204  � Stück 25,95 
ab 10� je Stück 23,95

Top bewertet
sport-thieme.de

Sport-Thieme 
Pilates Roller „Intensiv“

Anspruchsvoller Fitnesstrainer zur 
Core-Kräftigung. Fest, robust und form-
beständig. Auch für Entspannungs-

übungen und als Massagetool. Kann 
Muskelkater vorbeugen. Polyethylen. 
Lxø: ca. 90x15 cm. 
11 232 8805  � Stück 44,95

Sissel Pilates Roller
Ideale Ergänzung zum Pilates-Mattentrai-
ning. Für Balance- und Stabilisations-
übungen auch in der Rehabilitation. 
PE-Schaum. Lxø: 15x90 cm. 

Inkl. Übungsposter.�
#z#

 Video online
11 149 1803  � Stück 29,95 
ab 10� je Stück 27,95

44 Hygienisch 
geschlossene Poren

Sissel Pilates Roller „Pro“
Für Einsteiger und Fortgeschrittene in 
Studios und Praxen. Weiche Ausführung. 
Aus synthetischem Kautschuk. 
Lxø: ca. 90x15 cm. Inkl. Übungsposter
�

#z#

 Video online

11 286 4802  Grau, 90 cm� Stück 49,95 
ab 10� je Stück 47,95
11 149 1874  Blau, 90 cm� Stück 49,95 
ab 10� je Stück 47,95
11 286 4815  Grau, 100 cm� Stück 54,95 
ab 10� je Stück 52,95

Sissel Pilates Roller „Soft“
Geeignet für Pilates Anfänger. Gibt dank 
weichem Material optimal nach. Aus PE. 

Lxø: ca. 90x15 cm.�
#z#

 Video online
11 149 1890  � Stück 49,95 
ab 10� je Stück 47,95

44 Härtere Festigkeit

Sissel Pilates 
Roller „Intense“

Zur Core-Kräftigung und für Balancetrai-
ning. Dank strukturierter Oberfläche auch 
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ab 27,95

ab 25,95

Sport-Thieme Pilates 
Roller „Basic“

Zur Stabilisation, Stärkung und Förde-
rung der Beweglichkeit. Für eine Viel-
zahl an Übungen. Auch zur Massage 
einzelner Muskelgruppen. Aus form-

7 
festem, wasserabweisendem 
PE-Schaum. Lxø: 90x16 cm. 
11 291 9209  � Stück 27,95 
ab 6� je Stück 26,95 
ab 10� je Stück 25,95

Sport-Thieme Pilates 
Roller „Premium“

Für Balance- und Stabilisationsübun-
gen. Rutschfeste Oberflächenstruktur. 
Für Einsteiger und Fortgeschrittene. 
Leicht abwaschbar. Weicher Material-

44 Weicher Materialmix 
für optimalen Liegekomfort

44 Rutschfeste Oberflächenstruktur

mix für top Liegekomfort. EVA-Schaum. 
Lxø: 90x16 cm. 
11 291 8903  Blau� Stück 39,95 
11 291 8916  Burgund� Stück 39,95 
ab 6� je Stück 38,95 
ab 10� je Stück 37,95
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zur Massage einsetzbar. Expandiertes PE. 
Lxø: 100x15 cm.�

#z#

 Video online
11 133 8603  � Stück 49,95




