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Bestellhinweis
Alle Koordinationswippen sind mit den Balance-Pads 
1| bis 7| auf Seite 273 kombinierbar – die Koordinati-
onswippen erzeugen so einen noch höheren Schwie-
rigkeitsgrad.

44 Ideal für Partnerübungen 
und Physiotherapie

44 Inkl. Übungsanleitung

Pro

44 Erhöhter Schwierigkeitsgrad 
durch geringere Auflagefläche

Balance-Training

Airex Balance Beam
Für gelenkschonendes Gleichgewichtstraining. 
Rutschfeste, schmutz- und wasserabweisende Ober-
fläche. Aus Spezialschaumstoff. LxBxH: 162x24x6 cm. 
11 113 0254  � Stück 119,95

1 

Airex Balance Pad „XLarge“
Für Partnerübungen und Physiotherapie. Großflächige 
Waffelstruktur auf Ober- und Unterseite. Geschlossen-
zelliger Schaumstoff. LxBxH: ca. 98x41x6 cm. 
Inkl. Übungsanleitung 
11 201 3347  � Stück 129,95 
ab 10� je Stück 119,95

5 

SoftX Koordinationswippe
Zusätzlicher Wackeleffekt verstärkt die Instabilität im 
Vergleich zu Balance-Pads. Pro Version instabiler durch 
geringere Auflagefläche. Aus Polyethylen. LxBxH: 
50x45x9 cm. Belastbar bis 100 kg.
11 113 0241  Standard� Stück 40,95 
11 113 0267  Pro� Stück 51,95
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Airex Balance Pad „Mini“
Noppenstruktur auf Ober- und Unterseite stimuliert Fuß-
rezeptoren. Langlebig, hautfreundlich, leicht zu reinigen 
und wasserabweisend. Aus Schaumstoff. LxBxH: 
25x41x6 cm. 
11 235 8404  Single� Stück 40,95 
ab 10� je Stück 38,95
11 235 8417  Duo� 2er Set 74,95
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Lieferung ohne Gymnastikmatte

44 Zum Aufbau der Rumpfmuskulatur
44 Gut einsetzbar bei stabilisierenden 
Übungen

Sport-Thieme Balance Beam, faltbar
Instabilität schult Gleichgewichtssinn und 
Koordination. Für Therapie und Rehabilitation. 
Faltbar. LxBxH: 190x16,5x5,8 cm (zusammenge-
faltet: 95x16,5x11,6 cm). 
EVA-Schaum vinylummantelt 
11 282 4303� Stück 79,95

44 Besonders robust und 
zusammenfaltbar

Set

Vereins-Set Balance & Koordination
Set-Bestandteile: 5 SoftX Koordinationswippen 
„Standard“, 10 Sport-Thieme Balance Pads „Vinyl“ 
Set� 125,25 sparen! 
11 184 7000� 774,25 649,—
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Preis-Tipp!

79,95

Top bewertet
sport-thieme.de

Mehr Auswahl online:
sport-thieme.de

Balance

Neu!

Neu! ​RollerBone Balancebalken 
„Balance Bone“

Verbessert Fitness, Beweglichkeit und Gleichgewicht 
durch Balancierübungen. 2 Balancebalken mit jeweils 
3 unterschiedlichen Balancier-Breiten (2 cm, 4 cm 
oder 6 cm) für unterschiedliche Trainingslevel. Aus EVA 
Schaumstoff. Seite 1 (LxH): 100x16 cm. Seite 2 (LxH): 
100x17 cm. Seite 3 (LxH): 100x19 cm. 3 kg (insgesamt). 
11 296 1109  � Paar 119,95
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44 3 unterschiedliche Schwierigkeitsstufen 
durch verschiedene Balancier-Breiten

2 cm
4 cm 6 cm

Standard




