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Togu Brasil Handtrainer 
Vereinsset

Für effektive, abwechslungsreiche 
Workouts mit fetzigen Rhythmen in 
Fitness-Studios, Vereinen und im 
Rehasport.
Set-Bestandteile: 10 Paar Togu Brasil 
Handtrainer 2|, 1 DVD „Bodystyling 
mit Brasil“, 1 CD „Fiesta do Brasil“.
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 Video online
11 136 2204   Set 229,—
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Fit-Sticks
Zum Tanzen und Trommeln auf dem 
Gymnastikball. Baut Stress ab und fördert 
die Konzentration. Hygienisch und des-
infizierbar. Aus Kunststoff. L: 45 cm. 
Ca. 95 g je Stick. 
11 258 8100   Paar 14,95 
ab 10 je Paar 13,95 
ab 20 je Paar 12,95
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Masse-Verlagerung im XCO 
Trainer durch Schütteln

Xco Studio/Shape Set
Einer der kleinsten XCO-Trainer. 3 Einsatz-
bereiche in einem: Home-Training und 
Groupfitness, indoor auf dem Laufband 
und outdoor zum Walking & Running. 
620 g je Hantel. 
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Drum Sticks
Geeignet zum rhythmischen Trommeln auf 
Gymnastikbällen. Aus Ahorn. L: 40 cm. 
95 g je Stick. 
11 263 9000   Paar 9,95
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 4 Die zusätzlichen Bänder 
verhindern das Verlieren 
der Brasils im Wasser

Togu Brasil Aqua
Optimal für Aquafitness. Trainiert Finger-, 
Hand- und Tiefenmuskulatur. Mit Armbän-
dern, damit die Trainer im Wasser nicht 
verloren gehen. Wasserdicht. Aus latex-
freiem Ruton. LxBxH: 10x3x3 cm. Je 200 g. 
11 147 3807   Paar 27,95 
ab 10 je Paar 24,95
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Togu Brasil Handtrainer
Tiefenmuskeltrainer für ein gezieltes Be-
wegungsfeedback. Bindegewebsstraffung 
und präventives Rückentraining. 
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19,95
ab

Sport-Thieme Fitness Drums
Set-Bestandteile: 1 Sport-Thieme Fitness-
ball ø 70 cm, Seite 51, 1|, 1 Sport-Thieme 
Ballschale, Seite 50, 5|, 1 Paar Drum 
Sticks 7|. 
11 263 9114   Set 59,95 
ab 5 je Set 49,95 
ab 10 je Set 44,95
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Produktvideo online:
sport-thieme.de

11 147 2631

Top bewertet
sport-thieme.de

Antje schrieb:
„Gute Kombination 
mit anderen Therapie-
materialien in Kraft 
und Koordination“

Group-Fitness

Drum Sticks
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Set-Bestandteile: 2 XCO-Trainer inkl. 
Handschlaufen und Granulatfüllung. 
11 268 1405   2er Set 94,95 
ab 10 je 2er Set 84,95
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Togu Jacaranda Ball
Die Edelstahlkugeln im Ball geraten durch 
selbst erzeugte Bewegungen in Schwung. 
Diese Schwingungen übertragen sich auf 
den Körper und trainieren die Tiefenmus-
kulatur. Aus Ruton. ø: 14 cm. 400 g.
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 Video online
11 267 2306   Stück 29,95 
ab 10 je Stück 27,95
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Togu Jacaranda Ball 
Vereinsset

Set-Bestandteile: 10 Togu Jacaranda 
Bälle 5| und Jacaranda CD. 
11 271 0408   Set 299,—
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Anwendungsbeispiele 
online:
sport-thieme.de
11 267 2306

Senso-Noppen fördern Durchblutung. 
Latexfreies Ruton. Zum Teil mit Metall-
sand gefüllt. LxBxH: 10x3x3 cm. 
Je 200 g. 
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 Video online
11 147 2631   Paar 22,95 
ab 10 je Paar 19,95




