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Sets

44 5 verschiedene Stärken 
für das individuelle Training 
aller Körperbereiche

je Stück im Set

Top bewertet
sport-thieme.de

Reto schrieb:
„Gute Qualität, überall 
einsetzbar.“

Sport-Thieme Rubberbands 
3-teiliges Set

Set-Bestandteile: 
• ���1 Rubberband, leicht
• ���1 Rubberband, mittel
• ���1 Rubberband, stark
• ���1 Übungsanleitung 
11 275 6208  � 3-teiliges Set 9,95

1 

Sport-Thieme Rubberbands 
10er Set

Set-Bestandteile: 10 Rubberbands einer 
Stärke, 1 Übungsanleitung. 
11 148 8702  Grün, leicht� 10er Set 21,95 
11 148 8715  Pink, mittel� 10er Set 23,95 
11 148 8728  Violett, stark� 10er Set 25,95

2 Sport-Thieme Performer 
Rubberbands 5er Set

Set-Bestandteile: 5 Performer Rubber-
bands einer Stärke.�

#z#

 Video online
11 135 7804  Grün, leicht� 5er Set 19,95 
11 135 7817  Pink, mittel� 5er Set 21,95 
11 135 7820  Violett, stark� 5er Set 23,95

3 

3 

Artzt Vitality Rubber Bands
Für individuelle Kräftigungs-, Stabilisa-
tions- und Dehnübungen. Aus Latex. 
Bxø: 5x20 cm. Set-Bestandteile: 1 Rubber 
Band je Stärke. 
11 270 7105  � 5-teiliges Set 19,95

4 

Sport-Thieme 
Bodytrainer „Loop“

Widerstandstrainer für Kraft- und 
Stretchtraining. Aus thermoplastischem 
Gummi. L: 58 cm. 

44 Ideal für Kraft- und Stretchübungen
44 Geeignet für Latexallergiker
44 Auch im Chlor- und Salzwasser 
einsetzbar

6 
11 148 2209  Leicht, Pink� Stück 9,95 
11 148 2212  Mittel, Orange� Stück 9,95 
11 148 2225  Schwer, Blau� Stück 9,95 
ab 10� je Stück 8,95

Sport-Thieme Sprint Trainer
Zur Verbesserung von Schnellkraft, Reak-
tion und Geschwindigkeit. Eingelassene 
Edelstahlringe zur Befestigung der Tubes. 
Gepolsterter Gurt individuell einstellbar. 
Gurtumfang: 60-100 cm. L: 260 cm.
�

#z#

 Video online
11 135 8201  � Stück 59,95

1 2 

Anwendungsbeispiele 
online:
sport-thieme.de

ab 2,20

5 

Fitnessbänder

8,95
ab

11 135 7804

Zugstärke

Leicht
Mittel
Stark

1| und 2|
LxB

29x2 cm
27,5x2,5 cm
26,5x3 cm

3|
LxB

24x5 cm
24x5 cm
24x5 cm

44 Loop-Band mit top 
Dehneigenschaften

44 Verwendbar für progres-
sive Widerstandsübungen

44 Aus Naturkautschuk mit 
glatter, weicher Oberfläche




