FLEXI-BAR

»67,%

+ Schwingstab zur
Haltungsstabilitsation

« Auch in der Therapie
einsetzbar

= 8 9

Weitere Infos
online: www.
agr-ev.de

TR E

Kids Sport  Intensiv  Athletic

9| Flexi-Bar Schwingstab
Fiir jede Zielgruppe der passende
Schwungstab: ,Kids* (L: 118 cm) fiir
Kinder von 6-12 Jahren. ,, Sport*
(L: 153,5 cm) fiir Anfanger und Fortge-
schrittene. ,Intensiv (L: 153,5 cm) fiir eine
hohere Intensitat. ,Athletic (L:152,5 cm)
fur Profis. Alle Ausfiihrungen mit 4,6 Hz
und inkl. Ubungsposter und DVD.

© Video online

11200 9924 Kids Stiick 69,95
ab 12 je Stiick 67,95
11200 9908 Sport Stiick 94,95
ab6 je Stiick 89,95
ab 10 je Stiick 84,95
ab 20 je Stiick 74,95
11200 9937 Intensiv Stiick 99,95
ab 10 je Stiick 89,95
ab 20 je Stiick 79,95
11200 9911 Athletic Stiick 99,95
ab10 je Stiick 89,95
ab 20 je Stiick 79,95

Beratung und Bestellung: ~ € 05357 18181

SPZ)RT-THIEME

Sport-Thieme ,Fitness Bar*

Bestens fiir Ausdauer-, Koordinations-
und Krafttraining sowie RehamaBnahmen
geeignet. Inkl. Transporttasche!

Empfohlen vom

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Top bewertet
sport-thieme.de

W W W W
Sonke schrieb:

,In unserem Sportver-
ein nutzen die Pilates-
Damen dieses Gerdt. Es
erfreut sich groRer Be-
liebtheit - die Qualitat
ist hervorragend. Wir
sind absolut begeistert
und kénnen es jedem
Sportler empfehlen.“

Renate schrieb:
»~Ansprechendes De-
sign! Liegt gut in der
Hand. Exzellente
Schwingfahigkeit.”

Chris Loffler
Master-Trainer
Gerdte-Fitness
beim DTB und
Physiotherapeut
Kompetenz-
Team: Seite 13

»Der Sport-Thieme Fitness Bar
ist ein optimales Gerdt, um
Fitness und Koordination zu

stdrken.“

10| Sport-Thieme Schwingstab

,»Fitness Bar*

Ein Schwungstab ist in der Aerobic-
Stunde nicht mehr weg zu denken. Fiir
Anfanger, Fortgeschrittene als auch
Profis geeignet. Die Sport-Thieme
Fitness Bar eignet sich fir Ausdauer-,
Koordinations- und Krafttraining,
kann dariiber hinaus auch bei
Reha-MaBinahmen eingesetzt werden.

*155,5cm

*575¢

« Inkl. Transporttasche
11231 0002

ab10

ab 20

Stiick 69,95
je Stiick 59,95
je Stiick 49,95

Top Preis!

» 49,%

« Sehr gutes
Schwung-
verhalten

+ Durchgingiger
Stab

Top Leistung!

1 sport-thieme.de

Schwingstabe

sport-thieme.de/ Fitness

289
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