Sport-Thieme Plyoboxen
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Kombi Plyobox
— Trainiert Sprungkraft, Explosivkraft und

—_— Maximalkraft. Verbessert Schnelligkeit
und Beweglichkeit. Sprunghthe variabel
einstellbar. Erhaltlich in 3 Hohen. Aus
Birke ,,Multiplex*, mit rutschfester Ober-
flache, Dunkelbraun. © Video online
111610505 50x50x15cm  Stiick 109,95
111610518 50x50x30 cm  Stiick 124,95
111610521 100x50x15 cm  Stiick 139,95

1 |Sport-Thieme

Plyobox Holz ,,Vario*
6-teiliger Sprungkasten. Ideal fir das
plyometrische Training. Die Oberseite mit
ca. 12 mm starkem Regupolbelag ermdg-
licht das Training mit Spikes oder anderen
Spezialschuhen. Hohe Stabilitat und
Standfestigkeit, kein seitliches Verrut-
schen. Hohenverstellung in 10-cm-Schrit-
ten, niedrigste Hohe liegt bei ca. 12,8 cm
(nur Oberteil). Belastbar bis ca. 150 kg.
LxBxH: 65x67x70 cm. 10 Jahre Garantie!
Versandgewicht: 40 kg.
B 11121 4619-1 Stiick 429,—

2| Sport-Thieme Plyo Box Holz
Plyometrisches Training fiir den ganzen
Korper moglich. Box kann gedreht und mit

4 | Sport-Thieme

Kombi Plyoboxen Set
Set-Bestandteile kleines Set:
* 1 Kombi Plyobox 50x50x15 cm
* 1 Kombi Plyobox 50x50x30 cm
* 1 Kombi Plyobox 100x50x15 cm

Set-Bestandteile grofles Set:

* 2 Kombi Plyoboxen 50x50x15 cm
* 3 Kombi Plyoboxen 50x50x30 cm
* 1 Kombi Plyobox 100x50x15 cm

allen Hohen genutzt werden. MaRe/ © Video online
Trainingshéhen: 40x60x75 cm oder Klein 55,85 sparen!
30x40x50 cm. Unbehandeltes Schicht- 11184 6108 Set 37485 319,—
holz mit abgerundeten Ecken. GroB 95.70 s I

. ,70 sparen!
11233 7917 30x40x50 cm  Stiick 99,95 11184 6111 Set 73470 639,—

« Hohe Standfestig-
keit und Stabilitat
+ In 10 cm Schritten

+ Eigene Fertigung
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NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND.

5| Sport-Thieme Soft Plyo Box
Verbessert den Muskelaufbau. Steigert
Leistungsfahigkeit. Anti-Rutsch Unterlage
fir sicheres Training. Klettverschliisse fiir
leichtes Verbinden. Leicht stapelbar. PVC,
EVA-Schaum, 3 verschiedene Groen.
91x76x30 cm, Blau

i

In verschiedenen Sportbereichen
einsetzbar! Mit den Sport-Thieme
Plyoboxen ist ein effektives plyometri-
sches Training moglich. Neben der
Steigerung der Explosivkraft trainie-
ren sie Schnelligkeit, Koordination
und Beweglichkeit. Dadurch kommen
die Gerate vor allem im Functional
Training — aber auch in der Leichtath-
letik und im Ballsport- oder
Kampfsport-Training zum Einsatz.

Abbildung zeigt je
4 | eine Box pro GriBe

~49,%

7/ 8]

3]

7| Sport-Thieme Plyobox

Ideal fiir das Schnellkrafttraining. Trai-
niert Sprungkraft, Reaktionsvermégen
und Explosivkraft. In 5 GroRen lieferbar.
Mit rutschfester Sprungauflage. Stand-
fest, aus Stahl.

Trittflache, StandmaB, Hohe, Gewicht:
*29x29 cm, 32x32 cm, 15 cm, 5,5 kg
*33x33 cm, 38x38 cm, 30 cm, 7 kg

* 35x35 cm, 46x46 cm, 45 cm, 8,5 kg
*39x39 ¢m, 53x53 cm, 60 cm, 10 kg

* 42x42 cm, 60x60 cm, 75 cm, 13 kg

1 11235 4301 Stiick 199,95 "
11163 2008 15 cm Stiick 49,95
91x76x45 cm, Rot . 11163 2011 30 cm Stiick 64,95
11 11235 4314 Stiick 299,— 11163 2024 45cm Stiick 79,95
91x76x60 cm, Schwarz 111632037 60 cm Stiick 94,95
11235 4327 Stiick 399,— 4 11163 2040 75 cm Stiick 109,95
6 | Sport-Thieme 8 |Sport-Thieme
Plyo Soft Box Set Plyoboxen Set
Das Set besteht aus allen Das Set besteht aus allen
3 Bestandteilen von 5|. 5 Bestandteilen von 7.
Set 98,95 sparen! Set 30,75 sparen!
112337106 89%95799,— 11164 0003 39975 369,—

112337904 40x60x75 cm  Stiick 149,95
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