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| TRXE . Das Schlingentraining ist eine anspruchsvolle Trainings-

methode, die sich perfekt fiir ein funktionelles Ganzkér-

per-Workout eignet. Im Vordergrund stehen dabei vor

allem die Verbesserung von Kraft, Koordination und

Beweglichkeit sowie die Starkung der Rumpfmuskulatur.

Das Trainingsprinzip der Schlingen ermdglicht véllig freie
Bewegungen in alle Richtungen. Je nach Ubung hingt sich
der Trainierende mit Handen oder Fiien in die Schlaufen
ein. Das eigene Kdorpergewicht dient dabei als Trai-
ningswiderstand. Durch Verdnderung der Korperposition
zum Aufhdngungspunkt kann die Intensitit der Ubungen
schnell und einfach variiert werden.
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Modell 1| TRX Suspension Trainer Move 2| TRX Suspension Trainer Burn 3| TRX Suspension Trainer Home 2 4| TRX Suspension Trainer Pro
Griffe Komfortable Schaumstoffgriffe Komfortable Schaumstoffgriffe Komfortable Schaumstoffgriffe Robuste Gummigriffe
Ausgleichsschlaufe Patentierte Ausgleichsschlaufe Patentierte Ausgleichsschlaufe Patentierte Ausgleichsschlaufe Patentierte Kevlar Ausgleichsschlaufe
Belastungsgrenze 159 kg 159 kg 180 kg 600 kg
Aufhangehdhe Bis2,75m Bis 2,75 m Bis2,75m Bis 3,80 m
Karabiner Karabiner fiir schnelle Karabiner fiir schnelle Karabiner fiir schnelle VerschlieBbarer und stabiler Karabiner (bis
und flexible Montage und flexible Montage und flexible Montage 600 kg)
Zubehér v TRX Door Anchor + TRX Door Anchor v TRX Door Anchor Pro v/ TRX Door Anchor Pro
v Praktischer Aufbewahrungs- und v Praktischer Aufbewahrungs- und v Praktischer Aufbewahrungs- und v TRX Extender (Gelb), 98 cm
Transportbeutel Transportbeutel Transportbeutel v Praktischer Aufbewahrungs-
v/ Get Started Poster v Get Started Poster v/ Get Started Poster und Transportbeutel
v 3 Monate Gratis-Zugang zur TRX v/ TRXArmband v Get Started Poster
App v/ TRX Armband
Videomaterial 3 Video-Workouts als Download 6 Video-Workouts als Download 105 Minuten (online) 45 Minuten (online)
Artikelnummer 11292 4003 11292 4104 11107 3443 11107 3430
Preis 99,95 149,95 199,95 269,95
"‘ . . . .
5| TRX Rip Trainer Basic Kit Deckenhalterung
Entwickeln Sie mit dem TRX Rip Trainer mehr Rotations- s
kraft, Schnelligkeit und Rumpfstabilitat und verbessern ‘-
Sie mit dem intensiven (Metabolic)-Workout gleichzeitig

Ihre Ausdauer. Der TRX Rip Trainer besteht aus einer an ,
einem elastischen Band befestigten Stange. Das Band 6| TRX X Mount Wand-/ ™=
+ Fiir zu Hause, im lasst sich auf unterschiedliche Weise fixieren. Ziel der Deckenbefestigung

Studio, Outdoor, Ubungen ist: mittels kraftvoller Bewegungen aus dem Neue Variationsméglichkeiten in punkto Wider-
gesamten Korper heraus gegen den Widerstand des elas-
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