1/ Century Versys vs. Bob
Zum Trainieren von Schlag- und Tritttechniken bestens
geeignet. Ideal fiir Kampfsportarten wie Karate, Kung Fu,

Hohenverstellbar von 1,52-1,98 m

Trainings-Dummies & Punch-Zylinder

Bob XL

CENTURY

Bobby
Bully

Hohenverstellbar von 1,55-2,05 m

(R

Hohenverstellbar von 1,45-1,65 m

2| Century Boxdummy

Noch realistischeres Training fiir viele Techniken. Langer,
héhenverstellbarer Torso fiir Kérperschlage und Tritte.
Standfuf befiillbar mit Sand oder Wasser. Aus PE (Stand-
fuB) und Vinyl (Torso). Hxg (StandfuR): 40x60 cm.

SPZRT-THIEME

349,-

+ Mehr Stabilitit
durch héheres
Gewicht

3| Sport-Thieme
Boxing Man
Realistische Trainingsmog-

Héhenverstellbar von 1,55-1,75 m

lichkeiten, da Schldge und Tritte gezielt nach Korper-
regionen trainiert werden kdnnen. Base mit Wasser
oder Sand befiillbar (ca. 126 kg befiillt). Dummy aus

Taekwondo. Inkl. 3 Sandtaschen zur Gewichtsbefiillung. ~ Modell Bob Bob XL Bobby Bully PU.B PE. inkl. Saulensch | In drei
@ Oberteil: ca. 46 cm, ¢ Standflache: ca. 117 cm, Hohe: Grofe 152-198cm  155-205¢cm - 145-165 cm el s aL;S ; LSSt en?lcb UtZNF‘)O stgr:'él rel
ca. 175 cm, Gewicht ungefillt: 22 kg, Gewicht gefilllt: (Satanfifufs Hx_!a 40x60 cm 40x60 cm 40x60 cm 6hen von 155-175 cm einstellbar. Max. Grof3e
ewicht befiillt ca.122kg ca.122kg 77kg (HXLXB): ca. 175x56x56 cm.
50kg, Schwarz-Rot-Hautfarben. ) _ Gewichtunbefillt _ 25kg 25kg 13kg 1 11235 6105 Nature Stiick 349,—
Versandgewicht: 50 kg. O Video online  artikelnummer 11304 9307 [ 11149 3506 [ 11304 9310 11235 6118 Black Stiick 349'_
&) 11195 4308 Stiick 749,—  Preis/Stiick 429,— 539,— 329,— 2
Preis-Tipp! A X SPZ)RT-THIEME
4 1
12{ > ) 25‘ i ;
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Héhenverstellbar von 152-177 cm

Hohenverstellbar von 125-158 cm

4| Sport-Thieme
Punching Ball mit Fuf}

Trainieren Sie lhre Schnelligkeit, Koordi-

nation, Reaktionsfahigkeit und Zielsicher-

heit. Der Punchingball lasst sich in der

Hohe von 125-158 cm verstellen. Der

Standfuf8 wird mit Wasser oder Sand be-

fullt (ca. 50 Liter). 5 kg, Schwarz,

LxBxH: 45x45x125-158 cm.

11111 3802 Stiick 129,95

5 | Sport-Thieme Punching Ball
,»Pro Flex*
Hohenverstellbar von 152-177 cm. Mit
zentraler Feder am Ball fiir schnelle und
genaue Pendelbewegungen wie beim Box-
birnen-Training. Zur Verbesserung der Be-
weglichkeit, Technik und Reflexe. Férdert
Schnelligkeit, Ausdauer und Koordi-
nation. Mit Sand oder Wasser befiillbar,
Schwarz.

11287 3901 Stiick 189,95

Hohenverstellbar von 151-171,5 cm

Héhenverstellbar von 156-196 cm

6| Sport-Thieme Punchingball
»Power Spin“
Hohenverstellbar von 156-196 cm. Mit Fe-
der am Ball fiir schnelle und genaue Pen-
delbewegungen zur Verbesserung der
Schnelligkeit, Technik und Koordination.
Mit gepolstertem Ausleger fiir Arm-, Bein-
oder Reaktionstraining. Mit Sand oder
Wasser befiillbar, Schwarz.
7 11270 3002

7 | Sport-Thieme Heavy

Boxing Trainer
Hohenverstellbar von 151-171,5 cm. 62 cm
Polsterldnge, @ 32 cm aus PU. Hohe
Standfu3 29 cm, g 62 cm aus Polyethylen.
Ca. 12 kg Eigengewicht, 60 kg mit
Befiillung. Schwarz.
¥ 11270 2908

Stiick 249,—

Stiick 239,—

8| Sport-Thieme Stand-

boxsack ,,Anti-Aggression‘
Baut sportlich und spielerisch Aggres-
sionen ab. Fiir den Innenbereich geeignet.
Base mit Wasser befiillbar. Obermaterial:
PVC, PU-Schaumfiillung, Hohe 153 cm,
@ Schlagpolster: 26 cm, g FuB: 48 cm,
Schwarz-Rot.

11235 6004 Stiick 199,95

9 |Sport-Thieme
Standboxsack
Set ,,Anti-Aggression*
Set-Bestandteile:
« 1Sport-Thieme Standboxsack ,,Anti-
Aggression®, 8|
« 1 Paar Sport-Thieme Box-Handschuhe
»Workout*, 8 oz.
Set 19,90 sparen!
11235 8000 23496 215,—

sport-thieme.de/ Fitness

142 cm

10| Sport-Thieme Free-
standing Bag ,,Flex*

Ideal zur Verbesserung der Beweglich-
keit, Schlagkraft und Reaktionsfahig-
keit. Fordert Schnelligkeit, Ausdauer
und Koordination. Mit zentraler Feder
unterhalb des Schlagpolsters fiir schnel-
leres Rebound beim Box-Training.
Schlagpolster aus Kunstleder. Innen-
material: PU-Schaum. Mit Sand oder
Wasser befiillbar.

¢ Gesamthohe ,Kids“: 142 cm

* Gesamthohe ,,Big“: 177 cm

11287 3813 Kids Stiick 249,—
11287 3800 Big Stiick 269,—
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