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Nordic-Walking

Längenverstellbare Stöcke

Die richtige 
Stocklänge

Anfänger kommen erfahrungs-
gemäß besser mit kürzeren Nor-
dic Walking Stöcken zurecht. 
Als grobe Faustregel gilt: Ab-
stand zwischen Boden und 
Bauchnabel = Stocklänge. 
Diese ist dann erreicht, wenn 
der Arm fast im rechten Winkel 
den Stock greift.

ab 45,95

 4 Alle Stöcke dieser Seite sind längenverstellbar

Modell
Hersteller
Einsatzgebiet
Teleskopierbar
Fixlänge
Verstellbare Längen
Empf. Körpergröße
Material
Gewicht
Griff
Schlaufe

Spitze & Pad

Besonderheiten

Artikelnummer

Preis je Paar 
Preis ab 5 Paar
Preis ab 10 Paar

10| Spin Shark SL
Leki

Fitnesssportler
•
–

100–130 cm
100–200 cm
Aluminium

215 g
Korkoptik

Trigger Shark 2.0

Hartmetall-Flexspitze/ 
Powergrip Pad
Schnell-Klapp-

verschluss

11 280 9117

79,95
74,95
69,95

8| Spin
Leki

Freizeitsportler
•
–

100–130 cm
150–200 cm
Aluminium

220 g
Soft-Gummi

Trigger 1 (ausklickbar)

Hartmetall-Flexspitze/ 
Powergrip 

Leichte Höhenverstellung 
durch Drehmechanismus

11 280 9016

59,95
54,95
49,95

9| Lock Up Pro
Sport-Thieme

Ambitionierter Sportler, Fitness
•
–

100–135 cm
150–205 cm
60% Carbon

310 g
Kork

Premium Schlaufe 
Inkl. Klick System

Metallspitze / Gummi Pad
Schnellverschluss aus 
Aluminum. Stabile und 

schnelle Höhenverstellung
11 294 7206

59,95
54,95
49,95

7| Premium Track
Sport-Thieme

Freizeitsportler
•
–

100–135 cm
150–200 cm 
Aluminium

300 g
Premium Griff Kork
Premium Schlaufe

Metallspitze/
Gummi Pad

Idealer kompakter Stock 
für den Anfänger bis zum 
ambitionierten Sportler

11 282 6309

54,95
49,95
45,95
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Leichter Trans-
port dank Clip-

Verbindung

Neu!

Unser Tipp!Unser Tipp!
6| Kids Walker XS

Leki
Freizeitsportler

•
–

80–110 cm
120–150 cm
Aluminium

185 g
Kork

Trigger Shark 2.0

Flex Tip (Short)
 

Speziell für Kinder entwickelter
Stock mit kompaktem Griff 

und kleinerer Schlaufe
11 296 1200

59,95
54,95
49,95

Neu!

Lä
ng

en
ve

rs
te

llb
ar

 vo
n 

80
–1

10
 cm

Weitere Empfehlungen

Ersatzteile und Zubehör auf 
Seite 342 oder online: 
sport-thieme.de

Nordic-Walking

Kork-Griff für 
optimalen Halt




