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RUDERGERÄT „ST 500“

Semi-Professionell

 4 Verstärkte Rahmenkonstruktion
 4 5 Programme + Erholungstest
 4 Zusammengeklappt nur 90x65x40 cm

5 Programme + 
Erholungstest

Klappbar
Verstärkte Rahmen-
konstruktion

Ruderübungen mit 
feststehendem oder 
beweglichem Sitz
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Geräte-Schnellfinder Seite 343
Rudergeräte

Der Trainingspartner für schweißtreibende Cardio-Workouts
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