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Modell
Marke
Zeitmessung, Trainingsstrecke, 
Ruderschläge, Energieverbrauch
Brustgurt
Signal Pulsobergrenze 
optisch/akustisch
Programme/Pulsgesteuert/Benutzer
Rollensystem/Material der Schiene
Sitzhöhe
Bremssystem
PC-Schnittstelle

Schwungmasse
Belastungsregelung

Aufstellmaße (LxBxH)
Abstellmaße (LxBxH)
Max. Gewichtsbelastung
Jahre Garantie 

Versandgewicht
Artikelnummer

Preis

5| Wasser-Rudergerät
Water Rower

•

(•)
•/•

– / – / –
Extrudierter Kunststoff

31 cm
Wasser
•

–
Abhängig von 

Zuggeschwindigkeit
215x56x53 cm
53x55x210 cm

180 kg
3 / 2 / 1 / –

38 kg
siehe Seite 431, 5|

ab 1.349,—

Rudergeräte

2| Modell E
Concept2

•

(•)
– / –

9 / – / 1
Edelstahl

51 cm
Luftwiderstand

•

–
Abhängig von 

Zuggeschwindigkeit
240x61x90 cm
69x119x138 cm

227 kg
2 Jahre /

5 Jahre auf Rahmen
55 kg

x  11 134 5706

1.545,—

Concept2 Rudergerät 
„Modell D“mit PM5 Monitor

Benutzerfreundliche Menübedienung. 
Anzeige der Ergebnisse der vorherigen 
Trainingseinheiten und mehrsprachige 
Anzeigeoptionen. Mit PM5 Leistungs-
Monitor (alle Trainingseinheiten werden 
dokumentiert und können auf einen 

1| Modell D
Concept 2

–

(•)
– / – 

10 / – / –
Edelstahl

36 cm
Luftwiderstand

USB

–
Abhängig von 

Zuggeschwindigkeit
244x61x90 cm

64x83,3x137 cm
227 kg

2 Jahre / 
5 Jahre auf Rahmen

30 kg
x  11 134 5504
x  11 134 5517

1.250,—

Concept2 Rudergerät 
„Modell E“ mit PM5 Monitor

Das Concept2 Rudergerät „Modell E“ ver-
fügt mit dem PM5-Monitor über den mo-
dernsten Monitor der Rudergeräte-Serie 
und ist das Multitalent für zu Hause und 
im Fitnessstudio. Das Concept2 „Modell 

7| Omega Pro XL
First Degree

•

–
– / – 

– / – / –
Aluminium

53 cm
Wasser

Bluetooth für Smart-
phone oder Tablet

10

213x55x54 cm
54x55x213 cm

150 kg
3 / 2 / 2 

40 kg
x  11 283 8609

2.099,—

8| Neon Pro Plus
First Degree

•

–
– / – 

– / – / –
Aluminium mit Nylonführung

37 cm
Wasser

Bluetooth für Smart-
phone oder Tablet

4

213x55x54 cm
54x55x213 cm

150 kg
3 / 2 / 2 

40 kg
x  11 283 8407

1.399,—

PB Extreme Ski Trainer
Die Funktionsweise gleicht der eines Ru-
dergeräts. Jedoch mit einzeln gelagerten 
Griffen mit eigenen Zugseilen. Trainiert 
Körperstabilität und Armkraft für einen 
starken Stockdurchzug im Skilanglauf. 
Stärkt zudem Körperstabilität sowie 
Rücken- und Beinmuskulatur. Inkl. Boden-
ständer und Wandhalterung für verschie-
dene Montagemöglichkeiten. 
LxBxH: 127x58,5x218,5 cm, 50 kg.
Mit Standplattform 

w  11 294 0700 Stück 995,—
Ohne Standplattform. 
Versandgewicht: 37 kg. 

x  11 294 0713 Stück 749,—

PB Extreme Rudergerät 
„Rower“

Robuste Verarbeitung für den professio-
nellen Bereich. Sehr leiser und ruhiger 

 4 Sehr langlebige, hochwertige Verarbeitung
 4 Mit motivierendem PM5 Leistungsmonitor

Lauf. Luftwiderstand in 9 Stufen einstell-
bar. Ergonomischer Sitz für ein komfor-
tables Training. Sitzhöhe: 35,5 cm. Dis-
play mit Zeit-, Distanz-, Watt- und Kalo-
rienanzeige. Mit Transportrollen für freie 
Standortwahl. LxBxH: 239x64x110 cm. 

w  11 294 0801   Stück 995,—

Computer übertragen und ausgewertet 
werden). Automatische Aktivierung des 
Monitors beim Losrudern. 
Versandgewicht: 30 kg.

x  11 134 5504  Schwarz Stück 1.250,— 
x  11 134 5517  Grau Stück 1.250,—

E“ zeichnet sich vor allem durch eine be-
quemere Sitzhöhe, die integrierte digitale 
Herzfrequenzmessung und ein weiches 
Rudergefühl aus. Versandgewicht: 55 kg.

x  11 134 5706   Stück 1.545,—

 4 Klappbar für platzsparende Lagerung
 4 Mit intelligentem PM5 Leistungsmonitor
 4 Besonders robuste Verarbeitung

Schwarz
Grau

1 
2 

3 

4 

Professionell

3| Rower
PB Extreme

•

•
–

–
Edelstahl
35,5 cm

Luftwiderstand
–

–
Abhängig von 

Zuggeschwindigkeit
239x64x110 cm
239x64x110 cm

227 kg
3 / 2 / 1

39 kg
w  11 294 0801

995,—

4| Ski Trainer
PB Extreme

•

•
–

–
Edelstahl

NA 
Luftwiderstand

– 
 
–

Abhängig von 
Zuggeschwindigkeit
127x58,5x218,5 cm
127x58,5x218,5 cm

–
3 / 2 / 1

54 kg
w  11 294 0700

995,—

 4 Hochwertige Verarbeitung und 
ein ergonomischer Sitz sorgen 
für ein professionelles Trainings-
equipment.

 4 Trainiert Körperstabilität und Armkraft
 4 Ideal zum Cardio-Langlauf-Training

Professionell
Semi-

• = Im Lieferumfang enthalten     (•) = als Zubehör lieferbar     – = Nicht enthalten

Seite 357, 1| ST 500
Sport-Thieme

•

(•)
– / –

5 / – / –
Aluminium

33,5 cm
Magnet

–

5 kg
8 Bremsstufen

192x48x68 cm
83x48x141 cm

135 kg
3 / 1 / –

43 kg
x  11 226 9939

899,—

Professionell
Top Preis!

Top Leistung!




