Body-Solid Kraftgerate

5]

2.099,-

+ Uber 50 verschiedene
% Ubungen méglich

Gleich mitbestellen:
Reinigungstiicher Seite 351, 8|

362 SPORT-THIEME

Semi-Professionell

Gerate-Schnellfinder Seite 360

1| Body-Solid
Ganzkorpertrainer
»EXM-4000“
Fiir bis zu 4 Stationen gleichzeitig
nutzbar!
Ubungsmaglichkeiten:
« 1. Trizeps-Strecken, Nackendriicken,
Beinstrecken, Beinbeugen
« 2. Verstellbarer Butterfly, Bankdriicken
mit Starthilfe, niedriger Kabelzug mit
FuBstiitze
« 3. Latzug, Rudern mit Brust-
stiitze, Sit ups im Sitzen
* 4. Optional: Beinpresse 2|,
190 kg Trainingsgewicht dank
2:1-Ubersetzung

, * Latstange, Ruderstange, Bizeps-/

Trizepsgriff, Trizeps- und FuBschlaufe
« Ubungsposter (Englisch)
Technische Daten:
* 3x 95 kg Gewichtspaket
« Optional: Beinpresse mit
1x 95 kg Gewichtsblock
« AufstellmaBie ohne Beinpresse,
HxTxB: 216x340x233 cm
« AufstellmaRe inkl. Beinpresse 2|,
HXTxB: 216x340x338 cm
Versandkostenpauschale: 219,—.
H 11111154 Stiick 5.999,—

[ . 1
\ht, A
Body-Solid Beinpresse
fiir ,,EXM-4000¢
Beinpresse inkl. 95 kg-Gewichtspaket
zur seitlichen Montage an der Body-Solid
Fitnessstation ,,EXM-4000“. Die Bein-
presse hat eine 2:1-Ubersetzung, so dass
aus den 95 kg 190 kg Trainingsgewicht
werden. AufstellmaRe Station inkl. Bein-
presse, HXTxB: 216x340x338 cm.

Versandkostenpauschale: 129,—.
H 111111167 Stiick 1.949,—

2

3 | Body-Solid
Ganzkorpertrainer
»G-95 inkl. Beinpresse

2 Trainingspartner konnen dank

2 Gewichtsbldcken a 95 kg gleichzeitig

trainieren.

Ubungsmaglichkeiten:

« Schrdagbank-, Nacken- & Bankdriicken

« Butterfly (verstellbar) & Butterfly-
Reverse

« Ruderstation

« Beinstrecker-/Beuger

« Beinpresse mit 190 kg Widerstand

* Latzug

* 3 Zugeinrichtungen auf unterschied-
licher Hohe fiir Rudern, Bauchcrunches,
Trizepsstrecken, Bizepscurls, Ad- und
Abduktorentraining u. a.

Technische Daten:

 Nylonummantelte Stahlseile, Pulver-
beschichtung, kugelgelagerte Rollen

« Verstellbarer Bankdriick-/Ruderbiigel

« Hydraulische Sitzverstellung

5 | Body-Solid
Ganzkorpertrainer
»G-6B“

Ubungsméglichkeiten:

« Schragbank-, Nacken- &
Bankdriicken

« Butterfly (verstellbar) &
Butterfly-Reverse

« Beinstrecken und -beugen

* Lat-Ziehen

* Rudern

* Bizeps-Curls

« Trizeps-Strecken

« Sit ups im Sitzen

« und vieles mehr

Technische Daten:

* 95 kg Steckgewichtspaket

* Nylonummantelte Stahlseile,
Pulverbeschichtung, kugelgelagerte
Rollen

« AufstellmaRe, HXBXT: 215x125x215 cm

« Latstange, Ruderstange, Bauch-/
Trizepsschlaufe, Fuschlaufe

« Ubungsposter & DVD (Englisch)

Versandkostenpauschale: 129,—.

H 11111112 Stiick 2.099,—

* Standmage ohne 4],
LxBxH: 226x193x215 cm

* StandmaBe inkl. 4,
LxBxH: 226x264x215 cm

* Latzugstange, Ruderstange, Bein-
schlaufe, Ab-Crunch Band, Trinkflasche
und Handtuchhalter

* Ubungsposter & DVD (Englisch)

Versandkostenpauschale: 179,—.

H 111111138 Stiick 3.499,—

4| Body-Solid Beinhebe- und
Dips-Anbaustation ,,GKR-9*

Beinhebe- und Dipsstation ,,GKR-9“

fiir Body-Solid Fitnessstation ,,G-95*.

StandmaRe der gesamten Station inkl.

Beinhebe- und Dipsstation,

LxBxH: 226x264x215 cm.

Nicht separat nutzbar!

Versandgewicht: 20 kg.

3111141 Stiick 299,—

6 | Body-Solid Anbaustation

Beinpresse ,,GLP*

Die Body-Solid Beinpresse ,,GLP*, zum
seitlichen Anbau an die Modelle ,,G-2B*,
,6-35%, ,,G-41%, ,G-55%, ,G-6B*, ,G-10B*.
Nicht separat nutzbar! Die Beinpresse
lauft Uiber das 95 kg Gewichtspaket des
entsprechenden Gerates und hat eine
Ubersetzung im Verhéltnis 2:1, so dass
der Trainingswiederstand bis zu 190 kg
betragt. Mit der Beinpresse erhoht sich
die Breite um 85 cm und das Gewicht um
70 kg. Versandkostenpauschale: 49,—.
H 111111125 Stiick 699,—
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