B cEinsteiger

Ideal f rEinsteiger, Kinder & Erwachsene
P Seite

Egal ob Einsteiger oder Pro

Il B Pro |Training
Professionelle Produkte f r Fitnesstraining & Therapie
> Seite

und

Il rro | Leistungssport

Spezielle Pro produkte f r den Leistungssport
P Seite

und

ob f rdas Fitnesstraining oder die Therapie: Wir bieten Ihnen ein umfassendes Sortiment an Trainings- und Therapiehilfen.

4 Inkl. bungs-
anleitung

4 Bis 120 kg

belastbar

S AT Empfohlen von:
1'-- J‘_ Special JFf,
= Olympi

o ul Db SE7

Gratis- bungsanleitung online:
sport-thieme.de
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| Sport-Thieme Therapiekreisel
Ideal f r Gleichgewichts- und Fitness bungen in Thera-
pieeinrichtungen, zu Hause oder Fitnesscentern. Trai-
niert Koordination, Balance und die K rperreaktion.
Perfekt geeignet zur Vorbereitung auf Sportarten wie
Tennisspielen oder Skifahren. Mit bungsanleitung.

+ omH , cm.Bis  Kkgbelastbar.

| | Blau St ck
ab jesStck
ab jeStck

| | Grn St ck
ab jestck
ab jeSt ck

| Anti-Rutsch-Unterlage
Robuste Gummimatte, f r mehr Sicherheit und einen
rutschfesten Stand mit dem Kreisel. Blau, 4ca.  cm.
| | St ck ,

z Video online

| Sport-Thieme Schaukel-Balance-Board
Vielseitig kombinierbares Board zur Schulung des
Gleichgewichts, K rpererfahrung und Wahrnehmung.
Wippt nach links und rechts. Belastbar bis ~ Kkg.
(LxBxH):  x x , cm,ausKunststo gefertigt, , kg.
n Stck

| Sport-Thieme Balance Fit Board
Twistbewegungen st rken Muskulatur und Gleichge-
wicht. Auch f rLiegest tz und Kniebeugen geeignet.
Ganzk rpertraining durch verschiedene Bewegungen.
Stabilisierung der K rpermitte. Schult Koordination und
Balancef higkeit. (LxBxH): , x , x cm. Belastbar
bis kg. , kg, Blau.
u Stck

4 Mit rutschhemmender

Siebdruckober che

Sport-Thieme Therapiekreisel

aus Holz
Therapiekreisel aus Birke f r Gleichgewichts-, Koordina-
tions- und Reaktions- bungen. Mit rutschhemmender
Siebdruckoberfl che.#ca. cm,H:ca. cm, , Kg.
Max. Belastbarkeit: kg.
n Stck

gy —

\-—-"‘

| Pedalo Balancekreisel
Trainiert die Koordination und schult die Gleichgewichts-
f higkeit. Stabilisiert das Sprunggelenk und Kr ftigung
der Muskulatur. Auf jedem Untergrund nutzbar. Birke
multiplex, natur lackiert.
] + cm
] + com

Stck
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4 Rutschhemmend
4 Angenehme Haptik

| Sport-Thieme Sport-/Therapiekreisel

Balancekreisel mit Vliesauflage: Rutschhemmend und
angenehm auf der Haut. Automatisiert K rperreaktionen
von Rumpf, Armen und Beinen. Trittsicher und bequem,
auchf r bungen im Knien geeignet. Trainiert Koordina-
tion und Gleichgewicht. Inkl. bungsanleitung. +  cm.
H: , cm.Belastbarbis  kg. , kg.Blau.

| | Stck

| Pedalo Balance-Box
Der Gleichgewichts-Parcours f r eine Steigerung von mo-
torischer Leistungsf higkeit, Konzentration und Lern-
freude. Ideal f rjeden Gruppenraum und jedes Klassen-

zimmer. Stabile Holzbox (LxBxH: , x , x , cm),
gef lltmit hochwertigen Balancier-Elementen aus
Holzund Anti-Rutsch Gummiunterlagen. Komplett
mitausf hrlicher Anwendungsbrosch re, Testaufgaben
und Normwerttabellen.

u Stck

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: v FreiHaus w Sperriger Artikel x Frachtartikel « Weitere Infos Seite





