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+ Stabilisiert Bewegungsapparat
und Koordination

1| MFT Trim-Disc

Gesundheit erhalten - stabilisieren Sie den Bewegungs-
apparat und die Koordination. Ideal im Personal Trai-
ning, Fitness-Studio, Physiotherapie. Fiir Fitnessbe-
wusste, Bewegungsfreudige, Sportler und Patienten.

« Stérkt Bauch- und Riickenmuskulatur

2 | MFT Fit-Disc

Move - stdrken Sie Bauch- und Riickenmuskulatur und
beugen Sie so Verletzungen vor. Sie trainieren lhre Wir-
belsaule, stabilisieren Gelenke, mobilisieren Hiifte und
Becken und l6sen Verspannungen. Ideal in Homefitness,
Studio, Physiotherapie. Fiir Allrounder und Patienten.
Belastbar bis ca. 100 kg. @ 40 cm.

Koordinationstraining

3| MFT Challenge-Disc

Spielend einfach und effektiv Koordination trainieren!
Durch Bewegungen auf der flexibel gelagerten Scheibe
steuern Sie Kugel, Rennwagen, usw. tiber den Bild-
schirm. Das spielerische Training macht Sie leistungsfa-
higerim Sport. Uber den USB-Anschluss oder Bluetooth-
Sensor verbinden Sie die Disc einfach mit lhrem PC, Mac
oder Tablet. Uber 5 verschiedene Schwierigkeitsgrade
wird ein gezieltes Aufbautraining maglich. Die Software
enthdlt Warm-Up, Self-Check, 5-stufiges Training und

6 Spiele. g 40 cm. Belastbar bis 120 kg. Inkl. kostenloser
App fiir Windows, Mac, Android und i0S. © Video online
UsB

Belastbar bis ca. 120 kg. g 40 cm. Mit DVD-Ubungsanleitung. O Video online B 111947104 Stiick 249,—

Mit DVD-Ubungsanleitung. © Videoonline H 11192 4901 Stiick 109,95 2.0 (Bluetooth)

H 111912500 Stiick 139,95 ab3 je Stiick 104,95 H 11194 7117 Stiick 279,—
-

+ 6 Schwierigkeits-
grade in einem
Kreisel

« Passt sichideal an
den Fortschritt an

« Ideal in Therapie,
Reha, Sport und
Fitness

+ Rutschhemmende
Unterseite

Mit einem Dreh: alle Schwierigkeitsgrade
einfach andern!

—

4 | Balance-Kreisel ,,Wobblesmart*
Der individuell einstellbare, smarte Kreisel. Mit einer ein-
fachen Bewegung drehen Sie den runden Knubbel auf
der Unterseite heraus: Hohe und Neigungswinkel verdn-
dern sich, der Schwierigkeitsgrad wird in 6 Stufen er-
hoht. Wobblesmart passt sich ideal an Ihre persdnlichen
Fortschritte in Koordination und Gleichgewicht an. Uni-
versell einsetzbares Trainingsgerat fiir jeden - Grof und
Klein, Anfanger und Fortgeschrittene. Ideal in Therapie,
Reha, Sport und Fitness. 40 cm. © Video online
BE 11216 2704 Stiick 74,95
ab3 je Stiick 69,95

.~ 48,%

« Extrem robust

Top bewertet

sport-thieme.de

L 6 6 6
Steffen schrieb:
wDer Kreisel ist ein einfa-
ches, aber sehr wirkungs-
volles Trainingsgerat.“

B Mittel
_—

B Schwer

5| Togu Balancierbrett

Der Fitness-Kreisel fiir das Studio. Erhaltlich in

3 Schwierigkeitsgraden durch unterschiedliche Radien
der farbigen Halbkugel auf der Unterseite. Extrem
robuster, speziell gehdrteter Vollkunststoff. g 40

cm. Belastbar bis 120 kg. © Video online

11129 9609 Leicht, Rot Stiick 54,95
H 11129 9612 Mittel, Griin Stiick 54,95
H 11129 9625 Schwer, Blau Stiick 54,95
ab3 je Stiick 48,95

Beratung und Bestellung: ~ € 05357 18181

1 sport-thieme.de

sport-thieme.de/ Bewegungstherapie

. v

+ 3 Gerite in Einem
(2 Kreisel, 1 Wippe)
Schwierigkeitslevel durch unter-

schiedliche Untersatze leicht
und schnell anpassbar

%

6 | Sport-Thieme Balanceboard ,,Deluxe*

Das Balance Board aus Holz bietet ein abwechslungsrei-
ches Training. Die rutschfeste Oberflache aus PVC sorgt
fiir festen Halt bei den Ubungen. Durch verschiedene Un-
tersetzer ldsst sich der Schwierigkeitsgrad variieren. Fiir
Anfanger und Fortgeschrittene bestens geeignet. Belast-
barkeit bis 150 kg. @ 39,5 cm. © Video online

BE 11270 3103 Stiick 59,95
Markus Poppen »
Physiotherapeut

bei KUNOmed \
Kompetenz-Team 1L

,»Das Deluxe ist ein wirklich abwechslungs-
reiches Trainingsgerdt. Der Schwierigkeits-
grad ldsst sich ganz einfach durch das
Aufstecken der unterschiedlichen Unter-
setzer variieren.”
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