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1|Pedalo Physiostation ,,55“
Absolvieren Sie ein umfassendes Balan-
ce- und Koordinationstraining auf engs-
tem Raum! Die variable 5S-Station vereint
alle Maglichkeiten des bewahrten 5S
Koordinationsparcours auf nur 2 m* -
inkl. 4 Trainingsgerdten, Widerstandsban-
dern, Aufbewahrungswagen und Stand-
plattform mit Klemmtafel. Der Fokus des
Trainings liegt auf Gleichgewicht, Koordi-
nation, Mobilitat und Kraftigung. Ideal fiir
kleinere Reha- und Physiopraxen sowie zu
Hause. Belastbar bis 150 kg.
Bestandteile:

* Pedalo Balance-Board

* Pedalo Twister 50

* Pedalo Balancewippe

* Pedalo Federbrett 50

* 2 Elastik-Schlaufenbander

* FuRschlaufe

* Pedalo Regalwagen

* Pedalo Basisstation mit Klemmtafel

« 5 Ubungsposter
Versandgewicht: 40 kg.
H ) 11260 8206

© Video online
Stiick 1.299,—

2|

2| Pedalo Balancierbrett

Rola-Bola ,,Sport*
Gewichtsverlagerungen bringen das Brett
zum Rollen und verlangen eine ausglei-
chende Reaktion. Der Bewegungsablauf
ist linear. Bereits kleinste Dysbalancen er-
fordern eine schnelle und dosierte Gegen-
bewegung. Die Bewegung wird sicherer
und die Haltung wird geschult. Platte
60x35 cm mit Gummipuffern, gummierte
Walze aus Massivholz ¢ 10 cm. Belastbar
bis 120 kg. Ohne Widerstandsbander.

H 111347917 Stiick 69,95
abs je Stiick 64,95
Zubehor

3 | Pedalo Textil-Powerband

Zum einfachen Einhdngen in Pedalo-Koor-
dinationsgerate. Ermoglicht ein hoch-
effektives Kraft- und Koordinations-
training. Set aus 2 Widerstandsbéandern,
2 Einhdngeschlaufen und Karabinerha-
ken. L: 140 cm mit 9 Eingriffslaschen fiir
Héande und Fiie. Waschbar.

H 11262 4802 2er Set 34,95

Koordinationstraining

3 e

4| Pedalo Bike.Visual.Trainer
Das perfekte Trainingsgerat, um motori-
sche Fahigkeiten wie Korperbalance, Re-
aktion und Handlungsschnelligkeit zu
trainieren. Der Rahmen aus naturfarbe-
nen Birke Multiplex ist dynamisch auf ei-
nem stabilen Standfuf gelagert. Griffe
und Standfldchen sind so montiert, dass
die fiir Mountainbiker typische Kérperhal-
tung eingenommen wird. Die gesamte
Muskulatur wird beansprucht, um der
Dynamik des Trainingsgerdtes entgegen-
zuwirken und stabil in der Balance zu blei-
ben. Aufbaumafie:

* 48 Natur 75x45x80 cm

* 42 Natur 75x45x77 cm

Belastbar bis 120 kg.

El 11282 1708 48 Natur Stiick 329,—
El 11282 1711 42 Natur Stiick 299,—

—

Pro: mit Ball

Classic:

5| Togu Bike BalanceBoard
Hocheffektives, sensomotorisches Trai-
ningsgerat. Verschiedene Ausfiihrungen
fiir Anfanger und Profis. Kurze und hoch-
wirksame Trainingseinheiten. Schwierig-
keitsgrad einfach anpassbar. Inkl. Anlei-
tung und Pumpe. Belastbar bis 150 kg.
© Video online
Stiick 389,—
Stiick 599,—

H 11136 0123 Pro
H 11136 0107 Classic

Mehr Auswahl online:
sport-thieme.de

\ Koordination N \Q\
L\

6 | Pedalo Stabilisator ,,Sport*
Geschmacksmuster. Ganzkdrpertrainings-
gerdt zur Verbesserung der sensorischen
Steuerung von Haltung und Bewegung.
Kleinste Dysbalancen und Instabilitaten
im Bewegungsapparat werden durch die
hohe Sensibilitat der dreidimensional wir-
kenden Standplattform aufgezeigt. Reak-
tionsfahigkeit und Stabilisierung des ge-
samten Haltungsapparates verbessern
sich. Leistungssportler nutzen den Stabi-
lisator zur Optimierung ihrer Bewegungs-
abldufe und Verkiirzung der Reaktionszei-
ten. Standplattform 60x35 cm, komplett
mit Anti-Rutschmatte. Belastbar bis

150 kg. © Video online
E 11214 1406 Stiick 349,—

Im Set 7|: inkl.
Kipp-FuBbretter

7 | Pedalo EI
Stabilisator-Set

Hochst anspruchsvolles Training durch

die Verbindung von Stabilisator und

Kipp-FuBbrettern.

Set-Bestandteile:

« 1 Pedalo Stabilisator ,Sport“, 6|

« 1 Paar Fuwippen

Set 73,95 sparen!

E 11214 1480 418795 345,—

« Inkl. Antirutsch-Matte
+ Mit Verbindungs-Plattform

8| Pedalo Stabilisator ,,Profi“
Auf den 2 separaten Standplattformen
(je 54x13 cm) arbeiten die Beine unabhén-
gig voneinander. Die Mobilitat nach allen
Seiten fordert die Stabilitdt in der Fuf-
und Unterschenkelmuskulatur. Einseitige
muskuldre und koordinative Schwachen
sind besser erkennbar. Zur Reduzierung
des Schwierigkeitsgrades ldsst sich alter-
nativ die groBe Standplattform (54x35 cm)
einfach aufstecken. Die Bewegung ist von
leicht-schwierig in 10 Stufen einstellbar.
Mit Anti-Rutschmatte. Belastbar bis
120 kg. LxBxH: 58x58x44 cm. Fiir dieses
Produkt wurde ein geschiitztes Design/
Geschmacksmuster angemeldet.

© Video online

H 11260 7203 Stiick 449,—

Beratung und Bestellung: ~ € 05357 18181

1 sport-thieme.de

sport-thieme.de/ Bewegungstherapie

Pedalo Stabilisatoren

401

mit Ball und
kleinen Ballen
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