Koordinationstraining

Die Ursache schlechter Korperhaltungen ist oftmals

eine verdnderte Steuerung des zentralen Nervensystems.
Der labile Untergrund der Trainingsgerate auf den Seiten
394-403 erhght deshalb die Anzahl der Eingangs-

sensibilitat

1| Pedalo Trainingsfederbrett
Ganzkérper-Koordinationsgerdt fiir Stabilisierungs-,
Kraftigungs- und Dehnungsiibungen im Stehen, Sitzen
und VierftiBlerstand. Der labile Untergrund erhéht die
Anzahl der Eingangsinformationen (Reizaufnahme). Trai-
niert Tiefensensibilitat (propriozeptives Training), Reak-
tions- und Gleichgewichtsvermdgen und verbessert das
Zusammenspiel von Nerv und Muskulatur.

LxBxH: 150x45x19 cm. Komplett mit Tubes, Stab und
FuBpads. Belastbar bis 120 kg.
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pedalo

+ Trainiert Tiefen-

informationen (Reizaufnahme). Das wiederum trainiert
die Tiefensensibilitat (propriozeptives Training), das
Reaktions- und Gleichgewichtsvermogen und verbessert
das Zusammenspiel von Nerv und Muskulatur.
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2 | Haider Bioswing Posturomed ,,202“

Sehr beliebtes Therapiegert zur propriozeptiven, postu-
ralen Behandlung. Unterstiitzt die selbstandige Regulati-
on der Haltung. Die auf 2 Schwingkreisen aufgehangte,
labile Unterlage ldsst sich abbremsen und so individuell
einstellen. LxBxH: 85x85x114 cm. LxB (Standplatte):
60x60 cm. Belastbar bis 180 kg. 42 kg. Inkl. Trainings-
anleitung. Versandgewicht: 47 kg. © Video online
E D 11204 6017 Stiick 1.659,—

El Profi | Leistungssport
Mehr Infos auf Seite 394

+ Steigert Kraft
und Ausdauer

« Erhoht Reaktions-
vermogen

« Verbessert sport-
artspezifische
Technik

3| MFT Sport-Disc
Steigern Sie Kraft und Ausdauer, erhéhen Sie Ihr Reakti-
onsvermdgen und verbessern Sie jede sportartspezifi-
sche Technik. Erfolgreich eingesetzt in Physiotherapie,
Rehazentren, Gesundheits-Gymnastik, Leistungssport.
@: 50 cm Belastbar bis 120 kg. Ca. 7,5 kg.
Inkl. DVD-Ubungsanleitung.
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Ubungsbeispiele online:
sport-thieme.de
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+ Inkl. FuBwippen
+ Trainiert alle Kérperachsen

4 | Pedalo Wipp-Rotationsboard
Fiir ein 3-dimensionales Training von Muskulatur und
Koordination in Leistungssport, Schule, Fitness, Thera-
pie und Reha. Dank Magnet-Stecksystem sehr vielseitig:
Die einzelnen Elemente sind separat nutz- bzw. durch
einfaches Umstecken kombinierbar. Die tibereinander
gelagerten Bewegungsrichtungen ermoglichen ein
gleichzeitiges Training aller Kérperachsen.

Verwendbar als:

* Rotationsscheibe: Twisten verbessert die Mobilitat und
starkt die seitliche Riicken- und Brustmuskulatur.

« Balance-Halbkugeln: Lassen sich an 3 Positionen unter
die Rotationsscheibe stecken und ergeben eine Wippe
oder Kreisel.

« FuBwippen: Kleinste Korper-Dysbalancen verursachen
eine Dreh- und Wippbewegung, die wir durch feinste
Bewegungskorrekturen ausgleichen miissen.

Hxg: 14x50 cm. Belastbar bis 100 kg. Ca. 8 kg.
© Video online
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5| Pedalo Wipp-Varioboard

Pedalo Varioboard + FuBwippen = Pedalo Wipp-Vario-
board! Hoher motorischer Schwierigkeitsgrad durch

2 libereinanderliegende Wippbewegungen: eine Kreisel-
und eine Wippbewegung oder eine einfache Kreisel- bzw.
Wippbewegung. Zusatzliche Beanspruchung der kom-
pletten Beinmuskulatur und Teile der Rumpf-, Riicken
und Bauchmuskulatur. Hxg: ca. 14x50 cm. Belastbar bis
100 kg. Ca. 6,8 kg.

Stiick 9,95 sparen!
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4| und
5| als Wippe und Kreisel nutzbar

Versetzen der
FuRelemente

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: O Frei Haus Sperriger Artikel G Frachtartikel - Weitere Infos Seite 642





