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Sport-Thieme Sportkreisel „Classic“
Mit Anti-Rutsch-Gummischeibe zum Auflegen auf dem 
Boden. 10 Jahre Garantie! 

11 129 5809  � Stück 89,95 
ab 10� je Stück 79,95

Top bewertet
sport-thieme.de

Gerte schrieb:
„Einfach nur klasse! 
Dieser Kreisel ist sehr 
hochwertig und macht 
richtig Laune. Perfektes 
Balance-Training für 
höchste Ansprüche. 
Besser gehts nicht 
mehr.“

Sport-Thieme Sportkreisel
Mit rutschhemmender Oberfläche und gefräster Anzeige des Mittelpunktes

44 Mit rutsch- und abrieb-
fester, kunststoffbe-
schichteter Halbkugel

44 Aluminium-Halbkugel mit 
Anti-Rutsch-Gummiunterlage

„Profi“

„Classic“

Die haben es in sich! Sport-Thieme Sportkreisel ruhen 
durch den eingearbeiteten Stahlkern stabil auf dem Bo-
den – aber nur so lange, bis eine Person aufsteigt. Wird 
der Kreisel auch nur eine Nuance jenseits des Schwer-
punktes belastet, entsteht unmittelbar ein fragiles 
Gleichgewicht, er kippt zur Seite - und der Übende 
muss sofort reagieren. Durch die Halbkugelform ist das 

Kippmoment erheblich größer als bei ellipsenförmigen 
Kunststoff-Kreiseln. Daher wird jede Balanceübung zur 
sportlichen Herausforderung an Gleichgewichtssinn 
und Koordinationsvermögen. Ganz nebenbei stärken 
Sie so Fuß-, Bein- und Beckenmuskulatur sowie bei 
Übungen im Kniestand, Sitz und Bauchlage zusätz-
lich die Rumpfmuskulatur.

Sport-Thieme Sportkreisel bestehen aus einer be-
schichteten ø 37 cm Holzscheibe und einer verschraub-
ten, 11 cm hohen Aluminium-Halbkugel mit Stahlkern. 
Sie zeichnen sich durch eine besonders hohe Belast-
barkeit bis 180 kg Körpergewicht aus. Mit aus-
führlicher Übungsanleitung!
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Sport-Thieme Sportkreisel „Profi“
Liegt sicher auf jedem Untergrund durch die mit 
rutsch- und abriebfestem Kunststoff beschichtete 
Halbkugel. 10 Jahre Garantie! 

11 129 5838  � Stück 114,95 
ab 10� je Stück 99,95
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10 Jahre
Garantie

Mehr Infos auf Seite 394

Weitere Trainings- und Therapie-
hilfen online:
sport-thieme.de
Koordinationstraining
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1 79,95
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