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SetsSport-Thieme 
Schul- und Vereinsset 
„Speedrope“

Set-Bestandteile:
• ���25 Speed Ropes 1| einer Ausführung
• ���1 Aufbewahrungstasche
Ausführung / geeignet für Körpergröße
• ���2,13 m / ab 1,38 m 
• ���2,43 m / ab 1,58 m
• ���2,74 m / ab 1,65 m
• ���3,00 m / ab 1,78 m 
2,13 m� 29,25 sparen! 
11 258 2607-1� Stück 139,20 109,95
2,43 m� 29,25 sparen! 
11 258 2610-1� Stück 139,20 109,95
2,74 m� 29,25 sparen! 
11 258 2623-1� Stück 139,20 109,95
3,00 m� 29,25 sparen! 
11 258 2636-1� Stück 139,20 109,95

Sport-Thieme Springseil 
„Beaded Rope“

Klassisches Gliederseil mit aufgefädelten 
Hülsen (Beads). Das Seil ist schwerer als 
Speed Ropes und eignet sich für Trai-
ningsübungen, Trickvarianten und Part-
nerübungen. 300 cm.�

#z#

 Video online
11 126 0423  � Stück 7,25 
ab 10� je Stück 6,50

Baumwolle

Sport-Thieme Springseil 
„High Speed Rope“

Premium High Speed Rope für ein effek-
tives Workout. Das Seil besteht aus einem 
elastischen PVC-Band mit Kunststoff-
griffen. Seildurchmesser außen ca. 8 mm. 
Seilmitte auf ca. 10 mm verstärkt, da-
durch schwingen Sie es leicht zu hohen 
Geschwindigkeiten. Die einzigartigen 
Glieder lassen das Seil nahezu geräusch-
arm über den Boden gleiten. Seillänge in-
dividuell einstellbar. Max. Länge: 2,60 m. 
Schwarz.�

Sport-Thieme 
Elastikband „Gymnastikschnur“

Vielseitig verwendbare, umsponnene Gummi-
schnur für Gymnastik und Spiel. Schlaufen an 
den Enden. Im gedehnten Zustand verlängert 
sich die Schnur um ca. 50%, ø 6 mm. Liefe-
rung inkl. Haspel zum schnellen Aufwickeln. 
11 125 8602  8 m� Stück 9,25 
� Grundpreis je Meter 1,16 
11 125 8615  10 m� Stück 10,25 
� Grundpreis je Meter 1,03 
11 125 8628  12 m� Stück 11,95 
� Grundpreis je Meter 1,—

44 Neuartige 
Seilstruktur

Spring- & Schwingseile

�
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 Video online
11 195 0104  � Stück 7,50 
ab 10� je Stück 6,70

Sport-Thieme Speed 
Rope Alu/Stahlkabel

Seil aus Stahl mit Ummantelung zum 
Schutz. Gerändelte Griffe aus Aluminium 
für optimalen Grip. Über einen Schraub-
verschluss individuell in der Länge ein-
stellbar. Seillänge ca. 3 m. 
11 267 5103  � Stück 14,95

Empfohlen vom

Sport-Thieme Gymnastik-
schnur, endlos

Vielfältige Übungsmöglichkeiten zum Trai-
nieren von Sprungkraft und Muskulatur. 
Auch als Feldbegrenzung einsetzbar. 
Inkl. verstellbarem Plastikverschluss, An-
leitung und Haspel. Ummanteltes Gummi. 
20 m lang, 5 mm stark. Blau-Weiß-Rot. 
11 278 7901  � Stück 24,95 
� Grundpreis je Meter 1,25

Kunststoff

Sport-Thieme Springseil 
„Speed Rope“

Springseile für Schule und Verein, Frei-
zeit- und Leistungssport. Das Seil der 
Speed Ropes besteht aus einem elasti-
schen PVC-Band und bietet aufgrund sei-
ner Materialbeschaffenheit eine hohe Ge-
schwindigkeit. Kondition, Rhythmus und 
Gleichgewichtssinn werden mit diesem 
Seil gefördert. Jede Länge in einheitlicher 
Farbe, mit schwarzen Kunststoffgriffen. 
Seillänge individuell einstellbar.
Art.Nr., Farbe, Seillänge/Körpergröße
�
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 Video online
11 125 9100  Rot, ca. 2,13 m/1,38 m 
11 125 9113  Blau, ca. 2,43 m/1,58 m 
11 125 9126  Gelb, ca. 2,74 m/1,65 m 
11 125 9139  Türkis, ca. 3,00 m/ab 1,78 m 
� Stück 5,60 
ab 15� je Stück 5,05 
ab 30� je Stück 4,70
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Sport-Thieme Schwungseil 
aus Naturhanf

3-fach verflochten, Mitte verstärkt, mit 
Handschlaufe und Karabinerhaken. 
11 126 0801  5 m� Stück 8,50 
ab 10� je Stück 7,50
11 126 0814  8 m� Stück 9,50 
ab 10� je Stück 8,50

6 Sport-Thieme Elastikband 
„Zauberschnur“

Für Gruppenübungen in Schule und Ver-
ein. Dieses spezielle Übungsgerät besteht 
aus einem dauerelastischen Gummikabel 
und eignet sich für viele Turnübungen. 
Komplett mit Übungsanleitung. 
11 126 0609  8 m� Stück 12,50 
11 126 0612  10 m� Stück 14,50
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Sport-Thieme 
Springseil „Double-Dutch“

Springvergnügen für Gruppen mit 
ca. 4,80 m langen Seilen.�
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 Video online
Baumwolle, ca. 300 g 
11 126 2009� Paar 14,50 
ab 10� je Paar 13,50
Kunststoff, ca. 257 g 
11 126 2100� Paar 15,50 
ab 10� je Paar 14,50
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Sport-Thieme Schwungseil
Schwingen & Springen. Das geflochtene 
Seil aus einer weichen Kunstfaser hat ei-
nen besonders robusten Karabinerhaken 
und Drehwirbel. Sie benötigen zum 
Schwingen nur 1 Person. Seil mit Hand-
schlaufe und Mittenverdickung, L: 5 m. 
100% Polypropylen. 
11 126 0902  � Stück 7,20 
ab 10� je Stück 6,50
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Paar ab 13,50

Schwingseile ca. 5–20 m

Weitere Springseile 
online:
sport-thieme.de
Springseile

4,70
ab

9,25
ab

Profi-Ropes

Verstellbarer 
Plastikverschluss




