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Sport-Thieme Springseil
»Speed Rope*

Springseile fiir Schule und Verein, Frei-
zeit- und Leistungssport. Das Seil der
Speed Ropes besteht aus einem elasti-
schen PVC-Band und bietet aufgrund sei-
ner Materialbeschaffenheit eine hohe Ge-
schwindigkeit. Kondition, Rhythmus und
Gleichgewichtssinn werden mit diesem
Seil gefordert. Jede Lange in einheitlicher
Farbe, mit schwarzen Kunststoffgriffen.
Seillange individuell einstellbar.

2| Sport-Thieme
Schul- und Vereinsset
»Speedrope”
Set-Bestandteile:
* 25 Speed Ropes 1| einer Ausfiihrung
1 Aufbewahrungstasche

1

Ausfiihrung / geeignet fiir KorpergroRe
*213m/ab1,38m
*2,43m/ab1,58 m
*2,74m/ab1,65m
*3,00m/ab1,78 m

. " N 2,3 m 29,25 sparen!

Art.Nr., Farbe, Selllange/Korpe.rgrofSe ) 11258 2607-1 Stiick 439-26 109,95
© Video online

11125 9100 Rot, ca. 2,13 m/1,38 m 2,43m 29,25 sparen!
11125 9113 Blau, ca. 2,43 m/1,58'm 1125826101 Stiick $35:26109,95
111259126 Gelb, ca. 2,74 m/1,65m 2,74m 29,25 sparen!
11125 9139 Tirkis, ca. 3,00 m/ab 1,78 m | 11258 2623-1 Stiick 139,26 109,95
ab1s je ggﬂi :’gg 3,00m 29,25 sparen!
ab 30 je Stiick 4,70 11258 2636-1 Stiick 39,26 109,95

3

Sport-Thieme Springseil
»Beaded Rope*

Klassisches Gliederseil mit aufgefadelten
Hiilsen (Beads). Das Seil ist schwerer als
Speed Ropes und eignet sich fiir Trai-
ningsiibungen, Trickvarianten und Part-

4| Sport-Thieme Speed

Rope Alu/Stahlkabel
Seil aus Stahl mit Ummantelung zum
Schutz. Gerdndelte Griffe aus Aluminium
fiir optimalen Grip. Uber einen Schraub-

neriibungen.300cm. @ Video online verschluss individuell in der Lénge ein-
11126 0423 Stiick 7,25 stellbar. Seillange ca. 3 m.
ab 10 je Stiick 6,50 11267 5103 Stiick 14,95
+ Neuartige
Seilstruktur
5 | Sport-Thieme Springseil
»High Speed Rope*
Premium High Speed Rope fiir ein effek-
tives Workout. Das Seil besteht aus einem © Video online
elastischen PVC-Band mit Kunststoff- 11195 0104 Stiick 7,50
griffen. Seildurchmesser auBen ca. 8 mm.  ab 10 je Stiick 6,70

Seilmitte auf ca. 10 mm verstarkt, da-
durch schwingen Sie es leicht zu hohen
Geschwindigkeiten. Die einzigartigen
Glieder lassen das Seil nahezu gerdusch-
arm {iber den Boden gleiten. Seillange in-
dividuell einstellbar. Max. Lange: 2,60 m.
Schwarz.

Weitere Springseile
online:
sport-thieme.de
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Schwingseile ca. 5-20 m
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8| Kunststoff

8| Sport-Thieme

Springseil ,,Double-Dutch
Springvergniigen fiir Gruppen mit
ca. 4,80 m langen Seilen. © Video online
Baumwolle, ca. 300 g

11126 2009 Paar 14,50
ab10 je Paar 13,50
Kunststoff, ca. 257 g

11126 2100 Paar 15,50
ab 10 je Paar 14,50

9| Sport-Thieme Schwungseil
Schwingen & Springen. Das geflochtene
Seil aus einer weichen Kunstfaser hat ei-
nen besonders robusten Karabinerhaken
und Drehwirbel. Sie bendtigen zum
Schwingen nur 1 Person. Seil mit Hand-
schlaufe und Mittenverdickung, L: 5 m.

100% Polypropylen.
11126 0902 Stiick 7,20
ab 10 je Stiick 6,50

6 | Sport-Thieme Schwungseil
aus Naturhanf

3-fach verflochten, Mitte verstarkt, mit

Handschlaufe und Karabinerhaken.

11126 0801 5m Stiick 8,50
ab10 je Stiick 7,50
11126 0814 8 m Stiick 9,50
ab10 je Stiick 8,50
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7| Sport-Thieme Elastikband
»Zauberschnur®

Fiir Gruppeniibungen in Schule und Ver-
ein. Dieses spezielle Ubungsgerit besteht
aus einem dauerelastischen Gummikabel
und eignet sich fiir viele Turniibungen.
Komplett mit Ubungsanleitung.

11126 0609 8 m Stiick 12,50
11126 0612 10 m Stiick 14,50

Verstellbarer

Plastikverschluss

10 | Sport-Thieme Gymnastik-
schnur, endlos

Vielfaltige Ubungsmoglichkeiten zum Trai-

nieren von Sprungkraft und Muskulatur.

Auch als Feldbegrenzung einsetzbar.

Inkl. verstellbarem Plastikverschluss, An-

leitung und Haspel. Ummanteltes Gummi.

20 m lang, 5 mm stark. Blau-Weif-Rot.

11278 7901 Stiick 24,95
Grundpreis je Meter 1,25

ab 9’25

11| Sport-Thieme

Elastikband ,,Gymnastikschnur*
Vielseitig verwendbare, umsponnene Gummi-
schnur fiir Gymnastik und Spiel. Schlaufen an
den Enden. Im gedehnten Zustand verlangert
sich die Schnur um ca. 50%, @ 6 mm. Liefe-
rung inkl. Haspel zum schnellen Aufwickeln.

111258602 8 m Stiick 9,25
Grundpreis je Meter 1,16
111258615 10 m Stiick 10,25
Grundpreis je Meter 1,03
111258628 12 m Stiick 11,95

Grundpreis je Meter 1,—

474 SPEIRT-THIEME

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: O Frei Haus Sperriger Artikel G Frachtartikel - Weitere Infos Seite 642





