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Lehrmittel

Soft-Fitnessbälle

Buch „Redondo-Ball“
Zahlreiche Übungen für verschie-
dene Zielgruppen jeden Alters. Mit 
umfangreichem Theorie- und 
Praxisteil. Autorinnen: Inge Kracht, 
Monika Ellinger. 160 Seiten. 
11 218 2676   Stück 16,95

ø 18 cm

ø 22 cm

ø 38 cm

ø 26 cm

 4 Extra groß

Togu Redondo-Ball Touch
Wie 1|, aber mit sanften Noppen für zusätzliche sensori-
sche Reize und neue Übungsformen. Aus Ruton. Belast-
bar bis 120 kg. Im Geschenkkarton mit Übungsanleitung. 
ø 18 cm, 150 g, Anthrazit 
11 242 8808 Stück 8,95 
ab 16 je Stück 7,95
ø 22 cm, 150 g, Blau 
11 242 8811 Stück 9,95 
ab 16 je Stück 8,95
ø 26 cm, 160 g, Rubinrot 
11 242 8824 Stück 10,95 
ab 16 je Stück 9,95

Togu Redondo-Ball Plus
Für gesundheitsförderndes Training, Kräftigungs- und 
Schwungübungen. Aus weichem, griffigem Ruton. 
ø: 38 cm. Ca. 500 g. Belastbar bis 150 kg.
 

#z#

 Video online
Lindgrün (ohne Actisan) 
11 272 8504 Stück 22,95 
ab 12 je Stück 19,95 
ab 24 je Stück 18,95

Togu Redondo-Ball
Dank faltbarer, elastischer Oberfläche auch für Greif-
übungen einsetzbar. Füllmenge regulierbar. Aus 
Ruton. Latexfrei. Belastbar bis 120 kg. Inkl. Strohhalm 
zur Luftregulierung und Geschenkkarton mit Übungs-
anleitung. 

#z#

 Video online
ø 18 cm, 150 g, Anthrazit 
11 176 0053 Stück 7,95 
ab 16 je Stück 6,95
ø 22 cm, 150 g, Blau 
11 176 0037 Stück 8,95 
ab 16 je Stück 7,95
ø 26 cm, 160 g, Rubinrot 
11 176 0040 Stück 9,95 
ab 16 je Stück 8,95

Top bewertet
sport-thieme.de
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Sport-Thieme Soft Ball
Sehr weicher Gymnastikball mit griffiger Oberfläche. 
Für Gymnastikübungen und Reha. Luftdruck via 
Kunststoff-Röhrchen individuell anpassbar. Aus PVC. 
Belastbar bis 90 kg. 19 cm: 120 g. 22 cm: 200 g. 
25 cm: 280 g. 
11 149 1568  19 cm, Grün Stück 6,95 
ab 10 je Stück 5,95
11 149 1571  22 cm, Grau Stück 7,95 
ab 10 je Stück 6,95
11 149 1539  25 cm, Blau Stück 8,95 
ab 10 je Stück 7,95
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Togu Redondo-Ball Mini 2er Set
2er-Set für Gesundheits- und Figurtraining. Klein und 
handlich. Aus Ruton. ø: 14 cm. Je ca. 160 g. Belastbar bis 
120 kg. 

#z#

 Video online
11 264 6608   2er Set 15,95

ø 14 cm
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 4 Ideal für Gymnastik-
übungen und Reha

Inkl. Info-
Broschüre

Softbälle
Für alle Softbälle dieser Seite gilt:
•      Superweich und anschmiegsam
•     Härtegrad frei regulierbar
•    Kräftigt Bauch, Hals, Bein und Gesäß
•   Wasserfest

 4 Inkl. Kunststoffröhrchen 
zum Aufblasen

Anwendungsbeispiele online:
sport-thieme.de

11 176 0053

ø 26 cm

ø 18 cm

ø 22 cm
 4 1| und 2| inkl. 
Kunststoffröhrchen 
zum Aufblasen

ø 22 cm

ø 25 cm

2 5,95
ab1 ab 6,95

ø 19 cm




