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Set

Aggressionsabbau

Sport-Thieme Belly-Bumper
Steig in den Ring… ein Riesenspielspaß für Jung und Alt! 
Starkes Kunststoffmaterial, aufblasbar, mit speziellem 
Ventil. Für innen und außen geeignet – im Schnee, im 
Wasser … Damit stehen Sie nie mehr auf dem Schlauch. 
Einfach reinsteigen oder überstreifen und schon beginnt 
der Spaß. Übungsbeispiele: „bumpen“ (Aggressionsab-
bau), Wettlauf, Ballspiele, sich im Kreis drehen. Außer-
dem werden die Arm- und Schultermuskulatur gestärkt. 
Zum Aufpumpen benötigen Sie einen Kompressor. 
Für Jugendliche und Erwachsene ø außen ca. 100 cm, 
innen 39 cm, 5,3 kg. Für Kinder ø außen ca. 78 cm, 
innen ca. 28 cm, 4 kg.
Für Kinder 
11 132 8918� Stück 119,95
Für Jugendliche und Erwachsene 
11 132 8905� Stück 139,95

Sportime Ringelball
Das ist Tauziehen einmal anders. Bis zu 6 Personen kön-
nen an dem Ball ziehen, zerren, sich im Kreis drehen und 
neue Spielideen entwickeln. Fördert Sozialverhalten und 
baut Aggressionen ab. Bis zu einem Alter von 12 Jahren 
einsetzbar. ø 55 cm. 
11 204 7007  � Stück 54,95

44 Aggressionsabbau
44 Fördert spannungsfreies Miteinander

Sport-Thieme Sumo-Ringer
Viel Spaß beim Aggressionsabbau. Hier wird geschwitzt, 
getobt, gerungen und spielerisch Aggression abgebaut. 
2 gepolsterte Anzüge aus stabilem Planenstoff 100% Po-
lyester in Form eines Sumo-Ringers, Kopfschutz und 
Handschuhe. Wir empfehlen Matten auszulegen (gehö-
ren nicht zum Lieferumfang).
Mini: Für Kinder von 5–8 Jahren, L: ca. 82 cm, ca. 2 kg.
Maxi: Für Jugendliche und Erwachsene, L: ca. 140 cm, 
Umfang ca. 300 cm, 13,5 kg.
w  11 132 8992  Mini� Paar 1.699,— 
w  11 132 8947  Maxi� Paar 2.299,—

Buch „Burner-
motion Gladiators“

Zeigt eine Vielzahl von 
Spielen, die im praktischen 
Unterrichtsalltag entstanden 
und somit für Lehrkräfte 1 zu 
1 umsetzbar sind. Ziel der 
Gladiator Games ist es nicht 
nur, sich auszupowern bzw. 
Dampf abzulassen und vermeintliche Aggressionen 
abzubauen. Beim „Miteinander kämpfen“ sollen alle 
Teilnehmer Spaß haben und es soll eine spannende 
Herausforderung für alle Teilnehmer sein. Autor: 
Andreas Güttner, 64 Seiten. 
11 281 5901  � Stück 16,90

Burnermotion Gladiators Bats
Mit Schaumstoffschlägern messen sich Kinder im fairen 
Wettstreit: Die kleinen Kämpfer bauen überschüssige 
Energien ab, aber auch Spaß und Herausforderung kom-
men nicht zu kurz. Dabei macht die weich gepolsterte 
Schaumstoff-Schlagfläche mit Nylonbezug jeden zum 
kleinen Samurai-Krieger. Ein ungefährlicher Kampf, bei 
dem man sich gegenseitig hervorragend messen kann. 
Kids: L:55 cm, ø 5,5 cm, 197 g. Regular: L: 83,5 cm, 
ø 5,5 cm, 240 g. Trendiges Design: Enthält 1 Schläger 
in Orange mit schwarzem Druck und 1 in Schwarz mit 
orangem Druck. 
11 281 5709  Kids� Paar 24,95 
11 281 5712  Regular� Paar 34,95
Achtung! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Benutzung unter un-
mittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

Burnermotion Gladiators Bats 
„Schulset“

Set-Bestandteile: jeweils 12 Schläger Schwarz, 
12 Schläger Orange, 1 Buch, 1 Bag.
11 281 5800  Kids� Set 289,— 
11 281 5813  Regular� Set 419,—
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