Trainingshilfen

Trainingshilfen bringen Spaf und Abwechslung in jedes Training. Die Geréate fordern mit
grofler Freude Sprungkraft, Ausdauer, Reaktionsvermégen sowie Kraft und Schnelligkeit.

3 | Trainingshilfen-Set
»Koordination*

Grundausstattung an Trainingsmate-

rialien fiir Schule und Verein.

Set-Bestandteile:

* 5 Kegelhiirden

* 10 Slalomstangen, L: 1,70 m inkl. Spike

« 1Koordinationsleiter, L: 6 m

* 5 Springseile mit Kunststoffgriffen,

1| Sport-Thieme Bewegungsset
Set fiir Schulen und Vereine. Geeignet fiir
Indoor und Outdoor.

Set-Bestandteile:

* 20 Koordinationsreifen, g 39 cm

* 12 Markierungskegel, H: 50 cm

« 6 Tumnstabe, L:1,25m 2| Trainingshilfen-Set ,,FuBball* . ;ocfn Zrﬁ(’rtm“ )
* 12 Springseile Komplettset fiir verschiedene Sportarten.  « 10 Springseile mit Kunststoffgriffen, 131 ?80; ete Set 149,95
* 1 Koordinationsleiter, L: 4 m Set-Bestandteile: L:ca.2,86m -
* 12 Mannschaftsbander * 5 Kegelhiirden * 10 Koordinationsringe, @ 40 cm
« 1 Pfeife (W'i'zzball) *10 Slalqmst_angeq, L: 1,70 minkl. Spike <1 FuBball-Tennis-Anlage, Weitere Empfehlung:
« 3 Staffelstabe « 1 Koordinationsleiter, L: 6 m LxB: 400x100 cm . .
67-teilig 133,95 sparen! 5 Minihiirden, H: 15 cm * 20 Markierteller Gymnastlkrglfen & Spiel-
11249 6102 333:96199,95 5 Minihirden, H: 30 cm 11311181 Set249,95 | Parcours Seite 490-491
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4| Neu! Sport-Thieme Slalom- " - 4
stangen-Set )

Fiir das Trainieren von Bewegungsablau- Variante: - - ;

fen und Dribbeln. 10 Kunststoff-Stangen Koordinationsleiter

mit Metallspitze zum Einstecken in den - - 4

Boden. Mit oder ohne Federgelenk. . X

Stange, L: ca. 160 cm. ¢ 3,2 cm. Metall- ; Kombinierte Variante:

spitze, L: ca. 10 cm. L - — Kgorq!nat|onsle|ter

Ohne Federgelenk mit Hiirden

11299 8103 10er Set 44,95 A ,
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5|Neu! Sport-Thieme 6| Agility Leiter
Slalomstangen-Tragetasche w»Multifunktional* Inkl. Aufbewahrungstasche. Aus wider-
»Komfort* bustem Nylon. LxBxH: 183x15x15 cm. Innovative Trainingshilfe vereint Hiirde standsfahigem Kunststoff. L: 3,6 m.

Passend fiir 20 Slalomstangen. Mit Rei-  Ca.350g. und Koordinationsleiter durch einfaches H:23 cm. gje 60 cm. Ca. 1,3 kg.
verschluss und Trageschlaufen. Aus ro- 11299 8204 Stiick 14,95  Verbinden der 6 sechseckigen Elemente. 11275 8901 Stiick 29,95
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