1/Sport-Thieme Trainingshilfe
Baukastensystem aus Kunststoff mit
grenzenloser Anwendungsvielfalt. Hohe
Standfestigkeit durch stabilen Fuf. Ge-
lenkhalterung lasst sich in jeder Hohe ver-
schieben. Gelenk in allen Schragstellun-
gen um 360 Grad drehbar. Querstab lasst
sich fest in das Gelenk klemmen oder lose

2 | Standfu ¢ _\
Stabiler Fuf mit Halte- \_;___J
rung fiir z. B. Gymnastikreifen.

Aus Kunststoff. H: 11 cm. ¢ 20 cm.

11143 7401 Stiick 13,95

3 | Einhdngetreppchen
Mit 6 Auflagemaglichkeiten.
In 5-cm-Schritten lassen sich
die Stdbe hier auflegen. Aus
stabilem Kunststoff. Ca.
30x7x6 cm.
11143 7469
ab 10

Paar 8,20
je Paar 7,20

auflegen. Set-Bestandteile: 2 Standfiifie
(H: 11¢m. @ 20 cm. Befiillungséffnung,

@ 4 cm.), 2 Haltestangen (L: 150 cm.

@ 2,5cm.), 2 Gelenkhalterungen.

111437212 Stiick 56,20
ab3 je Stiick 44,95
ab5s je Stiick 39,95
ab 10 je Stiick 35,95
Zubehor

4 | Halte- und

Querstange
Stange mit Endstopseln |
aus Kunststoff. L: 150 cm.
92,5cm.
11143 7427 Stiick 9,20

5 ‘ Gelenkhalterung
drehbar

Um 360 Grad drehbare Halte-

rung aus Kunststoff.

Ca. 6x4x3,5 cm.
Stiick 4,95

111437414

6 | Sport-Thieme
Trainingshilfen-Set

Trainingshilfe zum Durchkrabbeln sowie

fiir das Wurf- und Schusstraining. Set-Be-

standteile: 5 Trainingshilfen 1|, 5 Gymnastik-

reifen ( 70 cm).
Set 162,75 sparen!
11143 7225 37575 209,—

7| Set Kegel-Hiirden

Schneller Auf- und Abbau sowie besonde-
re Flexibilitat durch Einstecklocher auf

3 Hohen. Aus Kunststoff. Set-Bestand-
teile: 12 Markierungskegel (H: 30 cm, H:
50 cm), 6 Turnstabe (L: 1,20 m. g 25 mm.).

~,

10| Neu! Sport-Thieme
Hiirden-Set ,,Flexibel“
Biegsam, strapazierfahig, leicht. Zer-
bricht nicht bei Landung auf der Hiirde.
Flexibler Kunststoff. Set-Bestandteile:

Beratung und Bestellung:

30 cm Kegel, Gelb 22,71 sparen!
11130 0970 18-teiliges Set 32566 109,95

50 cm Kegel, Rot 28,65 sparen!
11277 4709 18-teiliges Set +68;66 139,95

Trainingshilfen

Standfu 2| mit Kreuzschlitz zur
Aufnahme von z. B. Gymnastikreifen

> 35cm

< -

30 cm

'—-———- ‘ T 25¢m

8| Hiirden-Set ,,Flex*

6 sich selbst aufrichtende Hiirden in ein-
teiligem Design. Aus stabilem und bieg-
samem Kunststoff. Niedriges Gewicht fiir
leichtes Verstauen. LxBxH: 45x15x15 cm.
140 g pro Hiirde.

11276 0605 6er Set 24,95

4 gelbe Hiirden (BxH: 45x15 cm), 4 blaue
Hiirden (BxH: 45x23 cm), 4 rote Hiirden
(BxH: 45x30 cm).

11304 1505 12er Set 39,95

40 cm
ﬂ3 cm

11| Sport-Thieme
Mini-Trainingshiirde
Einsetzbar im FuBball-, Lauf-, Sprung-,
Sprint- und Koordinations-Training. 4-fach
hohenverstellbar. Aus schlagfestem
Kunststoff. B: 48 cm. H: ca. 20, 25, 33
oder 40 cm. Ca. 500 g.
11293 4307 Einzeln
11293 5108 6er Set

Stiick 15,95
Set 79,95

€ 0535718181 [ sport-thieme.de

9| Set Mini-Hiirden ,,Return®

4 sich selbst aufrichtende Trainingshiir-
den aus Kunststoff. Fiir In- und Outdoor
geeignet. B: 60 cm. H: 20 cm, 25 cm,
30 cm, 35 cm.

11280 3601 4-teiliges Set 39,95

v 4-fach
héhenverstellbar

25¢cm
20cm

£
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