H: 205 cm

H: 175 cm

v

« Trainiert Reaktion,
Koordination und Agilitat
« Sehr vielseitig anwendbar

3 | A-Champs ROXs Interaktives
Trainingssystem

6 Tastelemente fiir interaktives Training

mit Licht- und Tonsignal zur Verbesserung

von Reaktion, Schnelligkeit und Fitness.

Im praktischen Ladekoffer. 8 verschiede-

ne Modi bzw. iiber 100 Ubungen. Auf-

+ Fiir Hartplitze
und Kunstrasen

+ FreistoBmauer

1 | Power Shot Air Dummy
Stabiler, luftgefiillter PVC-Gegenspieler
fir drinnen und draufen. Steht allein wie-
der auf und ist durch Tragegriffe leicht zu
transportieren. Der Dummy ldsst sich mit-
tels Elektro- oder Hubpumpe und der So-

2 | Freistof3-Dummy-Set
»Pro Soft* fiir Hartplatze

Set-Bestandteile:

* 5 Freisto8-Dummys ,,Pro Soft“

« 5 Standfiife fiir Freisto-Dummys

ckel mit Wasser befiillen. Inkl. Fiill-Trich- Pro Soft* leuchtende Sensoren werden durch Be-
ter. In 2 GroRenausfiihrungen. @ 45 bzw. 10-teilig 88,25 sparen! rithrung qeaknwert: Steuerung d‘er Licht-
56 cm. Gefiillt 11 kg bzw. 23 kg. 11217 8631 90725 819, — und Tonsignale per i0S- & Android-App.
112801009 175 cm Stiick 119,— : s Aus EVA zum Schutz der Lichter. BXHXT:
ab3 je Stiick 109,— 38x9x55 cm. Ca. 4,2 kg. © Video online
112801012 205 cm Stiick 139,— 112877105 Set 925,—
ab3 je Stiick 119,— - Weitere Dummies und

Set-Einzelteile, 2| online:
sport-thieme.de

FuBball Dummy Q

Anwendungsvideos online:
sport-thieme.de

11287 7105 :,\ Q

Gleich mitbestellen:
Gebldse Seite 52

Fuidball-Training

Hauseigene
‘ Fertigung
10 Jahre

L

+ Hohe Standfestigkeit
und Stabilitat

« In 10 cm Schritten
aufstockbar

4| Sport-Thieme Sprungkraft-
trainer
Standfester, 6-teiliger Sprungkasten fiir
das Sprungkrafttraining und Plyometri-
sches Training im FuRball. Auch mit
Spikes nutzbar. Hohenverstellung in
10 cm-Schritten. Aus Birken-Multiplex-
Holz. Oberseite mit Regupolbelag (Starke
ca. 12 mm). LxBxH: 65x50/75x66,8 cm.
Belastbar bis ca. 150 kg. Ca. 32 kg.
Versandgewicht: 40 kg. © Video online
0D 11121 4619 Stiick 429,—

Wt ni ] r

+ Warme- und Kiltebestandig
+ Mit Federgelenken
+ Haltbar und standsicher durch Federgelenk

"
>

5 ‘ Power Shot Trainingsdummy-
Set

Optimal fiir das FreistoB- und Slalomtrai- .

ning. Warme- und Kaltebestandig sowie (™) Standfufs fir Power Shot

flexibles FuBgelenk fiir einen absorbierten Trainingsdummy-Set, 5|

6 | Freisto3-Dummy-Set

+ Hitze- und kéltebestédndig
+ Hohenverstellbar von 150-190 cm
+ Aus UV-bestdndigem Kunststoff

len-Platten. Standfuf aus PE-Rohr. LxB:

Aufprall. Inkl. 4 Stahlpins pro Dummy fiir online: 5 witterungsbestindige Dummys mit 150x45 cm. Variabel von 150-190 cm in
einen sicheren Stand. Aus Kunststoff mit sport-thieme.de Stahl-Pins zum individuellen Einstecken  der Hohe einstellbar. 600 g pro Dummy.
Stahlspitzen. BxH: 60x180 cm. Ca. 6 kg. [112836401 N, la] in den Boden. Dummys aus Polypropy- 11217 8602 Ser Set 199,95
11283 6300 3er Set 215,— A"
Weitere Empfehlungen
|
Deuserband  SPZ)RT-THIEME MFT pedalo
Fitness-Bander und -Tubes Seite 280-286 - Koordinationstraining Seite 394-403
oder online: sport-thieme.de STHERABAND oder online: sport-thieme.de
Fitnessbander o [l Coordinationstraining o]

Beratung und Bestellung: € 0535718181 [ sport-thieme.de

sport-thieme.de/ Teamsport 65
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