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Maximilian Hohe und 
Katharina Thieme-Hohe

Geschäftsleitung Sport-Thieme, 
Familienunternehmen  
in 3. Generation

Liebe Sportbegeisterte, 

wir freuen uns, dass ihr unseren aktuellen Sport-Thieme Vereins-Mini-Katalog 
in den Händen haltet. Dieses Jahr ist ein besonderes Jahr, denn Sport-Thieme 
feiert sein 75-jähriges Jubiläum. Für unser Familienunternehmen ein sehr 
emotionales Ereignis.

Jetzt wünschen wir euch viel Spaß beim Lesen. Interessante und informative 
Berichte speziell für Vereine warten auf euch: neue Sporttrends, Erfahrungs-
berichte über das Ehrenamt im Verein sowie Übungsideen für unsere 
Sport-Thieme Klassiker.

PS: Habt ihr schon von unserem Jubiläums-Gewinnspiel erfahren?
 Mit etwas Glück sichert ihr euch einen der 75 Gewinne.
 Jetzt mitmachen unter: sport-thieme.de/75Jahre

Maximilian Hohe Katharina Thieme-Hohe

Top-Service

Mehr Informationen
zu Service, Versandkosten und 
Datenschutz finden Sie auf Seite 58.

Persönliche Beratung

Mindestens 3 Jahre Garantie

100 Tage Rückgaberecht

Über 19.000 Sportartikel

Zertifizierter Online-Shop

sport-thieme.de

info@sport-thieme.de 

05357 18181

05357 18190
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Vor 75 Jahren begann die Geschichte von Sport-Thieme. 
Ich, Katharina Thieme-Hohe, bin stolz, das von meinen Großeltern 
gegründete Unternehmen zusammen mit meinem Mann in dritter 
Generation fortzuführen. Auch ihr seid ein Teil dieser Geschichte 
und dafür danke ich euch von ganzem Herzen!

Ich, Maximilian Hohe, bin mittlerweile im 10. Jahr Geschäftsführer und 
habe es immer als ein besonderes Privileg empfunden, dass mir die 
Geschäftsführung des Familienunternehmens anvertraut wurde. 
Dem Sport-Thieme-Team bin ich für die positive Entwicklung des 
Unternehmens sehr dankbar.

„

„
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Ehrenamt im Verein Kampfrichter:innen

SIE SIND DIE 
HÜTER:INNEN 
DER FAIRNESS
Als Unparteiische sorgen Kampfrichter:innen und 
Schiedsrichter:innen bei Sportwettkämpfen für Integrität 
und einen reibungslosen Ablauf. Wir haben 2 aktive 
Sport-Thieme Mitarbeiter zur ehrenamtlichen Tätigkeit 
in ihrem Lieblingssport befragt.

Redaktion: Welche Motivation hat dich 
angetrieben, eine Kampfrichterausbildung 
zu machen? 
Denzel-Melvin: Ich selbst turne seit 
18 Jahren Trampolin. Durch den Leistungs-
sport und meine Trainer:innen, die zum 
größten Teil auch Kampfrichter:innen sind, 
entwickelte sich die Idee dazu. 2015 habe 
ich dann meine Landeskampfrichteraus-
bildung gemacht, auch um z. B. den Sport 
und die Bewertung für meine eigene 
Leistung besser zu verstehen. 

Redaktion: Was sind deine Aufgaben 
als Kampfrichter? 
Denzel-Melvin: Als Kampfrichter:in im 
Trampolinturnen gibt es verschiedene 
Einsatzbereiche: Bewertung der Haltung, 

des Schwierigkeitsgrads, Wandern auf dem 
Sportgerät und Bewertung der Flugzeit. Die 
Wettkampfleitung ist für die Organisation 
zuständig und oberstes Organ des Kampf-
gerichts. Hier kommen in der Regel sehr 
erfahrene Kampfrichter:innen zum Einsatz.  

Redaktion: Welche Qualifikationen werden 
benötigt? 
Denzel-Melvin: Eigene Erfahrungen im Tram-
polinturnen sind die beste Voraussetzung. 
Auch mit den Code of Points (Wettkampf-
regularien) sollte sich gut ausgekannt 
werden. Der Lehrgang dauert in der Regel 
1 Wochenende und wird mit einer theo-
retischen und einer praktischen Prüfung 
abgeschlossen. Im praktischen Teil werden 
im Bereich Haltung wie auch im Bereich 
Schwierigkeit Übungen von den „Auszubil-
denden“ gewertet. Diese Wertungen werden 
anschließend von dem Lehrbeauftragten, 
dem Kampfrichterwart des Landesverbands, 
geprüft. 

Redaktion: Was begeistert dich 
an dieser Tätigkeit? 
Denzel-Melvin: Mich begeistert an meiner 

Kampfrichtertätigkeit zum einen bei Nach-
wuchs-Wettkämpfen den Kindern eine 
Möglichkeit zu geben, ihre erlernten 
Übungen zu präsentieren und im besten 
Fall zu belohnen. Eine Leistung, die hart 
erarbeitet wurde, zu honorieren ist ein 
schönes Gefühl. Zum anderen entsteht 
dabei auch gerade in den Leistungs-Wett-
kämpfen eine Kommunikation mit anderen 
Vereinen. Oft lässt sich so ein sehr gutes 
Netzwerk aufbauen, durch das andere 
Ansichten und Ideen einfließen und die 
eigenen reflektiert und eingebracht 
werden können.

Redaktion: Welche Tipps und Wünsche gibst 
du Interessierten mit auf den Weg?
Denzel-Melvin: Ich empfehle gerade 
aktiven Trampolinturner:innen diese 
Möglichkeit zu nutzen, um sich selbst 
weiterzuentwickeln. Auch für Trainer:innen 
ist diese Ausbildung ein Vorteil, um zu 
wissen, worauf zu achten ist und somit die 
Aktiven weiterzubringen. Als Tipp für den 
Nachwuchs: Mit fleißigem Training und 
guter Vorbereitung bekommt ihr die 
Ausbildung sehr gut hin.

Interview mit Denzel-Melvin Köhler
Service-Techniker beim Sportgeräte-Service,
engagiert als Kampfrichter im Trampolinturnen

Turntrampoline 
online:
sport-thieme.de
Turntrampoline
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Ehrenamt im VereinSchiedsrichter:innen

Redaktion: Was hat dich dazu bewegt, eine 
Schiedsrichterausbildung zu machen?
Jan David: Der CVJM Enzweihingen, spielt in 
einer eigenständigen Liga des Evange-
lischen Jugendwerks Württemberg, Eichen-
kreuzliga, und nicht wie üblich im Landes-
Handballverband. Diese Liga wird aus-
schließlich durch Ehrenämter der einzelnen 
Vereine gestemmt. Dazu gehören natürlich 
auch die Schiedsrichter:innen. Ich bin seit 
mittlerweile 25 Jahren aktiver Handball-
spieler und von klein auf in diesem Verein 
und der Liga groß geworden. In der Jugend 
war für mich schon klar, dass ich irgend-
wann mal eine Pfeife in der Hand halte. 
Mittlerweile pfeife ich seit 13 Jahren.

Redaktion: Welche Qualifikationen 
werden benötigt?
Jan David: Eine Mitgliedschaft in einem des 
Verbands zugehörigen Verein ist Vorausset-
zung sowie ein vorgegebenes Mindestalter, 
das erreicht sein muss. Die Ausbildung war 
in meinem Fall ein Wochenendkurs mit 
unterschiedlichsten Theorie- und Praxis-
inhalten. Nach dem Kurs ging es in Richtung 
Abschlussprüfung, auf die man sich 2 oder 

3 Wochen in Eigenregie vorbereiten musste. 
Nach erfolgreichem Bestehen der Theorie- 
und einer Praxisprüfung erhielt ich den 
Schiedsrichterschein. 

Redaktion: Was gefällt dir an dieser 
Tätigkeit am meisten?
Jan David: ALLES TANZT NACH MEINER 
PFEIFE! Spaß beiseite. Wenn man das Spiel 
die 60 Minuten über die Bühne gebracht hat, 
sich hoffentlich niemand verletzt hat und 
dir am Ende beide Mannschaften sagen, 
dass du einen richtig guten Job gemacht 
hast, ist das schon Balsam für die Seele.

Redaktion: Gibt es besondere 
Herausforderungen?
Jan David: Grundsätzlich gibt es ein unge-
schriebenes Gesetz: „Der Schiri ist immer 
Schuld! Das sollte von vornherein allen klar 
sein und damit muss man umgehen können. 
Du bist die Spielleitung auf dem Feld und 
kümmerst dich darum, dass sich die 
Mitspieler:innen an die Regeln halten. 
Handball ist ein sehr körperbetonter Sport, 
bei dem es hart zugeht. Hier einen kühlen 
Kopf zu bewahren, den Überblick über 

das Spielgeschehen zu behalten und gleich-
zeitig das Zepter nicht aus der Hand zu 
geben, kann durchaus sehr herausfordernd 
sein. Als kleine Metapher: Wenn wir mit 
einer Rockband auf Tour wären, dann wären 
wir die Roadies. Haben wir unseren Job gut 
gemacht, dann hatten die Fans und Akteure 
ein tolles Erlebnis und niemand hat wirklich 
mitbekommen, dass wir da waren. 

Redaktion: Welche Wünsche hast du bezo-
gen auf deine Tätigkeit als Schiedsrichter?
Jan David: In ganz vielen Ehrenämtern in 
der heutigen Zeit – auch der Schiedsrichter-
arbeit - fehlt der Nachwuchs. Ich hoffe, dass 
sich der Trend in Zukunft ändert und sich 
wieder ein Bezug zum Vereinsleben ent-
wickelt. Daran sollten wir arbeiten. Ich 
wünsche mir, dass ich dem Handballsport 
noch lange treu sein darf und die nächsten 
Generationen in den selben Bann ziehen 
kann.

Handbälle, Tore und Zubehör online:
sport-thieme.de
Handball

Interview mit Jan-David Riedmüller 
Beratung und Verkauf, Sport-Thieme Niederlassung Stuttgart,
engagiert als Schiedsrichter beim Handball
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 4 Vielseitig einsetzbar dank 
besonderer Bauweise

 4 Individuell platzierbar

Neuheiten Trends aus dem Sport

Neu!  Sport-Thieme 
Sprossenwand „X“

In der Sport-Thieme hauseigenen Produkt-
entwicklung in Zusammenarbeit mit einem 
Designer entstanden. Mit gebogenen Wan-
gen und Überhang mit integrierter Klimm-
zugstange, die einen breiten Griff ermög-
licht. Die 17 Sprossen, die über die Wangen 
hinausragen, sind mit Einkerbungen verse-
hen. Dadurch lassen sich Fitnessbänder 
rutschfest einlegen. Die Montage erfolgt 

Neu!  Sport-Thieme Basketball 
„Glow in the Dark“

Leuchtet im Dunkeln, für das Spiel zu 
jeder Tageszeit. Beschichtet mit 
Leuchtpigmenten durch versetzte Far-
be. Bietet zudem gute Spieleigenschaf-
ten und ist dank Kunstleder besonders 
robust für den regelmäßigen Einsatz im 
In- und Outdoor-Bereich. Größe: 7 
21 332 0903  Braun Stück 29,99 
21 332 0916  Blau Stück 29,99 
21 332 0929  Grün Stück 29,99 
ab 10 je Stück 25,99

01

Neu

Neu

05

Neu!  Sport-Thieme Turn- 
und Spielmatte „First Step“

Kinder-Turnmatte mit Aufdruck zum Erler-
nen des Radschlags. Für Links- und Rechts-
füßler:innen. Auch als dünne Spielmatte 
verwendbar. Robust und langlebig dank 
vernähter Kanten. 
21 345 6705   Stück 159,99

04

Neu

Neu!  Sport-Thieme Pilates Toning 
Ball-Set „Power“

Zur Einbindung im Pilates- und Yogatraining. 
Zur Stärkung von Armen, Schultern und 
Oberkörper. Auch für Gleichgewichtsübun-
gen einsetzbar. Handliche Größe für gutes 
Handling. Aus Polyvinylchlorid (PVC). ø 9 cm. 
450 g/Stück. 
21 376 8600   2er Set 19,99

03

Pilates-Roller „Recycle“ online:
sport-thieme.de

Neu
Braun
Blau
Grün

Neu!  Playmaker LCD Taktiktafel
LCD-Schreiboberfläche für schnelles Be-
schriften und Löschen. Löschvorgang mit 
1 Tastendruck. Batteriebetrieben. Aus 
Kunststoff. LxBxH: 32,5x23,5x0,7 cm. 
Bestandteile:
•    1 14-Zoll-Playmaker-LCD-Platine
•    1 Schreibstift
•    1 CR2025-Batterie 
•    1 Bedienungsanleitung auf Englisch 

und Französisch 

21 348 4223  Basketball Stück 69,99

02

Weitere Spielfelder unterschiedlicher 
Sportarten online:
sport-thieme.de
21 348 4223

kund:innenseitig. Das Montagematerial ist 
nicht inkl. Je nach Wandbeschaffenheit ist 
unterschiedliches Material notwendig. 
Durch die Möglichkeit der „schwebenden“ 
Montage müssen Bodenleisten z. B. nicht 
berücksichtigt werden. Wangen aus Stahl, 
Sprossen aus Esche. HxBxT: 219x132x79 cm. 
Max. Belastbarkeit: 120 kg. 37 kg. 
w  21 373 5709   Stück 699,99

159,99
04

21 376 3807

Neu

05

Eigene 
Entwicklung

21
9 

cm

Neu
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NeuheitenTrendsport Beachtennis

Neu!  Funtec Beachtennisnetz 
„Wettkampf“

Wettkampfnetz für Beachtennis und -volley-
ball. Für Spielfeldgröße 16x8 m. Geeignet für 
mobile und stationäre Netzanlagen mit 9 m 
Netzpfosten-Abstand. Aus Polypropylen 
(PP). LxB: 8,50x1 m. Maschenweite: 4,5 cm. 
4-Punkt-Aufhängung. Ringsum verstärktes 
Einfassband (B: 50 mm). 
21 345 9401   Stück 149,99

Neu!  Sport-Thieme Tennisschläger 
„Beachtennis“

Racket für Anfänger:innen und Fortgeschrit-
tene. Mit angerauter, griffiger Oberfläche. 
Mittlere Balance mit Tendenz zur Kopflastig-
keit und ausgeglichenem Sweetspot. Für 
Effetspiel. Rahmen und Oberfläche aus 
Carbon. Innen aus EVA. 
LxBxH: 50x23,5x3,7cm. 320 g. 
21 349 4501   Stück 74,99

Beachtennis – herausfordernd, begeisternd, mehr als Tennis im Sand

Die Spielregeln sind weitgehend vom 
Tennis übernommen, die Beinarbeit 
erinnert an Beachvolleyball und die 
Reaktionsfähigkeit kommt der beim 
Badminton gleich – das ist Beachtennis. 
Diese Sportart überzeugt mit athle-
tischen Darbietungen und mitreißender 

Weitere Beachtennisnetze online:
sport-thieme.de
Beachtennisnetz

Weitere Empfehlung:
Tennisbälle auf Seite 20 und online:

01 02

74,99
02

Neu

Stimmung. Der Ursprung liegt in Italien 
an der Adria. 1988 wurde Beachtennis 
zum 1. Mal als Turnier mit Tennisschlä-
gern und einem 180 cm hohen Netz 
ausgetragen. Seit 2010 finden jährlich 
Deutsche Meisterschaften im Beach-
tennis statt.

01

Tennisbälle
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BESSERE LEISTUNG 
IN KÜRZERER ZEIT 

 

 4 Ideal für Rasen, Kunst-
rasen und Tartan

Intervalltraining

Gerade für euren Vereinssport ist dieses 
eine ausgezeichnete Trainingsart. Wenn 
ein Trainings-Plateau erreicht wurde 
oder die Motivation nachlässt, lassen 
sich mittels Intervallen neue Anreize 
setzen. Intervalltraining bezieht sich 
hierbei nicht nur auf reines Lauftraining. 
Eine Kombination aus funktionellem 
Kraft-, hoch intensivem Intervall- sowie 
klassischem Ausdauertraining ist ideal.
Im Innenbereich eignen sich beispiels-
weise verschiedene Übungen aus dem 
Crossfit-Bereich oder Übungen mit 
Hilfsmitteln, wie Kettlebells oder 
Gewichtsbällen, hervorragend für ein 
anspruchsvolles und effektives Inter-
valltraining. Zwischen den Übungen 
sowie nach der Fitness-Challenge bieten 
sich zudem lockere Laufeinheiten wie 
ein 1-km-Lauf an.

299,99
01

Grün
Schwarz02

Eigene 
Entwicklung



9sport-thieme.de/ FitnessBeratung und Bestellung:   d  05357 18181    c  sport-thieme.de  ·  Aktuelle Preise und Angebote online

Sport-Thieme Gewichtssack 
„Corebag“

Verschiedene Gewichtsstufen für jeden 
Leistungsstand. Durch Instabilität perfekt 
für Ganzkörpertraining. Bodenschonend 
durch weiches Material. Ideal für das Einzel- 
und Gruppentraining. Außenmaterial: Poly-
vinylchlorid (PVC). Lxø: 23 cm.
21 338 1508  5 kg Stück 59,99 
21 338 1511  10 kg Stück 69,99 
21 338 1524  15 kg Stück 79,99 
21 338 1537  20 kg Stück 89,99 
21 338 1540  25 kg Stück 99,99

 4 Mit Sandfüllung

04

5 kg, Orange
10 kg, Rot
15 kg, Grün
20 kg, Blau
25 kg, Grau

TrendsportIntervalltraining

Sport-Thieme Slamball
Für Mannschaftsübungen, Core Training und 
Zirkeltraining. Strukturierte Oberfläche für 
einen besseren Griff. Aus Kunststoff mit 
Stahlsandfüllung. ø (3–10 kg): ca. 23 cm. 
ø (ab 15 kg): ca. 28 cm. 

#z#

 Video online
3 kg, Rot 
21 235 3904 Stück 17,99

5 kg, Blau 
21 235 3917 Stück 23,99

8 kg, Schwarz 
21 235 3920 Stück 29,99

10 kg, Rot 
21 235 3933 Stück 39,99

15 kg, Blau 
21 235 3946 Stück 42,99

20 kg, Schwarz 
21 235 3959 Stück 49,99

05

3 Tipps für euer Intervalltraining

Einarmiger Kettlebell-Swing mit Hand-
wechsel – Im schulterbreiten Stand die 
Kettlebell mit einer Hand greifen. Bauch 
anspannen, Rücken gerade halten. Die 
Knie anwinkeln und die Kettlebell durch 
die Beine auf Schulterhöhe schwingen 
und im Wechsel von einer Hand zur 
anderen fliegend übertragen.

Lunges – Beine hüftbreit auseinander.
Mit einem Bein einen Ausfallschritt nach 
vorn. Beine beugen, bis das Knie des ande-
ren Beins fast den Boden berührt, Ober-
schenkel parallel zum Boden, Knie senk-
recht über der Ferse. Intensiver wird die 
Übung mit einem Gewichtssack auf den 
Schultern. 

Wandball – Einen Gewichtsball mit 
beiden Händen vor der Brust halten und 
aus einem Abstand von 1–2 m explosions-
artig auf Kopfhöhe gegen die Wand sto-
ßen. Noch effektiver wird es, wenn dabei 
Kniebeugen gemacht werden.

Rot
Blau
Schwarz

Top bewertet
sport-thieme.de

Sport-Thieme Kettlebell-Set „Vinyl“
In 4 Ausführungen.
Starter: je 1 Kettlebell in 4, 6, 8 und 10 kg
Basic : je 1 Kettlebell in 8, 10, 12 und 16 kg
Advanced: je 1 Kettlebell in 12, 16, 20 
und 24 kg
Club: je 1 Kettlebell in 4, 6, 8, 10, 12, 16, 
20 und 24 kg 

#z#

 Video online

03

Farbe
Artikel-
nummer
Set-Vorteil

Im Vgl. 
zum Preis 
der Einzelteile
Preis je Set

Starter
21 233 7207

21,97 Set-
Vorteil!
121,96

99,99

Basic
21 233 7210

27,97 Set-
Vorteil!
177,96

149,99

Advanced
21 233 7223

34,97 Set-
Vorteil!
254,96

219,99

Set

Club
21 233 7236

56,93 Set-
Vorteil!
376,92

319,99

4 kg, Gelb
6 kg, Orange
8 kg, Rot
10 kg, Lila

12 kg, Grün
16 kg, Blau
20 kg, Grau
24 kg, Schwarz

17,99
ab
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Hummel Handball „Elite 2023“
Hochwertiger Wettspielball mit spezieller 
Winkel-Oberfläche für top Ballkontrolle. 
Air-Touch-Schaum für beste Sprungkraft. 
Genäht. Aus Polyurethan (PU). Für das 
Spielen mit Kunstharz geeignet. Größe 1: 
ø 16 cm, ca. 310 g. Größe 2: ø 17,5 cm, 
ca. 350 g. Größe 3: ø 19 cm, ca. 450 g. 
21 280 2653  Größe 1 Stück 45,99 
21 280 2666  Größe 2 Stück 45,99 
21 280 2679  Größe 3 Stück 45,99 
ab 10 je Stück 41,39

Bälle EM-Bälle und Handbälle

Neu!  Select Handball 
„Ultimate EHF Euro Men“

Offizieller Spielball der EHF Europameister-
schaft der Männer 2024. Ist hervorragend 
ausbalanciert und bietet einen extrem wei-
chen Ballkontakt dank 4-mm-Kaschierung. 

Neu!  Adidas Fußball „Euro 24 Pro“
Starkes Design trifft auf Präzision. Der 
offizielle Spielball der Fußball-Europa-
Meisterschaft 2024. Mit dem Qualitäts-
zertifikat FIFA Quality Pro ausgezeichnet. 
Thermisch geklebte, nahtlose Konstruktion. 
Aus Polyurethan (PU) mit Butyl-Blase. 
Größe 5. 420–440 g. 
21 373 9408   Stück 149,99 
ab 3 je Stück 139,99

Weitere Hand- und Fußbälle, Tore und 
Netze online: sport-thieme.de
Handball

DIE EM 2024 IM 
EIGENEN LAND
Europameisterschaften sind absolute Mega-Sportevents. 
Grandios, dass in diesem Jahr gleich 2 Europameister-
schaften in unserem Land ausgetragen werden: 
Vom 10.–28. Januar duellieren sich die Handballer 
bei der Men’s EHF EURO 2024 und ab Mitte Juni 
kickt dann unsere Fußball-Nationalelf bei der 
UEFA EURO 2024 um den Sieg.

Gute Griffigkeit mit und ohne Harz. Handge-
nähte, geprüfte Qualität – EHF-approved. 
Aus HPU 1800 mit Select-Logo-Prägedruck. 
Größe: 3. 425–475 g. 
21 374 4202   Stück 95,99 
ab 3 je Stück 85,99

01

02

Neu

Neu

Sport-Thieme Handball „Go Green“
Langlebiger Trainingsball u. a. aus 9 recycel-
ten PET-Flaschen und insgesamt zu 60 % 
aus natürlichen und recycelten Materialien 
gefertigt. Genarbte Oberfläche aus Poly-
urethan (PU). Größe und Gewichte gemäß 
IHF-Norm für das Spiel ohne Harz. Harz 
geeignet.
21 324 6711  Größe 0 Stück 27,99 
21 324 6724  Größe 1 Stück 27,99 
21 324 6737  Größe 2 Stück 27,99 
21 324 6740  Größe 3 Stück 27,99 
ab 10 je Stück 25,99

03 Sport-Thieme Handball „Blue Pro“
Handgenähter Wettkampfball. 3-lagige 
Rubber-Grip-Oberfläche aus Polyurethan 
(PU) mit zusätzlicher Schaumpolsterung 
(Größe 3 mit 4 Lagen). Die Größen ent-
sprechen der neuen IHF-Norm für das 
Spiel ohne Harz. 
Neue IHF-Norm 
21 291 1003  Größe 0 Stück 29,99 
21 291 1016  Größe 1 Stück 29,99 
21 291 1061  Größe 2 Stück 29,99 
21 291 1074  Größe 3 Stück 29,99 
ab 10 je Stück 27,99

04

Fußball

01

02

05

25,99
ab
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Trendsport Walking Football

Walking Football ist Fußball im Schritt-
tempo. Bei diesem neuen Trend ist 
Laufen, Rennen und Sprinten mit und 
ohne Ball strikt verboten. Einst erfunden 
vom englischen Fußballverein Chester-
field bieten inzwischen auch deutsche 
Vereine wie Schalke, Bochum, Lever-
kusen und Bremen den Gehfußball an.

BälleFußbälle

Neu!  Derbystar Fußball 
„Brillant TT“

Top-Trainingsball mit weichem Ballkontakt 
durch Spezial-Kaschierung. Für alle Platz-
arten. Handgenäht aus Hightech-Poly-
urethan (PU) mit Golfballstruktur. Größe 5. 
21 254 2052   Stück 39,99 
ab 10 je Stück 35,99

Sport-Thieme Fußball „CoreX Pro“
Top-Qualitätsball. Leicht mit dem Fuß zu 
führen, weich beim Köpfen. Mit Hybrid-
Fertigungstechnologie. Äußerst langlebig 
durch 5-lagige Außenhaut aus Polyurethan 
(PU) mit Diamant-Struktur und Butyl-Blase. 
Größe 5. 420-450 g. 
21 263 8560   Stück 69,99 
ab 10 je Stück 65,99

 4 Top Matchball
 4 Extra starke PU-Außenhaut

Sport-Thieme Fußball „CoreX Com“
Trainingsball mit Wettkampfeigenschaften 
und Spezialventil. Sehr robust und präzise 
dank 5-lagigem Mehrschichtaufbau. Ober-
fläche aus Polyurethan (PU) mit Diamant-
Struktur. Mittels Hybrid-Technologie ge-
fertigt. Größe 5. 420-450 g. 
21 271 7135   Stück 37,99 
ab 10 je Stück 35,99

 4 Top Trainingsball
Neu!  Derbystar Fußball 
„Bundesliga Brillant APS 2023/2024“

Sport-Thieme Fußball „Training“
Klassischer Fußball für Training und Freizeit. 
Besonders robust und mit konstanten 
Spieleigenschaften dank 32-Panel-Design 
und 3-lagiger, weicher Oberfläche aus 
Kunstleder. 
21 269 6401  Größe 3 Stück 23,99 
21 269 6414  Größe 4 Stück 23,99 
21 269 6427  Größe 5 Stück 23,99 
ab 10 je Stück 19,99

Neu!  Sport-Thieme Futsalball 
„CoreX Kids X-Light“

Sehr robuster Jugendtrainingsball zum 
Erlernen der Ballführung. Reduziertes 
Sprungverhalten sorgt für beste Ball-
kontrolle. Aus Polyurethan (PU) in Hybrid-
Technik gefertigt. 290 g. 
21 345 0707  Größe 3 Stück 25,99 
21 345 0710  Größe 4 Stück 25,99 
ab 10 je Stück 22,99

Neu!  Sport-Thieme Hallenfußball 
„CoreX Indoor“

Hochwertiger Hallenfußball mit reduziertem 
Sprungverhalten. Handgenäht aus weichem 
Synthetik-Velours. 
21 345 1003  Größe 4 Stück 35,99 
21 345 1016  Größe 5 Stück 35,99 
ab 10 je Stück 31,99

Neu!  Sport-Thieme Fußball 
„CoreX Kids X-Light“

Neu

NeuNeu

NeuNeu

02 03

01

04

05

06

07
08

Offizieller Matchball der 1. und 2. Bundes-
liga. Fifa Quality Pro zertifizierter Wettspiel-
ball. Strapazierfähig und flexibel, handge-
nähte Verarbeitung. Mit Null-Flügel-Blase 
aus Naturlatex. Aus Hightech-Polyurethan-
Mikrofaser (PU) mit Diamantstruktur. Ober-
material-Unterklebung aus 100 % recycel-
tem Polyester. Größe: 5. 430 g.
21 275 9353   Stück 159,99 
ab 3 je Stück 149,99

Reduziertes Gewicht bei Größe 4 und 5 
schont die Gelenke und sorgt für ideale 
Flugeigenschaften. Dank Golfballstruktur 
top Grip bei jedem Wetter. Aus Polyurethan 
(PU) in Hybrid-Technologie gefertigt. 290 g.
21 345 1205  Größe 3 Stück 25,99 
21 345 1218  Größe 4 Stück 25,99 
21 345 1221  Größe 5 Stück 25,99 
ab 10 je Stück 22,99

Kids

22,99
ab

Produkte zum Walking Football online:
sport-thieme.de
21 345 0606

21 286 2301
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Bälle Fairtrade-Bälle

FAIRTRADE-BÄLLE 
FÜR DEN TEAMSPORT
Die Welt ein klein wenig besser machen könnt ihr beim Kauf eines 
Balls mit Fairtrade-Siegel. Dieses kennzeichnet Produkte, bei deren 
Herstellung besondere soziale, ökologische und ökonomische 
Kriterien eingehalten wurden. Ob Fußball, Handball, Futsal, Basket-
ball oder Volleyball, alle unsere fair gehandelten Bällen garantieren 
zudem top Spieleigenschaften, einen angenehmen Ballkontakt 
und präzises Spiel.

Neu!  Sport-Thieme 
Basketball „Fairtrade“

Besonders griffiges Gummi-Obermaterial. 
Gute Sprungeigenschaften. Fairtrade-
zertifizierter Trainingsball – unter fairen 
Voraussetzungen produziert und gehandelt. 
Mit Gummi-Blase. 
21 345 3937  Größe 7 Stück 35,99 
ab 10 je Stück 31,99

Neu!  Select Handball 
„Fairtrade Pro“

Exklusiv bei Sport-Thieme. Hochwertiger 
Fairtrade Match- und Trainingsball mit 
konstantem Flugverhalten. Guter Grip 
dank Golfballstruktur. Handgenäht aus 
Polyurethan (PU). Für Harz geeignet. 
EHF-geprüft. 

Das bedeutet die 
Fairtrade-Auszeichnung

Das Fairtrade-Zertifikat bestätigt, dass 
das zertifizierte Produkt unter fairen 
Voraussetzungen produziert und gehan-
delt wurde. Arbeiterinnen und Arbeiter 
fertigen die Bälle unter verbesserten 
Arbeitsbedingungen und erhalten min-
destens den nationalen Mindestlohn 
des Produktionslandes. Kinderarbeit 
und die Diskriminierung von Frauen sind 
bei der Fertigung von Fairtrade-Bällen 
verboten.

Größe 1: ø 16 cm, ca. 310 g. 
Größe 2: ø 17,5 cm, ca. 350 g. 
Größe 3: ø 19 cm, ca. 450 g. 
21 347 8602  Größe 0 Stück 45,99 
21 347 8615  Größe 1 Stück 45,99 
21 347 8628  Größe 2 Stück 45,99 
21 347 8631  Größe 3 Stück 45,99 
ab 10 je Stück 39,99

Neu

03

02

Neu!  Sport-Thieme 
Handball „Fairtrade“

Fairtrade-zertifizierter Trainingsball. 
Top Grip auch bei schwitzigen Händen. 
Besonders langlebig dank SR-Blase und 
Oberfläche aus Polyurethan (PU). 
21 345 3807  Größe 0 Stück 35,99 
21 345 3810  Größe 1 Stück 35,99 
21 345 3823  Größe 2 Stück 35,99 
21 345 3836  Größe 3 Stück 35,99 
ab 10 je Stück 31,99

01

Neu!  Sport-Thieme 
Volleyball „Fairtrade“

Fairtrade-zertifizierter Trainingsball mit 
guten Spieleigenschaften. Angenehmer Ball-
kontakt dank EVA-Oberfläche. Mit SR-Blase. 
Größe 5. 280 g. 
21 345 4002   Stück 31,99 
ab 10 je Stück 27,99

04

Neu!  Sport-Thieme 
Beachvolleyball „Fairtrade“

Strapazierfähiger Fairtrade-zertifizierter 
Trainingsball. Weiches Ballgefühl dank 
Thermoplastischem Polyurethan (TPU) mit 
EVA-Schicht. Geringe Wasseraufnahme 
dank geklebter Herstellung. Mit SR-Blase. 
Größe 5. 280 g. 
21 345 4103   Stück 31,99 
ab 10 je Stück 27,99

05

Neu Neu

01 31,99
ab

NeuNeu

02
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 4 Indoor-Ball aus fairer Produktion

 

 

 
 
 

Neu

Neu

Neu
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Neu!  
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 4 Widerstandsfähiger Trainingsball 
für den institutionellen Sport

Neu

06

09

37,99
ab

Weitere Fairtrade-Bälle online:
sport-thieme.de
Fairtrade
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Bälle Volleybälle und Beachvolleybälle

Molten Volleyball „V5M4500“
Hochwertiger Wettspiel-Volleyball mit 
optimalen Spieleigenschaften durch 
Wicklung und einer zusätzlichen Gummi-
dämpfung. Aus Soft-Kunstleder. Mit Prüf-
zeichen DVV-2-zertifiziert. Größe 5. 
21 108 2018   Stück 59,99 
ab 10 je Stück 55,99

Sport-Thieme Volleyball „Magic“
Robuster Trainings- und Matchball. Verkleb-
te Kunstleder-Hülle. DVV-2-geprüft. Größe 5. 
21 108 2513   Stück 39,99 
ab 10 je Stück 35,99

 4 Sehr strapazierfähig
 4 Spielbar von Kreis- bis 
Verbandsligen

Sport-Thieme Beachvolleyball 
„Beach Soft“

Robuster In- und Outdoor-Trainingsball für 
den Dauereinsatz. Wetter- und seewasser-
fest. Handgenäht aus geschäumtem Kunst-
stoff. Größe 5. 
21 108 5727   Stück 25,99 
ab 10 je Stück 21,99

Mikasa Volleyball „V200W-DVV“
Offizieller DVV-Wettkampfball. 18 Panels mit 
Anti-Schweiß-Funktion für top Griffigkeit. 
Sehr gute Ballkontrolle und verlängerte 
Kontaktzeit. Kunstleder. DVV-Official/
FIVB-Official Game Ball. Größe 5. 
21 284 7102   Stück 89,99 
ab 10 je Stück 85,99

Sport-Thieme Beachvolleyball 
„Beach Pro“

Besonders hochwertig und strapazierfähig. 
Wetter- und seewasserfest. Optimal 
erkennbar und Spins durch das Streifen-
design gut sichtbar. Aus weichem Kunst-
leder. Maschinengenäht. Größe 5. 
 

#z#

 Video online
21 286 2503   Stück 45,99 
ab 10 je Stück 39,99

Sport-Thieme Volleyball 
„Gold Cup 2022“

Hochwertiger Trainings-Volleyball mit 
weicher, abriebfester Oberfläche aus 
Polyurethan (PU). Robust und form-
beständig. Größe 5. 
21 315 7318   Stück 25,99 
ab 10 je Stück 21,99

Wilson Volleyball „Shoreline Eco“
Allroundball für in- und outdoor. Oberfläche 
aus biobasiertem, kreislauffähigem, 100 % 
recycelbarem EVA-Schaum und Zuckerrohr. 
Guter Ballkontakt dank weicher 18-Panel-
Oberfläche. Größe 5. 
21 335 5305   Stück 29,99

 4 Wie ein Profi-Ball: 
Offizielle Größe und Gewicht

Neu!  Mikasa Volleyball „V360W-SL“
Gewichtsreduzierter Trainingsvolleyball 
für 6-12-jährige. Sehr robust dank 18-Panel-
konstruktion, genäht. Aus Soft-Oberflächen-
material aus Polyurethan (PU) für höchste 
Strapazierfähigkeit. Besonders angenehmer 
Ballkontakt. Qualitätsauszeichnung 
FIVB Official Supplier. Größe 5. 200-220 g. 
21 374 3401   Stück 29,99 
ab 10 je Stück 27,99

Beachvolleybälle

01

02

03

Neu

04

05 06

07

09

Neu

OFFICIAL

Lern-Volleyball

21,99
ab

Neu!  Mikasa Beachvolleyball 
„Beach Pro BV550C“

08

„TwinSTLock“-Naht-Technologie für hohe 
Wasserfestigkeit. Ventilform bietet längere 
Haltbarkeit und Rundheit. Mit doppelschichti-
ger „No-Leak“ Butylgummiblase und 2-lagiger 
Textilschicht Karkasse. „Dimple“-Ober-
flächentechnologie verbessert Griffigkeit. 
Kunstleder-Oberfläche aus recyceltem Nylon 
mit lösungsmittelfreie Farben. Größe 5.
21 343 5508   Stück 89,99 
ab 10 je Stück 79,99

21,99
ab
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BälleBasketbälle

Sport-Thieme Basketball 
„Street 3x3“

Robuster Trainingsbasketball mit Noppen-
struktur für ausgezeichneten Grip. In- und 
outdoor-geeignet. Hülle aus robuster 
Spezial-Gummimischung. Größe 6. Ca. 600 g. 
21 269 4610   Stück 19,99 
ab 10 je Stück 17,99

Wilson Basketball „Evolution“
Einer der beliebtesten US-Basketbälle für 
die Halle. Mit griffiger Oberfläche für opti-
male Ballkontrolle und Ballgefühl. Kunst-
leder-Oberfläche aus Polyurethan (PU). 
Orange-Schwarz 
21 268 9119  Größe 6 Stück 75,99 
21 268 9122  Größe 7 Stück 75,99 
ab 10 je Stück 69,99

Wilson Basketball 
„NBA DRV Pro Eco“

Trainingsball mit top Grip bei allen Wetter-
bedingungen. Schutzfutter hält die Luft lan-
ge im Ball. Hohe Abriebfestigkeit – speziell 
für das Spiel auf Asphalt. Hülle zu mindes-
tens 35 % aus recyceltem Altgummi. 
21 335 2306  Größe 6 Stück 29,99 
21 335 2319  Größe 7 Stück 29,99

Spalding Basketball „TF Gold“
Hochwertiger Allround-Ball für drinnen und 
draußen. Robuste Kunstleder-Oberfläche mit 
Butyl-Blase bietet exzellenten Grip, opti-
males Handling und sehr gute Ballkontrolle. 
21 322 9806  Größe 5 Stück 69,99 
21 322 9819  Größe 6 Stück 69,99 
21 322 9822  Größe 7 Stück 69,99 
ab 10 je Stück 65,99

 
 
 

 4 Top Wettkampf-Qualität
 4 Extra Polster für optimalen Grip

Sport-Thieme 
Basketball „Champion“

Griffiger Trainingsball für in- und outdoor. 
Mit hervorragenden Spieleigenschaften. 
Robuste Nylon-Oberfläche mit Butyl-
Gummi-Blase. 
21 108 4157  Größe 5 Stück 25,99 
21 108 4128  Größe 6 Stück 25,99 
21 108 4131  Größe 7 Stück 25,99 
ab 10 je Stück 21,99 
ab 20 je Stück 19,99

Molten Basketball „BG4000“
Für nationale und internationale Wettkämpfe. 
12-Panel-Design. Hochwertig und robust. 
Griffige Kunstleder-Oberfläche in Naturleder-
Optik mit optimalen Dämpf- und Spieleigen-
schaften. FIBA-approved, DBB-geprüft. 

02 03
04

05

06

07

01

Größe
5
6
7

Artikelnummer
21 263 2634
21 263 2647
21 263 2650

Preis 
je Stück

65,99
69,99
69,99

Preis ab 10 
je Stück

59,99
65,99
65,99

41,99
01

17,99
ab

ab
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Kooperation Sportverein und Ganztagsschule

SPORTVEREIN IM 
GANZTAGSBETRIEB
Lange Zeit war an deutschen Schulen mittags Schluss. Da hieß es 
ab nach Hause und das Nachmittagsprogramm selbst gestalten. 
Inzwischen sind viele Kinder nachmittags in der Schule. Städte und 
Kommunen kooperieren darum mit Vereinen und holen qualifizier-
te Vereins-Trainer:innen in den Ganztagsbereich. Neue Ballsport-
arten kennenzulernen ist besonders beliebt. Mit sogenannten 
Methodikbällen können die Kids sportartspezifische Techniken 
leichter erlernen – und natürlich Aufwärm- und Abschlussspiele 
wie Zombieball spielen.

Zombieball

Dieses Abwerfspiel ist perfekt für große 
Gruppen. 2 oder mehr Bälle werden ins 
Spielfeld geworfen und dann spielen alle 
gegeneinander. Wer einen Ball bekommt, 
darf die anderen abwerfen. Mit einem 
Ball in der Hand darf man max. 3 Schritte 
gehen. Wer vom Ball getroffen wird, wird 
zum „Zombie“ und verlässt das Spielfeld. 
Wird der „Abwerfende“ abgeworfen, darf 
der Zombie weiterspielen. 
Unser Tipp:
Weichschaumbälle eignen sich hierfür 
besonders gut.

Sport-Thieme Fußball „Softair“
Robuster Soft-Fußball mit guten Sprung-
eigenschaften. Optimal für ängstliche 
Kinder. Weiche, genähte Oberfläche aus 
EVA-Schaum. Größe 4. 150–170 g. 
21 269 2904   Stück 19,99 
ab 10 je Stück 17,99

 4 Der Leichteste

Sport-Thieme Volleyball „Softgrip“
Robuster Fanglern- und Pausenball. Für alle 
Ballsportarten einsetzbar. Weiche, griffige 
EVA-Schaumoberfläche. 
21 276 4203  Größe 3,  230 g  
21 276 4216  Größe 4, 315 g  
21 276 4229  Größe 5, 420 g  
 Stück 25,99 
ab 10 je Stück 21,99

Sport-Thieme Handball „Catchy“
Griffiger Soft-Handball für Anfänger:innen. 
Gut zusammendrückbar. Nicht prellend. 
Ideal für Wurf- und Torwarttraining. Aus 
weichem Polyurethan (PU) mit Wattefüllung. 
Größe 00: ca. 180 g. Größe 0: ca. 210 g. 
Größe 1: ca. 250 g. 
21 287 7219  Größe 00 Stück 19,99 
21 287 7222  Größe 0 Stück 19,99 
21 287 7235  Größe 1 Stück 19,99 
ab 10 je Stück 17,99

Sport-Thieme Basketball „Kids“
Gewichtsreduziert für das Training mit 
Kindern. Im In- und Outdoor-Bereich 
einsetzbar. Besonders griffige Nylon-Ober-
fläche für einfaches Handling. Größe 3: 280 g. 
Größe 4: 310 g. Größe 5: 410 g. 
21 292 2209  Größe 3  
21 292 2212  Größe 4  
21 292 2225  Größe 5 (light)  
 Stück 15,99 
ab 10 je Stück 13,99

16

01

02

03 04

17,99
01 ab

Weitere Weichschaumbälle online:
sport-thieme.de
Weichschaumbälle
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KooperationSportverein und Ganztagsschule

Sport-Thieme Weichschaum-
bälle-Set „Topseller“

Die meistverkauften Softbälle.
Set-Bestandteile:
•  1 Sport-Thieme Weichschaumball 

„Spielball“, ø 15 cm, Seite 42, Nr. 09
•  1 Sport-Thieme Weichschaumball 

„Extra Strong“, ø 15 cm, Seite 42, Nr. 14
•  1 Sport-Thieme Weichschaumball 

„PU-Spielball“, ø 15 cm, Seite 43, Nr. 05
•  1 Sport-Thieme Weichschaumball 

„PU-Volleyball“, ø 20 cm, Seite 43, Nr. 08

•  1 Volley Weichschaumball „Mini Handball“, 
ø 16 cm, Seite 40, Nr. 06

•  1 Volley Weichschaumball „Special“, 
ø 21 cm, Seite 40, Nr. 07

•  4 Volley Weichschaumbälle „Softi“ in 
verschiedenen Farben, ø 16 cm, Seite 41, Nr. 01

•  4 Sport-Thieme Skin-Ball Weichschaumbälle 
„Softi“ in verschiedenen Farben, ø 16 cm, 
Seite 40, Nr. 01

Sets

57,84 Set-Vorteil!

249,99
Im Vgl. zum Preis der 

Einzelteile: 307,83

Blau
Gelb
Grün
Rot

Blau
Gelb
Grün
Rot

05

je 1x

Sport-Thieme Ballsport-Set „4 in 1“
Das Rundum-Sorglos-Paket für den 
Schulsport:
•    1 Sport-Thieme Badminton-Set „Schule“ 
•    12 Sport-Thieme Tischtennisschläger 

„Beginner+“ (mit Schwamm)
•    144 Sport-Thieme Tischtennisbälle 

„1-Star 40+“, weiß
•    2 Sport-Thieme Spielbälle „Multi-Ball“, 

ø 21 cm, Rot und Gelb

 4 Die Klassiker in 
einem Set vereint!•    3 Sport-Thieme Skin-Ball Weichschaum-

bälle „Softi“, ø 16 cm, Rot, Gelb und Grün
•    1 Sport-Thieme Skin-Ball Weichschaum-

ball „Allround“, ø 180 mm, Blau
•    1 Sport-Thieme Balltragenetz mit Ring 
 125,81 Set-Vorteil! 
 Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 485,80 
21 268 4808   Set 359,99

06

12x

10x

144x

je 1x

•  1 Sport-Thieme Skin-Ball Weichschaumball 
„Mini Handball“, ø 16 cm, Seite 41, Nr. 05

•  1 Sport-Thieme Skin-Ball Weichschaumball 
„Special“, ø 21 cm, Seite 41, Nr. 06

•  1 Sport-Thieme Balltasche „Mesh“ 
 57,84 Set-Vorteil! 
 Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 307,83 
21 281 3501   17-teiliges Set 249,99
Achtung! Verschluckbare Kleinteile. Erstickungsgefahr. 
Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet.

Weitere Empfehlung:
25Set Rückschlagspiele auf Seite
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Teamsport Floorball

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

01

02

03

Floorballtor
Einklappbare Netzbügel mit Rastersiche-
rung zur platzsparenden Lagerung. Für 
in- und outdoor. Stahlrohr (ø: 2,2 cm) mit 
Kunststoffkappen (Unterseite). 6/6,5 kg.
BxHxT: 90x60x40 cm 
21 117 4609 Stück 139,99

BxHxT: 140x105x40 cm 
w  21 117 5804 Stück 199,99

04

Set

Floorball-Tornetze, -banden und 
Schutzausrüstung online:
sport-thieme.de
Floorball

Justin Brehme 
Abteilungsleiter 
Floorball beim 
TSV Grasleben und 
Projektmanager im 
Key-Account bei Sport-Thieme

Team-Tipp

„Floorball ist eine schnelle und leicht zu 
erlernende Teamsportart, die mit Eis- und 
Feldhockey vergleichbar ist. Benötigt 
werden 1 Ball und 1 Schläger und los 
gehts. Ausdauer, Koordination und Team-
geist werden geschult. Außerdem macht 
die Jagd nach dem nächsten Tor süchtig.“

Top bewertet
sport-thieme.de

Blau

Grün

Top bewertet
sport-thieme.de

Weiß

Rot

01 29,99
ab

02

 4 3 Schaftlängen lieferbar

 4 Klappbar - daher 
leicht zu verstauen
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Teamsport

 
 

 

 

 

 

 

 

Sport-Thieme Hockeytor „School“
Mini-Tor für Schulen, Vereine und Freizeit-
einrichtungen. Platzsparend dank einklapp-
barer Netzbügel. Bodenschonende 
Abschlusskappen. Stahlrohr. 
BxHxT: ca. 100x100x60 cm. 12,5 kg.
Ohne Netz 
w  21 118 2819 Stück 219,99

Mit Netz 
w  21 118 2822 Stück 239,99

Streethockeyschläger und -tore online: 
sport-thieme.de

Schläger-
kopf: Feld

Schläger-
kopf: Halle

05

01

02 03

01

03

Streethockey

15,99
ab

Sport-Thieme Aufbewahrungs-
wagen für Hockeyschläger

Für ca. 30 Hockeyschläger. Aus Stahlblech 
mit Metallgriff. Hxø: 95x28 cm. Ohne Inhalt. 
10 Jahre Garantie! 
21 116 9007   Stück 359,99

04

02

04

05

Hockey

10 Jahre
Garantie
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Rückschlagspiele Tennis

RÜCKSCHLAGSPIELE – 
SPIELSPASS FÜR 
ALLE SPARTEN
Ob Tennis, Tischtennis, Badminton oder Speckbrett: Bei Rückschlag-
spielen wird 1 Ball zwischen 2 Spielenden oder 2 Teams so lange 
hin und her gespielt, bis kein regelkonformer Rückschlag mehr 
möglich ist. Neben der sportspezifischen Technik werden auch 
allgemeine Fähigkeiten wie Kondition, Koordination, Konzentration 
und Kooperation gefördert. Besonders elementar sind dabei die 
Hand-Augen-Koordination und die Reaktionsgeschwindigkeit: 
Fertigkeiten, die auch für viele weitere Sportarten wichtig sind.

 

21,99
01

02

Unser Tipp

Rückschlagspiele bieten den großen 
Vorteil, dass Sportler:innen unter-
schiedlichen Alters gegeneinander 
antreten können. Vereinsinterne Rang-
listen sind eine tolle Möglichkeit, das 
Miteinander im Verein zu fördern.

Mobile Tennisanlagen und weitere 
Produkte für den Tennissport online:
sport-thieme.de
Tennis

Clay Court
21 319 1907

10,99
2,75
8,50
2,13

02

All Court
21 319 1910

9,99
2,50
8,50
2,13

Modell
Artikelnummer
Preis je 4er Set
Grundpreis je 4er Set
Preis ab 10 je 4er Set
Grundpreis ab 10 je 4er Set

ab
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RückschlagspieleTennis und Padel-Tennis

Sport-Thieme Padel-Tennis-Bälle 
„Match“

Allroundball für alle Altersklassen. Robuster 
Gummikern mit Wolle ummantelt. ø: 6,5 cm. 
Ca. 60 g. Inkl. Balldose. 
21 326 1402   3er Set 11,99

Sport-Thieme Padel-Tennis-
Schläger „era1“

Für Anfänger:innen. Glatte Oberfläche. 
Tropfenförmiger Kopf mit mittigem Schwer-
punkt. Carbon-Rahmen und Fiberglas-Ober-
fläche. Innen aus EVA. LxT: 46x3,8 cm. 380 g. 
21 326 1301  Blau Stück 89,99 
21 326 1314  Rot Stück 89,99

Sport-Thieme Padel-Tennis-
Schläger „evo1“

Für Fortgeschrittene. Glatte Oberfläche mit 
großem Sweet Spot. Tropfenförmiger Kopf 
für ausbalancierte Gewichtsverteilung. 
Carbon-Rahmen und -Oberfläche. Innen aus 
EVA. LxT: 46x3,8 cm. 380 g. 
21 326 1327  Blau Stück 109,99 
21 326 1330  Rot Stück 109,99

Spielpfosten und Netze online:
sport-thieme.de
Padel-Tennis

Speckbrettspiel

Speckbretter eignen sich hervorragend, 
um Kinder an Rückschlagsportarten 
heranzuführen. Denn die Geschwindigkeit 
des leichten Balls ist gering und die 
Schlagfläche des Schlägers groß. Die 
Löcher reduzieren das Gewicht und den 
Luftwiderstand beim Schlagen.

05

06
07

05

07

3x

Padel-Tennis

06

Sport-Thieme Tennis-Set „Stufe 2“
Set-Bestandteile „Beginner“:
•  10 Victor Tennisschläger „Junior“, 53 cm, 2|
•  12 Sport-Thieme Methodik-Tennisbälle 

„Soft Jump“, Seite 146, 4|
•  12 Sport-Thieme Methodik-Tennisbälle 

„Soft Start“, Seite 146, 5|
•  1 Sport-Thieme Sporttasche „Basic“

Set

03

10x

je 12x je 12x

Beginner

Beginner 
 92,84 Set-Vorteil! 
 Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 352,83 
21 217 5342 Set 259,99

Set

Sport-Thieme Speckbrett-Set04
Übungsschläger für Schul- und Kinder-
tennis. LxB (Trefferfläche): ca. 23x17 cm. 
L (Griff): ca. 9,8 cm. 21 137 6904   Set 15,99

Set-Bestandteile: 
•    1 Sport-Thieme Speckbrett „First Step“, Rot 
•   1 Sport-Thieme Speckbrett „First Step“, 

Blau 
•  1 Sport-Thieme Weichschaumball 

„PU-Tennisball“, Gelb

15,99
04
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Sport-Thieme Tischtennisnetz 
„Liga“

Spitzenmodell mit extra breiter Auflage. 
Nach internationalen Vorschriften gefertigt. 
Für Plattenstärken von 30 mm. Schraub-
befestigung. Metallgarnitur. Robustes 
Garnnetz. LxH: 183,5x15,5cm. 
Mikro-Höhenverstellung. 
21 110 4732   Stück 39,99

 4 Stabile Wettkampf-Garnitur

Rückschlagspiele Tischtennis

Sport-Thieme Tischtennis-
schläger-Set „Beginner“

Set-Bestandteile:
•  14 Sport-Thieme Tischtennis-

schläger „Beginner“, Nr. 01
•  144 Sport-Thieme Tischtennisbälle 

„1-Star 40+“ mit Faltbox, Nr. 02
•  1 Sport-Thieme Aufbewahrungstasche 

für Tischtennisschläger 
 21,85 Set-Vorteil! 
 Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 171,84 
21 293 6606   Set 149,99

Outdoor-Schläger und -platten online:
sport-thieme.de
Tischtennis outdoor

 
 

 4 Für Einsteiger:innen 
und Brettchenspieler:innen

 

 

04

03

Set

01

02

04

02

01 7,99
ab

Sport-Thieme 
Tischtennisplatte „Liga“

Indoor-Wettkampftisch nach EN 14468-1 
Klasse A. Rollstuhlgeeignet. Mehrfach be-
schichtete 25 mm Feinspanplatte. Robustes 
60-mm-Rahmenprofil. Je Plattenhälfte 
2 große, gummierte Laufräder. Schnapp-
verschluss zur Fixierung der Standbeine. 
5 Jahre Garantie! Ohne Netz. 
Versandkosten je Einheit: 69,—.
 

#z#

 Video online
21 250 6207  Grün Stück 679,99 
ab 2 je Stück 659,99

21 250 6210  Blau Stück 679,99 
ab 2 je Stück 659,99

05

 4 Geringes Abstellmaß

05

Top bewertet
sport-thieme.de

Rollstuhl 
geeignet

5 Jahre
Garantie

Grün
Blau

02

Beginner

Beginner+
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RückschlagspieleBadminton

 

Neu

 4 Der Schläger für 
den trainierte 
Vereinsspieler:innen

Sets und weitere Artikel aus 
dem Badminton-Sortiment online:
sport-thieme.de
Badminton

Unser Tipp

Bei Trainingscamps und Ferienange-
boten des Vereins lassen sich Rück-
schlagspiele sehr gut einbinden. Wei-
tere Infos dazu und passende Pro-
dukte findet ihr auf den Seiten 25–26 .

 

02

Huck Badmintonnetz für 
Mehrfachspielfelder

Im Trainings- und Schulbereich können 
Sie mit diesem Netz die Hallenlänge oder 
-breite besser nutzen und mit größeren 
Gruppen gleichzeitig üben. Die einzelnen 
Netze (BxH: 6,02x0,76 m) können auf dem 
Kevlar-Seil beliebig verschoben werden.
2 Netze – 15 m 
21 117 1323 Stück 129,99

3 Netze – 23 m 
21 117 1336 Stück 189,99

4 Netze – 31 m 
21 117 1349 Stück 259,99
Geprüft durch TÜV AUSTRIA, Zertifikat Nr.: ZSTS/AP-
ZE/2581

Sport-Thieme Badminton-Bälle 
„FlashOne“

Besonders langlebig. Bis zu 30 % besser 
sichtbar – für dunkle Hallen. Fuß aus 
robustem Kork. Nylon-Korb. 

 4 Fuß aus Kork, Korb aus 
Nylon

Sport-Thieme Badminton-Bälle 
„FlashTwo“

Sehr widerstandsfähig. Bis zu 30 % besser 
sichtbar – für dunkle Hallen. Fuß aus 
robustem Polyurethan (PU). Nylon-Korb. 

 4 Fuß aus Polyurethan (PU), 
Korb aus Nylon

Modell
Marke
Streifen/Ballkorb

Blau/Weiß
Blau/Neongelb
Grün/Weiß
Rot/Weiß
Preis je 6er Dose
Preis ab 10 je 6er Dose

04 FlashTwo
Sport-Thieme

21 302 8100
21 302 8113
21 302 8126
21 302 8139

15,99
12,99

03 FlashOne
Sport-Thieme

 
21 302 8201
21 302 8214
21 302 8227
21 302 8230

17,99
15,99

Ausführungen und Preise: siehe Tabelle. Ausführungen und Preise: siehe Tabelle.

03 04

05

Geschwindigkeit
Mittel
Mittel

Langsam
Schnell

Blau/Weiß
Blau/Neongelb
Grün/Weiß
Rot/Weiß

Blau/Weiß
Blau/Neongelb
Grün/Weiß
Rot/Weiß
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Feriencamps Mitglieder gewinnen und binden

FERIENCAMPS 
FÜR KINDER UND 
JUGENDLICHE
Besondere Veranstaltungen, egal ob intern oder für die Öffentlich-
keit, sind eine gute Möglichkeit für Vereine, Mitglieder zu binden 
oder neue Sportler:innen zu gewinnen. Trainingslager für bestehen-
de Mannschaften und Sportcamps für Kinder und Jugendliche 
zählen auch dazu. Wichtig dabei ist es, eine Balance zwischen 
Training und Freizeit zu finden. Abwechslung in den Trainings-
methoden und dem Sportangebot sind das Geheimnis.

Neu!  Kickit Fußballtennisanlage
Tragbar und einfach innerhalb von 30 Sek. 
aufzubauen. Im Team oder allein spielbar. 
In- und outdoor nutzbar. Fördert die 
Kommunikations- und Teamfähigkeit. 
Trainiert Koordination und Technik der 
Spieler:innen. Tennisball-Textur am Ball 
sorgt für langsameren Flug und ange-

Trainingslager – 5 gute Gründe

1. Vereinsbindung: 
Das „Wir“-Gefühl stärken

2. Möglichkeit zum Teambuilding 
bei bestehenden Sportgruppen

3. Gewinnung neuer Mitglieder 
4. Wettbewerbsvorteil gegenüber 

anderen Vereinen
5. Soziales Engagement innerhalb 

der Kommune

Fußballtennis

Ziel des Spiels ist es, den fußball-
großen Tennisball über das Netz in 
das gegnerische Feld zu befördern – 
alle Körperteile außer die Hände sind 
erlaubt. Der Ball muss beim Aufschlag 
1-mal auf der Seite der Empfangenen 
aufkommen und darf bis zu 3-mal pro 
Spielzug berührt werden. Wer 21 Punkte 
erzielt, gewinnt das Spiel.

nehmeres Spielgefühl. Luftdruck lässt sich 
dank Airgripping- Technologie anpassen, um 
so den Schwierigkeitsgrad zu variieren. 
Obermaterial des Balls aus Wollflor. 
LxBxH: 36x34x5 cm, 300 g. Netz nach Aufbau 
BxH: 200x60 cm, ca. 2,5 kg. 
21 368 6906   Stück 79,99

Neu

01

Weitere Empfehlung:
Spielideen für zwischendurch online:
sport-thieme.de

Klettballspiel

Soccer Tins
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12x

FeriencampsMitglieder gewinnen und binden

Neu!  Sport-Thieme Trainingshilfen-
Set „Bewegung“

Praktische Set-Größe für den Schul- und 
Vereinssport.
Set-Bestandteile:
•  6 Turnstäbe (L: 1,20 m)
•  20 Koordinationsreifen (ø 38 cm) mit Klett-

verbindungen und Aufbewahrungstasche
•  12 Markierungskegel (H: 50 cm) mit Löchern
•  12 Springseile aus Baumwolle (L: 2,50 m)
•  12 Mannschaftsbänder (6x Gelb, 6x Grün)

Weitere Trainingshilfen auf 
den Seiten 26–27 und online:
sport-thieme.de
Trainingshilfen

Parcourslaufen

Aus Agility-Leitern, Reifen und Kegeln 
lassen sich im Handumdrehen ab-
wechslungsreiche Bewegungs- und Hin-
dernisparcours aufbauen und dabei 
verschiedene Trainingsschwerpunkte 
setzen: Schnelligkeit, Ausdauer, Kon-
zentration oder Koordination. Auch 
Staffelläufe und Wettrennen machen 
mit Hindernissen viel mehr Spaß.

•  1 Koordinationsleiter (L: 4 m) mit Tasche
•  3 Staffelstäbe
•  1 Pfeife mit Schnur 
21 368 6805   Set 189,99

03

Sport-Thieme Spiele-Set 
„Rückschlagspiele“

Mehr als 20 Kinder können gleichzeitig 
spielen und ein Gefühl für Bälle und 
Schläger entwickeln. 
Set-Bestandteile:
•  1 Sport-Thieme Sporttasche „Basic“ 

mit Rollen, 80x37,5x37,5 cm
•  4 Sport-Thieme Badmintonschläger 

„School“
•  6 Sport-Thieme Federbälle
•  2 Victor Rückschlagspiel „Schmetterball“ 

mit 4 Bällen
•  1 Dose Victor Badminton-Bälle mit 

farbigem Korb

•  1 Sport-Thieme Rückschlagspiel 
„Badminton-Tennis“

•  1 Sport-Thieme Rückschlagspiel 
„Shuttleball“

•  2 Schildkröt Beach Paddle Ball Set „Ocean“
•  2 Sport-Thieme Klettballspiel „Sticky“
•  3 Sport-Thieme Weichschaumbälle 

„Tennis“, ø 7 cm
•  3 Sport-Thieme Weichschaumbälle 

„Tennis“, ø 9 cm
•  2 Sport-Thieme Weichschaumbälle 

„PU-Tennisball“, ø 7 cm
•  1 Spordas Padelschläger-Set 

Weitere Teamspiele auf den 
Seiten 56-57 und online:
sport-thieme.de
Teamspiele

 52,77 Set-Vorteil! 
 Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 412,76 
21 132 5140   Set 359,99
Achtung! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Ver-
schluckbare Kleinteile. Erstickungsgefahr.

02

je Set 2x

52,77 Set-Vorteil!

359,99
Im Vgl. zum Preis der 

Einzelteile: 412,76

3x

2x

4x

3x
je Set 2x

je Set 2x

Sets

Neu

je 6x

je 4x

12x

24x

6x

1x

1x

1x

je 1x

je 1x

1x

je 1x

1x

1x

1x
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Trainingshilfen Koordination, Kraft und Ausdauer

Reivo Widerstandsbänder-Set
Dehnbare Bänder aus 80 % Polyester und 
20 % Elasthan. B: 5 cm.
Set-Bestandteile:
•  1 Reivo Widerstandsband „Medi“ (L: 2 m)
•  1 Reivo Widerstandsband „Kurz“ (L: 4 m)
•  1 Reivo Widerstandsband „Lang“ (L: 8 m) 
21 218 7916   3-teiliges Set 129,99

Reivo Widerstandsgürtel
Elastisches Reivo-Band. Wetterfest und 
waschbar mit verlängerten Klettschlaufen. 
Aus Elasthan und Polyester. L: 4 m. 
21 210 1301   Stück 49,99

Sport-Thieme Trainingshilfen-Set
Trainingshilfe zum Durchkrabbeln sowie für 
das Wurf- und Schusstraining.
Set-Bestandteile:
•  5 Sport-Thieme Gymnastikreifen 

„Kunststoff“ (ø: 70 cm), Seite 488, Nr. 01
•  10 Sport-Thieme Standfüße
•  10 Halterungen „Sport“, drehbar
•  15 Sport-Thieme Stangen für Trainingshilfe 

„Sport“ 
 164,61 Set-Vorteil! 
 Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 424,60 
21 143 7225   Set 259,99

Sport-Thieme 
Koordinationsleiter „Agility“

Mit Erdnägeln sowie Saugnäpfen zur siche-
ren Befestigung auf Rasen- und Hallen-
boden. 4-fach-Leiter besteht aus 4 einzel-
nen, zusammenklappbaren Elementen 
je 2 m. Aus hochwertigem Gewebe und 
Kunststoff-Sprossen. B: (Sprossen): 
ca. 40 cm. Ca. 1,5 kg. Inkl. Transporttasche 
und U-Eisen zur komfortablen Aufbewah-
rung. 

#z#

 Video online

Set

03

3x 02

Sport-Thieme Hürden-Set „Flexibel“
Strapazierfähig, leicht. Zerbricht nicht bei 
Landung auf der Hürde. Aus Kunststoff.
Set-Bestandteile:
•   4 gelbe Hürden (BxH: 45x15 cm)
•   4 blaue Hürden (BxH: 45x23 cm)
•   4 rote Hürden (BxH: 45x30 cm) 
21 304 1505   12er Set 45,99

 4 Flexibel und biegsam

02

03

05

06

 

 

01

Neu

04

Artikel-
nummer
21 137 3934
21 137 3921
21 137 3963
21 137 3976
21 137 3989

Preis je 
Stück
45,99
55,99
65,99
75,99
65,99

Länge
4 m
8 m
4 m
8 m

4x2 m

Einzel-Leiter

Doppel-Leiter

Vierfach-Leiter

4x

4x

je 10x

15x

4x

10x

5x

Top bewertet
sport-thieme.de

30 cm
46 cm

Top bewertet
sport-thieme.de

12x

6x

30 cm

46 cm

Schnelles und einfaches 
Befestigen durch prak-
tische Schnellverschlüsse

Set

Set
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Power Shot Ball-Rebounder „Eco“
Schnell einstellbar und einsatzbereit. Netz 
mit hoher Rückprallkraft. Für in- und out-
door geeignet. Netz aus Polyester. Stangen 
aus Fiberglas. LxBxH: 90x80x90 cm. 
Ca. 3,2 kg. 

#z#

 Video online
21 322 5400   Stück 69,99

Pugg Fußballtore „Pop-Up“, 
200x75 cm

Perfektes Tor für den Profi- und Freizeit-
sport. Keine Verletzungsgefahr durch 
Umkippen oder scharfe Kanten. Keine 
Probleme bei Platz, Lagerung und Trans-
port. Das rote Tor verfügt zusätzlich über 
voll integrierte Gewichte für maximale 
Stabilität auf Kunstrasen. Inkl. zusammen-
faltbarer Tasche. Blau: ca. 1,5 kg. 
Gelb: ca. 4 kg. Rot: ca. 6,5 kg. 

#z#

 Video online

 4 Für Rasen und Halle
 4 Leichter Auf- und Abbau 
in Sekundenschnelle

Weitere Produkte für das 
Fußball-Training online:
sport-thieme.de
Fußballtraining

Blau, 122x76x76 cm 
21 234 0500 Paar 169,99

Gelb, 183x107x107 cm 
21 234 0513 Paar 199,99

Rot, 152x91x91 cm 
21 234 0526 Paar 239,99

04

05

TrainingshilfenFußballtraining

Sport-Thieme Kennzeichnungs-
westen-Set „Premium“

20 Westen (je 10 pro Farbe). 100 % Polyamid. 
Inkl. luftdurchlässiger Nylontasche zur Auf-
bewahrung. 
•    Kinder, Gelb/Grün: 50x60 cm, ca. 1,1 kg
•    Jugendliche, Rot/Blau: 53x70 cm, ca. 1,3 kg
•    Erwachsene, Orange/Blau: 59x75 cm, 

ca. 1,4 kg 

 4 Atmungsaktives Mesh-Gewebe

Neu

Neu!  

 

03

 

02

01

Sets

Inkl. Aufbewah-
rungstasche

69,99
ab

Neu

Farbe
Artikel-
nummer
Set-Vorteil

Im Vgl. 
zum Preis 
der Einzelteile
Preis je Set

Kinder
Gelb/Grün
21 280 2204

36,80 Set-
Vorteil!
132,79

95,99

Jugendliche
Rot/Blau
21 280 2217

34,80 Set-
Vorteil!
144,79

109,99

Erwachsene
Orange/Blau
21 280 2220

32,80 Set-
Vorteil!
152,79

119,99

Kinder
Gelb
Grün

Jugendliche
Rot
Blau

Erwachsene
Orange
Blau

Blau
Gelb
Rot
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Fallschutzmatten online:
sport-thieme.de

Sporthallenausstattung Basiseinrichtung und Sicherheit

OPTIMALE AUS-
STATTUNG FÜR 
SPITZENLEISTUNG

Weitere Ausführungen online:
sport-thieme.de
Umkleidebänke

Weitere Produkte zur Ausstattung von 
Sporthallen und -plätzen online:
sport-thieme.de
Objektausstattung

Blau
w  21 324 8300

199,99
189,99
179,99

Grau
w  21 324 8313

199,99
189,99
179,99

Farbe
Artikelnummer
Preis je Stück
Preis ab 5 je Stück
Preis ab 10 je Stück

Sport-Thieme Prallschutz „Vario“
Sicherer, flexibler und leichter Rundum-
schutz zum direkten Ankleben an Wände, 
Ecken und Säulen. Für größtmögliche 
Sicherheit von Sportler:innen. Einsetzbar im 
Verein, Sportunterricht, Kita, Kindergarten. 
Einfache Montage, leicht anpassbar. 
Abwaschbare und porenfreie Oberfläche. 

Einseitig
nach DIN 7917Ohne Schuhrost. Versandgewicht: 10 kg. 

x  21 131 3749 je m 239,99

Mit Schuhrost. Versandgewicht: 12 kg. 
x  21 131 3752 je m 259,99
Geprüft durch TÜV AUSTRIA, Zertifikat Nr.: 0239-PS19-
0021-Z

Sport-Thieme 
Umkleidebank „Form A“

Nach DIN 7917, Form A.
Gestell aus lackiertem Stahlrohr, Sitz-
leisten naturlasiert. 10 Jahre Garantie!

01

10 Jahre
Garantie

Fallschutzmatten

Hochwertig, funktionell, langlebig: Mit der richtigen 
Ausstattung für Sporthalle und Sportplatz können eure 
Sportler:innen effektiv und voller Leidenschaft trainieren.

40 cm

45
 c

m

Bezug aus Polyethylen (PE), Schaumstoff-
kern aus Polyethylen (PE). LxB: 200x100 cm. 
Stärke: 3 cm. 2,2 kg. Ohne Kleber. 

Wahlweise 
mit Schuhrost

239,99
ab

02

 4 Anfertigung in jeder Länge 
nach euren Wünschen möglich!

Blau
Grau
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Sport-Thieme 
Grenzstangen-Set „Allround“

Set-Bestandteile: 
•   6 Sport-Thieme Grenzstangen 

„Allround“ inkl. Bodenhülsen, Nr. 05
•  6 Sport-Thieme Fahnen für Grenzstange 

ø 50 mm, Nr. 04

SportplatzausstattungSpielbetrieb

Sport-Thieme Fahne 
für Grenzstange ø 50 mm

Wetterfest. 100 % Polyester. 
LxB: ca. 40x40 cm. Für alle Grenzstangen 
bis ø 50 mm, Nr. 05. 
21 111 6306  Neongelb Stück 7,99 
21 111 6319  Rot-Weiß Stück 7,99

Set

Sport-Thieme Grenzstange 
„Allround“

Verletzungssicher, witterungsbeständig 
und farbecht. Aus elastischem Kunststoff. 

05

25x

Sport-Thieme Nassmarkierfarbe 
„Standard“

Weiße Farbe speziell für Rasensportplätze. 
Wasserlöslich. Starke Deck- und Leucht-
kraft. Schnell trocknend. 4–6 Liter je Sport-
platzmarkierung. 1 Kanister reicht für 
ca. 3 Spielfelder. Mischungsverhältnis 1:6. 
Mindestverarbeitungstemperatur: +5 °C. 
1 Kanister = 20 kg = 12,5 Liter. Kanister aus 
rHDPE. 
21 111 4951   Kanister 86,99 
 Grundpreis je Liter 4,35 
ab 3 je Kanister 82,99 
 Grundpreis je Liter 4,15 
ab 5 je Kanister 77,99 
 Grundpreis je Liter 3,90 
ab 10 je Kanister 69,99 
 Grundpreis je Liter 3,50
Achtung! Achtung! Beim Sprühen können gefährliche 
lungengängige Tröpfchen entstehen. Aerosol oder Nebel 
nicht einatmen.

 4 Aus 97 % rein 
mineralischen Rohstoffen

03

04

Sport-Thieme Markierhilfe „Pro“
UV- und witterungsbeständiges Ganzjahres-
Grasimplantat mit einfacher Eindrehmecha-
nik ohne Beeinträchtigungen beim Spiel und 
Rasenmähen. Schraube aus Polypropylen 
(PP) mit synthetischen Anti-UV-Fasern. 
L (Schraube): 10 cm. L (Fasern): 8 cm. 
25 Stück reichen für 1 Fußballspielfeld. Inkl. 
Eindreh-Werkzeug. 
21 316 8501   25er Set 89,99

02

 4 Auf Hart- und Rasenplätzen 
verwendbar

06

Markierfarbe

Unsere Markierfarbe ist im Gegensatz 
zu den Dispersionsfarben aus dem 
Baumarkt lösungsmittelfrei. Die 
Sprühvorrichtung des Markierwagens 
ist dadurch länger nutzbar. Zudem 
schont es den Rasen und den Boden.

03

04

05

Spielerkabinen online: 
sport-thieme.de
Spielerkabinen

Ballfangnetze online: 
sport-thieme.de
Ballfangnetze

Weiß
Gelb

Neongeld
Rot-Weiß 4 Kein Mischen 

der Farbe im 
Vorfeld nötig

Sport-Thieme Nass-Markierwagen 
„Easy Line“

Über einen Schalter am Führungsholm lässt 
sich die Elektro-Pumpe (12 V, 2,1 A) bequem 
ein- und ausschalten. Abnehmbarer Kunst-
stoff-Behälter fasst ca. 19 Liter Wasser. Für 
Hart- und Rasenplätze. Benötigter Spritz-
druck: ca. 5,5 bar. Beförderungsmenge: 
5,5 Liter/Min. Inkl. Akku, Ladegerät, 
Farbeinfülltrichter und Sieb. 
Versandkosten je Einheit: 20,—.
21 116 6301   Stück 999,99

01

L /gesamt/übererdig): 165/150 cm. ø: 50 mm. 
Inkl. 2 Endkappen und Bodenhülse. Ohne 
Fahne. 
21 111 7400  Weiß Stück 17,99 
ab 8 je Stück 16,99

21 111 7413  Gelb Stück 17,99 
ab 8 je Stück 16,99

Stange Weiß, Fahne Rot-Weiß 
21 111 7631 12-teiliges Set 119,99

Stange Weiß, Fahne Neongelb 
21 111 7657 12-teiliges Set 119,99

Stange Gelb, Fahne Rot-Weiß 
21 111 7660 12-teiliges Set 119,99

Stange Gelb, Fahne Neongelb 
21 111 7673 12-teiliges Set 119,99

69,99
ab



Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten:   v  Frei Haus   w  Sperriger Artikel   x  Frachtartikel  ·  Weitere Infos Seite 5830

Garantierte Qualität
Der Sport-Thieme Sportgeräte-Service ist Mitglied und 
Träger der Verleihungsurkunde der RAL- Gütegemeinschaft 
Sportgeräte e. V.

Weitere Infos online: sichere-sporthalle.de

Digitaler Prüfbericht
Jetzt alles auf einen Blick! Bereits über 10.000 Überprüfungen 
wurden digital von uns erfasst.

Revision – Inspektion  – Wartung – Reparatur – Montage

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV)

Die DGUV schreibt vor, dass Sportstätten und Sportgeräte in regelmäßigen 
Zeiträumen durch Fachunternehmen auf ihren sicheren Zustand zu über-
prüfen sind (DGUV-Information 202-044).

Sportgeräte-Service
Ihr Kontakt zu uns 
 
Sie haben Fragen oder wollen 
Ihren individuellen Beratungs-
termin vereinbaren? 

Wir helfen Ihnen gerne weiter!

05357 181-310 
sgs@sport-thieme.de
sport-thieme.de/sgs

Bereits über 
45.000 geprüfte 
und gewartetet 

Objekte!

Erleben Sie unser SGS-Team in Aktion. 
Jetzt Video ansehen: sport-thieme.de

SGS

Revision Wartung Reparatur

d 05357 18181

SPORT
GERÄTE
SERVICE

@

Unser Sportgeräte-Service (SGS) erledigt für Sie die Sicherheits-
inspektion, Revision, Wartung, Reparatur und Montage von Sportgeräten 
in Ihrer Sportstätte. Mit mehr als 2.000 überprüften Sport- und 
Bewegungsstätten im Jahr sind wir Ihr kompetenter Partner vor Ort.

Objektausstattung Sportgeräte-Service
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West
Frank Winkels

40878 Ratingen
02102 728852-0 
beratung-west@sport-thieme.de

Vor-Ort-Beratung
Unser ausgebildetes Fachpersonal berät Sie gerne bei der Ausstattung 
oder Erneuerung Ihrer Einrichtung. Neben Sporthallen beraten wir Sie auch 
individuell bei Einrichtungen wie Leichtathletik-Anlagen, Snoezelen-Räumen, 
Soccer-Courts oder Fitnessstudios. Weitere Informationen zu unseren 
Service-Angeboten finden Sie online: sport-thieme.de/Vor-Ort-Beratung

Alles aus einer Hand – vom Kleingerät bis zur komplexen Sportanlage

Baden-
Württemberg

Süd

Hessen/
Rheinland-Pfalz

West

Hauptsitz

Ost

Nordost

Nord

Revision – Inspektion  – Wartung – Reparatur – Montage

Über 7.000  
realisierte Sport-  

und Therapie- 
projekte in
den letzten 
5 Jahren!

Nordost
Patrick Brelle

10245 Berlin
030 610704-0
beratung-nordost@sport-thieme.de

Nord
Oliver Radtke

22041 Hamburg
040 669000-70            
beratung-nord@sport-thieme.de

Ost
Norbert Fahrack

04275 Leipzig
0341 30681-310
beratung-ost@sport-thieme.de

Süd
Ute Müller

90443 Nürnberg
0911 20699-0
beratung-sued@sport-thieme.de

Baden-Württemberg
Jan-David Riedmüller

71229 Leonberg-Höfingen
07152 909-4159   
beratung-stuttgart@sport-thieme.de

Hauptsitz
Paris Valais

38367 Grasleben
05357 18181
info@sport-thieme.de

Hessen/
Rheinland-Pfalz
Mark Schropp

35519 Rockenberg
06033 97480-60
beratung-frankfurt@sport-thieme.de

Eine Übersicht der 
54 Sport-Thieme 
Stützpunkthändler:innen:
sport-thieme.de

Stützpunkthändler

Jetzt anrufen und  
kostenfreien Termin 

vereinbaren!

b

d

b

d

b

d

b

d

b

d

b

d

b

d

b

d

ObjektausstattungVor-Ort-Beratung
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Turnbank Balance Von der Idee zum Produkt

SPORT-THIEME 
TURNBANK „BALANCE“
Die Sport-Thieme Turnbank „Balance“ ist eine klassische Qualitäts-
turnbank mit einem flexiblen Bankblatt für noch mehr Anwendungs-
möglichkeiten. Je nach Bedarf ist das Brett mithilfe eines Bolzens 
„flexibel“ und „fix“ einstellbar. In der festen Einstellung ist das Brett 
stabil und die Turnbank lässt sich wie eine herkömmliche Turnbank 
nutzen. Die „flexible“ Einstellung lässt das Brett wackeln und er-
möglicht ein intensives Balancetraining. Natürlich kann die neue 
Turnbank auch beim Kinderturnen eingesetzt werden. Übrigens: 
Die Sport-Thieme Turnbank „Balance“ wurde in unserem Hause 
entwickelt. Es gibt sie exklusiv nur bei Sport-Thieme.

Qualitätsfertigung in 
eigenen Werkstätten
In den Sport-Thieme Werkstätten 
entstehen aus den Händen bestens 
ausgebildeter Fachleute langlebige 
und höchst stabile Produkte wie Turn-
kästen, Turnbänke oder Rollbretter.
Entdecken Sie alle Produkte 
aus eigener Fertigung online:
sport-thieme.de
Eigene Fertigung

Redaktion: Woher kommen im Allgemeinen 
die Ideen für eine Produktentwicklung?
Maximilian: Die Inspirationen für unsere 
Produktentwicklungen erreichen uns auf 
verschiedenen Wegen. Zum einen haben 
wir auf unserer Homepage die sogenannte 
Erfinderbörse, über die sich externe Ideen-
geber:innen melden und ihre Ideen oder 
Produktoptimierungen kurz pitchen können. 
Zum anderen haben wir auch viele interne 
Ideen aus Produktmanagement, Außen-
dienst oder Produktentwicklung.

Redaktion: Welche Kriterien entscheiden 
darüber, ob ein Produktvorschlag weiter-
entwickelt wird?
Maximilian: Zunächst findet ein Austausch 
mit dem für diesen Produktbereich zustän-
digen Produktmanagement statt, ob der 
Artikel ins Sortiment aufgenommen werden 
könnte. Anschließend folgt eine Bewertung 
u. a. über den möglichen Umsatz, zu erwar-
tenden Entwicklungskosten und die Ent-

wicklungszeit. Daraus ergibt sich die 
Priorisierung des Projekts.

Redaktion: Gibt es einen Ablauf über die 
Weiterentwicklung der Idee bis hin zum fer-
tigen Produkt? Wie war es im Besonderen 
bei der Turnbank „Balance“?
Maximilian: Bis zum marktreifen Artikel 
durchlaufen unsere Entwicklungen viele 
Stufen. Häufig fängt es mit einer kurzen 
Skizze auf Papier an. Daraus wird ein 3D-
CAD-Modell konstruiert und eine technische 
Zeichnung erstellt. Anschließend beginnt 
die Suche nach einem geeigneten Hersteller. 
Ist dieser gefunden wird ein Muster gebaut, 
welches dann bei uns auf Herz und Nieren 
getestet wird. Sind alle Tests erfolgreich 
abgeschlossen, werden noch Anleitung, 
Produktbilder und Webcontent erstellt, ehe 
die Serienfertigung starten kann. Bei der 
Turnbank „Balance“ wurde uns vom exter-
nen Erfinder bei seinem Besuch in Grasle-
ben bereits ein erster Prototyp der Balance-
bank vorgestellt. Diesen Prototypen haben 

Interview mit Maximilian Helbig
Produktentwickler bei Sport-Thieme

wir weiter entwickelt und für eine Serien-
fertigung optimiert. 

Redaktion: Wie lange hat es gedauert, bis 
die Turnbank tatsächlich serienreif war?
Maximilian: Die Entwicklungszeit betrug 
schlussendlich ca. 1 Jahr. Dieses ist ein 
durchaus typischer Zeitraum für solch ein 
Entwicklungsprojekt. Die Spanne bei unse-
ren Projekten reicht von 2 Monaten bis hin 
zu 2 Jahren, je nachdem wieviel Zuwendung 
das jeweilige Projekt benötigt.

Redaktion: Was möchtest du unseren 
Lesenden gerne noch mitteilen?
Maximilian: Ich möchte alle ermutigen, 
eigene Ideen und Inspirationen mit uns zu 
teilen, völlig unabhängig davon, wie weit 
diese ausgearbeitet sind - meistens reicht 
schon eine Skizze oder eine ausführliche 
Beschreibung. Selbstverständlich erfolgt 
alles im Rahmen einer Geheimhaltungs-
vereinbarung zum Schutz unserer Erfin-
der:innen.

100 cm oder 200 cm

37
,5

 c
m

35,5 cm



33sport-thieme.de/ TurnenBeratung und Bestellung:   d  05357 18181    c  sport-thieme.de  ·  Aktuelle Preise und Angebote online

 4 4 Möglichkeiten der 
Nutzung

 4 Platz- und zeitsparend 
im Auf- und Abbau

 4 Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Kraft 
lassen sich trainieren

Neu

 

 

Eigene 
Entwicklung

01

01 549,—ab

Turnen
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01 1.199,—ab

Sport-Thieme Sprungkasten Der vielseitige Klassiker

SPRUNGKÄSTEN – 
TURNEN UND SPIELEN
Turnkästen sind beliebte Elemente im Kinderturnen, denn sie bieten 
tolle Möglichkeiten, verschiedene Turn-Stationen aufzubauen. In 
Verbindung mit anderen Turn-Klassikern wie Trampolinen, Turn-
bänken und Sprungbrettern oder unserem speziellem Sprungkästen-
Zubehör eröffnen sich noch mehr Einsatzmöglichkeiten.

Sport-Thieme Sprungkasten 
„Original“, 4-teilig

LxBxH: 150x50x90 cm. 15 Jahre Garantie!
Ohne Schwenkrollen-Einrichtung. 
Versandgewicht: 60 kg. 
x  21 121 4505 Stück 1.199,—

Mit Sicherheits-Fahreinrichtung. 
Versandgewicht: 68 kg. 
x  21 121 4534 Stück 1.459,—
Geprüft durch TÜV AUSTRIA, Zertifikat Nr.: 
ZSTS/APZE/2579

Weitere Ausführungen online:
sport-thieme.de
21 121 4518

Einhängesprosse zum 
Einhängen von Zusatzelementen 
und weiteres Zubehör online:
sport-thieme.de
Sprungkasten

Top bewertet
sport-thieme.de

TÜV AUSTRIA SERVICES GMBH

Echtes 
Leder

01 Sport-Thieme Rollvorrichtung 
für Sprungkasten-Oberteil

Patent 10 2008 007 533.7. Die geniale Idee für 
eine Vielzahl neuer Einsatzmöglichkeiten 
der Sprungkästen. Die Kinder können im 
Sitzen, auf Knien oder im Liegen, allein oder 
zu mehreren auf dem Sprungkastendeckel 
fahren oder rollen. Nachträglich an alle 
vorhandenen Sprungkästen montierbar. 
Sprungkastenoberteil kann mit montierter 
Rollvorrichtung auf andere Sprungkasten-
teile gesetzt werden. Lieferung ohne 
Sprungkastenoberteil. Mit ausführlicher 
Montageanleitung. 10 Jahre Garantie! 
21 121 7328   4er Set 119,99
Geprüft durch TÜV AUSTRIA, Zertifikat Nr.: ZSTS/AP-
ZE/2579

03

15 Jahre
Garantie

03

Sport-Thieme 
Turnbankwippe „Kombi“

Erweitert die Funktionen von Turnbänken 
und Sprungkästen. Zur Montage an der 
Turnbank die Sitzfläche nach unten drehen 
und die Wippeinsätze am jeweiligen Ende 
der Bank daruntersetzen/-schieben. Alter-
nativ auch am Sprungkastenoberteil zu 
befestigen. Hierfür sind separate Öffnungen 
vorgesehen. Seitenteile aus Birke-Multiplex 
21 mm, Rundholz aus Esche, 35 mm. 
LxB: 55x15 cm, ca. 3,5 kg (Paar). Belastbar 
bis 150 kg (inkl. Bank/Kastenoberteil). 
21 259 3005   Paar 239,99

02

Hauseigene 
Fertigung

03 02

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten:   v  Frei Haus   w  Sperriger Artikel   x  Frachtartikel  ·  Weitere Infos Seite 5834

Mit Belastung: nicht fahrbar

Ohne Belastung: fahrbar

Variante mit Sicherheits-
Fahreinrichtung

10 Jahre
Garantie

TÜV AUSTRIA SERVICES GMBH



35sport-thieme.de/ TurnenBeratung und Bestellung:   d  05357 18181    c  sport-thieme.de  ·  Aktuelle Preise und Angebote online

Sport-Thieme Turnbank „Original“
Bruchfestes, aber flexibles, mehrfach 
verleimtes Nadelholz. Füße aus massivem 
Multiplex-Holz und 4-fach rutschfestem 
Gleitschutz. Die 1-m-Turnbank besitzt keine 
Einhängeleiste. HxB: 35x28 cm. 
25 Jahre Garantie!

TurnenSport-Thieme Klassiker

Sport-Thieme 
Schwebebalken „Raise“

Höhenverstellbar in 5-cm-Stufen: 35–45 cm 
und somit bestens geeignet für verschiede-
ne Altersklassen und Erfahrungsstufen. Aus 
Aluminium, mit rutschfestem Vlies überzo-
gen. 2 verschiedene Modelle: 3 m, 29 kg. 5 m, 
38 kg.
3 m. Versandgewicht: 34 kg. 
x  21 302 3105 Stück 1.159,—

5 m. Versandgewicht: 41 kg. 
x  21 302 3118 Stück 1.459,—
Geprüft durch TÜV AUSTRIA, Zertifikat Nr.: ZSTS/AP-
ZE/2585

Alle Turnbank-Ausführungen online:
sport-thieme.de
21 121 7908

Airtracks für akrobatisches 
Training online:
sport-thieme.de
Airtrack

Sport-Thieme Sprossenwand 
230x100 cm

Besondere Griff-Sicherheit durch ovale 
Sprossen-Form. Mit 14 Sprossen. Nach DIN 
12346/913 hergestellt. Inkl. Montage-
Material. HxB: 230x100 cm. 20 kg. 

01
Ovalsprossen 
ca. 43x33 mm

02

 4 Lackierung mit 
lösungsmittel-
freiem, umwelt-
freundlichem 
Wasserlack

03

399,99

25 Jahre Garantie! Versandgewicht: 21 kg.
x  21 156 8501   Stück 399,99
Geprüft durch TÜV AUSTRIA, Zertifikat Nr.: 
ZSTS/APZE/2578

02

03

 
#z#

 Video online
Ohne Transportrollen 
1 m 
w  21 121 7940 Stück 329,99

25 Jahre
Garantie

TÜV AUSTRIA SERVICES GMBH

Hauseigene 
Fertigung

 4 Hohe Stabilität durch mehrfach 
verschraubte Sprossen

 4 Gepolsterte Lauffläche 
für gelenkschonendes Training

 4 Sicherer Halt durch rutsch-
hemmenden Vlies-Bezug

25 Jahre
Garantie

 4 1. und 3. Sprosse vorgelagert

TÜV AUSTRIA SERVICES GMBH
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Turnen Sprungtisch und Sprungbrett

TURNEN – 
DAS MAXIMUM 
HERAUSHOLEN
Hinter dem Wort „Turnen“ verbirgt sich harte 
Arbeit, Fleiß, Erfolge, Niederlagen und noch 
so viel mehr, wie auch die Turner:innen vom 
Feuerwerk der Turnkunst bestätigen können. 
Ob für Training oder Wettkampf – zahlreiche 
kleinere und auch größere Hürden werden 
stets gemeistert.

Neu!  Sport-Thieme Magnesia-
behälter „Ground“

Fußbecken für Magnesia aus kaschiertem 
Nadelholz. Gleichmäße Verteilung des 
Magnesiapulvers. Für mehr Sicherheit beim 
Turnen. Hohe Rutschfestigkeit durch ge-
noppten Turnmattenstoff an der Unterseite. 
Oberflächenmaterial aus Nadelvlies. 
LxBxH: 5,2x5,2x10,5 cm. 5,2 kg. 
21 345 5207   Stück 99,99

Neu!  Sport-Thieme Sprungtisch 
„Kids“

Übergangshilfe vom Turnbock bzw. -pferd 
auf den Senior:innen-Sprungtisch. Die 
weiße Linie dient als Orientierungshilfe. 
Inkl. Kette zur Bodenbefestigung. Zum 
Höhenausgleich lässt sich 1 Fuß stufenlos 
verstellen. Die Stahl-Beine lassen sich 

Sport-Thieme Sprungbrett „Pro“
Sprungbrett mit besonders hoher Feder-
wirkung durch Metallfedern für den Indoor-
Einsatz. Aus solidem Hartholz/Sperrholz mit 
2 Stahlfedern. Deckel mit rutschhemmen-
dem Teppich und Schaumpolsterung. Stoß-
dämpfer aus Schaum aus Polyethylen (PE). 
Ca. 25 kg. 
w  21 287 1905   Stück 659,99 
ab 5 je Stück 649,99
Geprüft durch TÜV AUSTRIA, Zertifikat Nr.: 
ZSTS/APZE/2586

TÜV AUSTRIA SERVICES GMBH

Der Sport-Thieme Sprungtisch 
„Kids“ ist ausschließlich für den 
Trainingsbetrieb geeignet.

99,99

mittels 4 Drehknäufen in 5-cm-Schritten 
von 85 auf 135 cm verstellen. Der Sprung-
tisch-Korpus ist aus Holz gefertigt und mit 
Spezialschaum sowie Kernrindleder 
bezogen. Abgerundet wird das Konzept 
durch bodenschonende, nicht färbende 
Füße. 2 davon sind mit Transport-
rollen versehen. Versandgewicht: 62 kg.
x  21 345 6109   Stück 1.699,—

01

02

03

Sport-Thieme Magnesia 
in Blockform

Magnesia aus Magnesiumcarbonat in Block-
form. Trocknet die Feuchtigkeit der Hände 
und sorgt für besseren Halt beim Ausführen 
von Übungen z. B. beim Gerätturnen, 
Klettern, Gewichtheben und in der Leicht-
athletik. 1 Karton besteht aus 8 separat in 
Papier verpackten Ziegeln (à 65 g), Gewicht 
je Karton ca. 520 g. 
21 119 1413   Stück 25,99 
 Grundpreis je 1 kg 49,98 
ab 10 je Stück 23,99 
 Grundpreis je 1 kg 46,13

04

Wettkampfgeeignete Sprung-
tische der Marken Spieth und 
Bänfer finden Sie online:
sport-thieme.de
Sprungtische

 4 Gute Federwirkung durch Metallfedern
 4 Perfekt für den Einstieg im 
leistungsorientierten Vereinssport

02

01

03

Neu

Neu
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TurnenTurnpferde

Neu!  Sport-Thieme 
Pauschenpferd „Groundy“

Für den nötigen Stand sorgt eine robuste 
Stahlfuß-Konstruktion. Der Korpus ist mit 
einer Spezialpolsterung ausgestattet und 
mit echtem Kernrindleder bezogen. Mit 
nicht färbenden Gummipuffern an den 
Füßen. 2 Kunststoffpauschen bieten Halt 
bei Stützübungen. LxBxH: 160x100x51 cm, 
Korpus (LxBxH): 160x35x35 cm, 
Innenrohr (ø): 35 mm. Versandgewicht: 52 kg.
x  21 348 7206   Stück 1.699,—

 4 Speziell für das Training 
in Bodennähe geeignet

Sport-Thieme Pauschenpferd 
„Elite“

Durch seine 2-beinige Konstruktion ist es 
für den Leistungssport geeignet. Die Höhen-
verstellung mit Höhenfixierungssystem 
lässt sich in 5-cm-Schritten von 110–150 cm 
verstellen. Durch das eingebaute Transport-
system ist es besonders leicht zu transpor-
tieren. Inkl. Kette, Spannvorrichtung und 
Kunststoffpauschen. Korpus aus innen 
verstärktem Holz, mit Naturleder gepols-
tert. Beine aus Metall, mit Gummifüßen. 
LxBxH: 160x80x110 cm. 85 kg. 
Versandgewicht: 62 kg.
x  21 304 3400   Stück 2.999,—
Geprüft durch TÜV AUSTRIA, Zertifikat Nr.: 
ZSTS/APZE/2584

 4 Für das leistungsorientierte Turnen
 4 Inkl. Fahreinrichtung
 4 Höhe bis 150 cm einstellbar

TÜV AUSTRIA SERVICES GMBH

05

06

Hochwertige Turnpferde mit 
und ohne Pauschen online:
sport-thieme.de
Turnpferde

05

Neu
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KINDERTURNEN: 
MOTORISCHE FÄHIGKEITEN 
SPIELEND FÖRDERN 

Sport-Thieme Turnbank „Original“ 
auf Seite 35
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BewegungslandschaftenTurngeräte vielseitig kombinieren

Spielideen: Stationen für die Bewegungslandschaft

Hangelbrücke – Aus einem Barren und 
mehreren bunten Gymnastikseilen baut 
ihr im Handumdrehen eine lustige Hangel-
brücke. Den Ein- und Ausstieg erleichtert 
ihr mit je einem kleinen Turnkasten.

Waschanlage – Etwas Mut gehört dazu, 
wenn man durch die Waschanlage krabbelt: 
knotet Springseile, Fitnessbänder oder 
Chiffontücher in Turnkasten-Zwischenteile. 
Fixiert anschließend die Kastenteile mit 
einer umgedrehten Turnbank. 

Berg- und Talfahrt – Stellt ein Minitramp vor 
einen Turnkasten und hängt 2 Turnbänke 
ein. Ein Weichboden wird obendrauf gelegt 
und rund herum mit Matten gesichert. 
Schon kann die Talfahrt beginnen: Rollen, 
Kullern, Purzelbäume.

Sport-Thieme Minitramp „Standard“ 
mit integrierter Ganzabdeckung

Mit integrierter Ganzabdeckung zur Vorbeu-
gung von Verletzungen. Individuelle Ver-
stellung der Standfüße in Höhe und Schräge 
vorne von 34,6–40,7 cm und hinten von 
40,7–53,2 cm möglich. Inkl. 2 Transportrollen 
sowie Minitramp Aktionskarten. 
Verspannung: Gummikabel. Rahmen und 
Füße aus verzinktem Stahlrohr mit rutsch-
festen Gummischalen. Sprungtuch aus 
Ganzperlon. Sprungtuch und Ganzab-
deckung sind fest miteinander vernäht.
•  Minitramp 112: Rahmen (LxB): 112x112 cm, 

H: 38 cm, Sprungtuch: 60x60 cm. Ca. 23 kg
•  Minitramp 125: Rahmen (LxB:) 125x125 cm, 

H: 38 cm, Sprungtuch: 70x70 cm. Ca. 26 kg
Jeweils belastbar bis 90 kg. 
5 Jahre Garantie! 
Versandkosten je Einheit: 39,—.
Minitramp 112 
21 122 8104 Stück 879,99

Minitramp 125 
21 122 8205 Stück 959,99

Sport-Thieme Turnmatte „Pro C“
Robuste und langlebige Turnmatte. Optimal 
zur großflächigen Verlegung in Kinder-
gärten, Schulen und Vereinen. Mit Oberseite 
aus Polygrip oder genopptem Turnmatten-
stoff erhältlich. Keine Faltenbildung durch 
verklebten Verbundschaumstoff-Kern 
(kaschiert). Bezug ist nicht austauschbar. 
Durch die Unterseite mit Waffelboden Anti-
Slip ist die Turnmatte besonders rutsch-
fest. Stauchhärte: ca. 13,5 kPa. 19 kg.

Reivo Rundblock-Set „Vario Groß“
Set-Bestandteile:
•  1 Reivo Vario-Rundblock „Kids“, Nr. 01
•  1 Reivo Vario-Rundblock „Mini“, Nr. 01
•  1 Reivo Vario-Rundblock „Medi“, Nr. 01
•  1 Reivo Vario-Rundblock „Maxi“, Nr. 01 
Versandgewicht: 37 kg.
 140,96 Set-Vorteil! 
 Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 1.939,96 
x  21 119 5659   Set 1.799,—

Sprungkasten-Erweiterungsset, Kletter-
leitern und viele weitere Produkte für 
Bewegungslandschaften online:
sport-thieme.de
Bewegungslandschaften

Artikel-
nummer

x  21 299 6208
x  21 299 6211
x  21 299 6224
x  21 299 6237
x  21 299 6240

Preis
je Stück
259,99
259,99
259,99
259,99
259,99

Versand-
gewicht

20 kg
20 kg
20 kg
20 kg
19 kg

Farbe
Blau
Gelb
Grün
Rot
Blau

Material
Polygrip
Polygrip
Polygrip
Polygrip

Turnmatten-
stoff

genoppt

Geprüft durch TÜV AUSTRIA, Zertifikat Nr.: ZSTS/AP-
ZE/2116-R1

02

01
03

01

02

Set

5 Jahre
Garantie

03

Blau
Gelb
Grün
Rot

Maxi
Medi

Mini

Kids

TÜV AUSTRIA SERVICES GMBH
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BlockX Weitsprung-Set „One“
Perfektes Set zum Erlernen der Weitsprung-
Technik sowie als Messhilfe.
Set-Bestandteile:
•  2 Schaumstoffblöcke
•  2 Hürdenfüße
•  5 Stecker
•  1 Zonenband
•  1 Zonenband-Beutel
Wie vom DOSP und DLV vorgegeben, sind die 
Weitsprungzonen bedruckte 25-cm-Zonen. 
Band mit Saum und Befestigungslöchern in 
den Ecken. Aus Polyvinylchlorid (PVC). 
LxB: 440x25 cm. Blöcke aus Schaum aus 
Polyethylen (PE). LxBxH je Block: 
49,2x14,6x8,3 cm. LxBxH je Hürdenfuß: 
19,5x8,2x4,5 cm. LxB je Stecker: 6x1 cm. 
Beutel aus Vlies. LxB: 33x25 cm. 
21 316 8400   11-teiliges Set 99,99

Leichtathletik Grundlagentraining für Kinder

LAUFEN, SPRINGEN 
UND WERFEN
Mit Trainingshilfen zum Erfolg – Die Leichtathletik ist eine Sportart 
mit einer extrem großen Vielfalt innerhalb ihrer 3 Grunddisziplinen 
Laufen, Werfen und Springen. Spezielle Leichtathletik-Trainingshilfen 
sind das Schlüsselwerkzeug, um erforderliche Techniken und 
Fähigkeiten zu verbessern. Auch für die Kinderleichtathletik gibt 
es altersgerechte Hilfsmittel. So gelingt es, den Einstieg spielerisch 
zu gestalten und den Grundstein für eine lebenslange Leidenschaft 
für Sport und Wettbewerb zu legen.

Sport-Thieme Übungsspeer 
„Pegaline 2000“

Zum spielerischen und ungefährlichen Er-
lernen der Speerwurfgrundtechniken im 
Freien und in der Halle. Bis 14 Jahre geeig-
net. Die Stabilisierungsflügel lassen den 
Speer gut gleiten. Aus stabilem Kunststoff. 
220 g (L): 100 cm. 400 g (L): 102 cm. 
21 185 4103  220 g Stück 49,99 
21 333 4401  400 g Stück 59,99

01
Turboshot Übungsstoßkugel „Soft“

Flexible Übungs-Stoßkugel mit Griffposi-
tionsmarkierung für Einsteiger:innen. Für in- 
und outdoor. Auch als Medizinball und für 
den Turbojav Turbohammer verwendbar. 
Hinterlässt keine Verfärbungen oder Be-
schädigungen auf dem Boden. Gummi mit 
Gel-Füllung. ø: 180 mm. 1,8 kg. 
21 285 3101   Stück 65,99

 4 Größerer Durchmesser als her-
kömmliche Stoßkugeln – gut für 
methodisches Training

Spielideen für das Grundlagen-
training mit Kindern:

Laufen: 2 Kinder laufen im Paarsprint 
zusammen auf einer markierten Strecke 
in einer vorgegebenen Zeit. Dabei 
überspringen sie z. B. kleine Hürden 
oder sammeln Gegenstände wie 
Tennisring u. Ä. auf.
Stoßen: Die Stoßkugel auf ein in Treffer-
Zonen eingeteiltes Spielfeld stoßen und 
die Punkte zählen. Je weiter, desto mehr 
Punkte.
Springen: Gymnastikreifen-Springen 
mit unterschiedlichen Entfernungen 
zwischen den Reifen.
Werfen: Speere oder Gymnastikstäbe 
schräg in den Boden, bzw. eine Halte-
rung, stecken. Tennisringe aus einer 
vorher festgelegten Entfernung über 
die Stäbe werfen.
Reaktionsschulung: Sprinten aus 
verschiedenen Startpositionen, 
z. B. Liegen, Sitzen, Bauchlage.

02

40

03

03

220 g 400 g

02

01 49,99
ab

Weitere Artikel der Kinderleicht-
athletik online: sport-thieme.de
Kinderleichtathletik
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LeichtathletikTraining und Wettkampf

Sport-Thieme Staffelstäbe-Set 
„Numbers“

Staffelstäbe aus Leichtmetall in unter-
schiedlichen Farben für Leichtathletik-
training und Wettkämpfe. Liegen angenehm 
in der Hand. Einzeln nummeriert von 1–8.
Set-Bestandteile:
•  8 Staffelstäbe Junioren oder Senioren 

(L: 29,9 cm) 
Junioren, ø 32 mm 
21 319 8100 8er Set 39,99

Senioren, ø 38 mm, nach World Athletics 
21 319 8113 8er Set 45,99

Set

04

04

Sport-Thieme Wettkampfdiskus 
„Kunststoff“

Verschleißarmer Wettkampf-Diskus mit gu-
ten Dreh- und Flugeigenschaften. Nach den 
Vorschriften von World Athletics. Aus be-
ständigem Spezialkunststoff mit Metallring.

 4 Nach World Athletics

Gewicht 
0,75 kg
1 kg
1,5 kg
1,75 kg
2 kg

Artikelnummer 
21 124 3606
21 124 3619
21 124 3622
21 124 3635
21 124 3648

Preis je Stück 
39,99
41,99
49,99
55,99
59,99

07

Gewicht 
2 kg
3 kg
4 kg
5 kg
6 kg
7,26 kg

Preis je 
Stück
35,99
45,99
55,99
65,99
75,99
85,99

Durch- 
messer

ø 114 cm
ø 121 cm
ø 134 cm
ø 135 cm
ø 140 cm
ø 150 cm

Preis ab 5 
je Stück

29,99
39,99
49,99
59,99
69,99
79,99

Artikel- 
nummer

21 123 5311
21 123 5324
21 123 5337
21 123 5340
21 123 5379
21 123 5366

Grün, 2 kg
Blau, 3 kg
Orange, 4 kg
Gelb, 5 kg
Rot, 6 kg
Schwarz, 7,26 kg

Sport-Thieme Trainings-Stoßkugel 
„Kunststoff“

Robuste Einsteiger:innen-Stoßkugel für das 
Training in der Halle (Bodenschutz notwendig) 
und auf dem Sportplatz. Ideal zum Üben 
der korrekten Haltung. Nicht springend. Aus 
griffigem Kunststoff mit Eisenschrotfüllung.

09

Neu!  Sport-Thieme Startblock 
„Club“

Für Schulen und Vereine, auch mit höheren 
Wettkampfansprüchen. Nach World-Athle-
tics-Vorgaben gefertigt. Mit praktischen 
Tragegriffen sowie Spikes auch unter den 
Pedal-Elementen. Pedalen-Belag ist einfach 
austauschbar, Pedalen mit zusätzlich ver-
schraubten Spikes M6. Klötze in der Neigung 
5-fach verstellbar, mit Grad-Angabe. Schie-
ne aus Aluminiumprofil, Seitenpedale aus 
Gummi, Aluminium. Aufgebaut (LxBxH): 
97,5x40,5x24,5 cm. 8,5 kg. 
21 374 6309   Stück 239,99

06

Neu

Sport-Thieme Wurfball „Leder 80“
Besonders griffig, nicht springend. Ideal in 
Leichtathletik und bei Bundesjugend-
spielen. Aus Leder. ø: 6,5 cm. 80 g. 
21 108 0647  Rot Stück 5,99 
ab 10 je Stück 5,59 
ab 20 je Stück 4,99

21 108 0663  Weiß Stück 5,99 
ab 10 je Stück 5,59 
ab 20 je Stück 4,99

Hochsprunganlagen und weitere Leicht-
athletikprodukte für Training und Wett-
kampf online:
sport-thieme.de
Leichtathletik

08

Neu!  Sport-Thieme 
Trainingshürde „Club“

Speziell für den Einsatz in Schulen und 
Vereinen. Gestell der Hürde aus Aluminium 
und Stahl, was für eine stabile und lang-
lebige Konstruktion sorgt. Querlatte aus 
robustem Kunststoff lässt sich bei Bedarf 
austauschen. 6-fach höhenverstellbar: 
68,6, 76,2, 83,8, 91,4, 99,1, 106,7 cm. 
LxBxH: 94,2x71x76,2 cm. Innenmaß: 82,0 cm. 
8 kg. Versandgewicht: 8 kg.
x  21 346 6009   Stück 149,99

05

Neu

 4 Querlatte austauschbar
 4 Speziell für den Einsatz 
in Schulen und Vereinen 
entwickelt

06

05

4,99
ab

 4 Mit Tragegriff 
in der Mitte
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VOM SEEPFERDCHEN-
ABZEICHEN BIS ZUM 
SCHWIMMABZEICHEN 
FÜR ERWACHSENE 

Einzelne und weitere Abzeichen 
findet ihr im Shop:
sport-thieme.de
Schwimmabzeichen

Diese Abzeichen motivieren 
von Anfang an

Neben den offiziellen Schwimmabzei-
chen gibt es gerade für Kinder weitere 
Abzeichen, die während der ersten 
Schwimmstunden für Motivation 
sorgen. Der Frosch beispielsweise ist 
für Schwimmanfänger:innen und Früh-
schwimmer:innen und gilt als eine 
Vorstufe zum Seepferdchen. Er sym-
bolisiert „ich bin gerne im Wasser“. Ihr 
könnt auch individuelle Anforderungen 
zum Erreichen festlegen. Das Schwimm-
abzeichen mit der kleinen Seerobbe 
„Bobby“ richtet sich an alle Kinder, die 
schon ohne Hilfsmittel im tiefen Wasser 
schwimmen können, aber die geforder-
ten 25 m für das Seepferdchen noch 
nicht schaffen.

 

 

02 0,90
ab

01
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Neu!  Deutsches Schwimm-
abzeichen-Set

Das Set besteht aus 50 deutschen 
Schwimmpässen und 50 Schwimmabzeichen 
aus einer Leistungsklasse. 
Zum Aufnähen, quadratisch von Rolle 
21 348 0306  Gold 100er Set 144,99 
21 348 0319  Silber 100er Set 144,99 
21 348 0322  Bronze 100er Set 144,99

Mit Bügelbeschichtung, rund lasergeschnitten 
21 348 0335  Gold 100er Set 159,99 
21 348 0348  Silber 100er Set 159,99 
21 348 0351  Bronze 100er Set 159,99

08

Neu

Gold Silber Bronze

Weiterführende, offizielle 
Abzeichen

Nach dem Schwimmbadabzeichen 
Gold gibt es die Rettungsschwimm-
abzeichen (RSA) - speziell für Jugend-
liche den Juniorretter. Hierfür müssen 
theoretische sowie praktische Prüfun-
gen rund um das Thema Rettungs-
schwimmen abgelegt werden. Sport-
lehrer:innen benötigen je nach Bundes-
land mindestens RSA-Bronze. Das 
RSA-Silber wird z. B. benötigt, um als 
Schwimmtrainer:in Training zu geben. 
Vom Deutschen Schwimmverband 
gibt es zudem das Deutsche Leistungs-
schwimmabzeichen, welches in Hai, 
Silber, Gold unterteilt ist. Hierbei 
müssen Wettkampfdisziplinen mit 
Zeitlimit sowie Sprünge und Wasser-
balldribbeln erfolgreich gemeistert 
werden.

SchwimmabzeichenGut trainiert zur nächsten Prüfung

Sport-Thieme Schwimmnudel 
„Comfy Pool-Noodle“

Wasserdicht und flexibel. Für Wasser-
gymnastik, Schulsport und Menschen mit 
Einschränkungen. Geschlossenzelliger, 
strapazierfähiger Schaum aus Polyethylen 
(PE). Lxø: 160x7 cm. 100 g. Farblich sortiert. 
21 258 4401   Stück 7,99 
ab 24 je Stück 6,99 
ab 48 je Stück 5,99
Geprüft durch TÜV RHEINLAND, Zertifikat Nr.: 
DE22K5Q5 001

 4 Hygienisch und 
bakterienabweisend

 4 Sehr flexibles Material

Sport-Thieme Schwimmgürtel
Sehr stabiler und langlebiger Schwimm-
gürtel für Schwimmschulen. Mit Sicherheits-
Gurtband und Sicherheits-Steckverschluss. 
Stufenlos verstellbar. Nach EN 13138-1. 
Schwimmer aus Plastazote. Gurt aus Poly-
propylen (PP). Stärke: 5 cm. Gurtlänge: 
140 cm. 120 bzw. 180 g. 

#z#

 Video online

 4 Sicherheits-Steckverschluss
 4 Sehr stabil und langlebig
 4 Bietet den perfekten Auftrieb

Geprüft durch TÜV RHEINLAND, Zertifikat Nr.: 
BP601352000001

04

05

Alle Anforderungen zu 
den Abzeichen findet 
ihr in unserem Blog:

19-30 kg
4-teilig

21 248 1803
15,99
14,99
12,99

30-60 kg
6-teilig

21 248 1816
17,99
16,99
14,99

Gewicht

Artikelnummer
Preis je Stück
Preis ab 12 je Stück
Preis ab 24 je Stück

Neu!  Schwimmabzeichen-Set 
„Seepferdchen“ mit Zeugnis

Original DLRG Seepferdchen Schwimmab-
zeichen. Abzeichen chlor- und wasserfest. 
Offizielle Urkunde für die Frühschwim-
mer:innen-Prüfung „Seepferdchen“. Frei-
felder für Name, Ort, Datum, Prüfer:in und 
Nummer. Set-Bestandteile: 50 Schwimm-
abzeichen, 50 Urkunden. 
Zum Aufnähen, quadratisch von Rolle 
21 348 0205 100er Set 114,99

Mit Bügelbeschichtung, 
rund lasergeschnitten 
21 348 0218 100er Set 129,99

07

Neu
Sets

Fashy Tauchring
Trainingsmittel für Tauchübungen. Aus 
Kunststoff. ø (außen): 14,5 cm. ø (innen): 
12 cm. 120 g. 
21 113 8607   Stück 5,99 
ab 12 je Stück 4,99

06

Neu!  Swim Bro Schwimmnudel
Für die ersten Erfahrungen im Wasser für 
Menschen ab 4 Jahren: Schwimmen lernen 
durch Wassergewöhnung, Training von Be-
wegung, Schwimmstilen und Ausdauer. 
Schwimmhilfe in Form einer Schwimmnudel 
- Endstücke rechts und links abnehmbar. 
Hergestellt in der EU. LxBxH: 120x7x7 cm. 
Belastbarkeit bis 30 kg. 100 g. Bestandteile: 
1 Swim Bro Schwimmlernhilfe 3-teilig, 
1 Tasche für Transport und Aufbewahrung, 
Sticker Pass mit 13 Stickern, 2 Ping Pong 
Bälle für Atemübungen im Wasser. 
21 346 1307   Stück 35,99
Achtung! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Nur 
im flachen Wasser unter Aufsicht von Erwachsenen ver-
wenden.
Geprüft durch TÜV RHEINLAND, Zertifikat Nr.: DE22SWTI 
002

03

Neu

04

06
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Kraulschwimmen Die richtige Technik

KRAULSCHWIMMEN 
SCHRITTWEISE 
LERNEN 
Ihr möchtet eure Schwimmschüler:innen schrittweise an das 
Kraulschwimmen heranführen? In den folgenden 7 Übungen 
erfahrt ihr, wie sich die gesamte Kraulbewegung in einzelne 
Bestandteile aufteilen lässt. Sind die Grundkenntnisse erst mal 
gefestigt, kombinieren eure Schwimmer:innen die Bewegungen 
langsam miteinander, wonach das Tempo erhöht wird.

Kraulschwimmen 
schrittweise lernen

1. Beinarbeit mit Schwimmbrett 
Mit gestreckten Armen das Brett in den 
Händen festhalten. Füße befinden sich 
in leichter O-Bein-Haltung nach innen, 
sind flexibel und locker. Kraulbeine im 
Wechselschlag schwimmen. Aus den 
Kniegelenken heraus „kicken“, eine 
tretende Bewegung sollte vermieden 
werden.   

2. Einarmiges Schwimmen mit 
Schwimmbrett 

Mit einer Hand vorne am Schwimm-
brett festhalten. Der andere Arm 
startet gestreckt mit der Unterwasser-
phase über die Körpermitte und taucht 
am Oberschenkel aus dem Wasser. Bei 
der Überwasserphase zieht der Arm 
mit einem hohen Ellenbogen wieder 
nach vorne. 

3. Einarmiges Schwimmen 
kombiniert mit Atemkoordination 

Die Nase zeigt zum Boden. Zu Beginn 
des Armzuges den Kopf zum Atmen zur 
Seite drehen. Die untere Schläfe bleibt 
im Wasser. Tief einatmen und den Kopf 
zurück in die Ausgangsposition. 

4. Einarmiges Kraulschwimmen 
mit Kurzflossen 

Kurzflossen sorgen für den nötigen 
Antrieb und eine gute Wasserlage, 
auch ohne Schwimmbrett. Die ein-
armigen Übungen werden wiederholt, 
mit gestreckter Haltung und koordi-
nierter Atmung. 

5. Abschlagschwimmen mit 
Kurzflossen 

Diese Übung trainiert effizient Koor-
dination, Zugmuster und Atmung. Die 
Arme werden abwechselnd bewegt. Ein 
Arm wartet vorne gestreckt, bis der 
andere Arm die Bewegung vollendet 
hat. Die Übungen lassen sich mit wei-
teren Hilfsmitteln erweitern, wie ein 
Pullbuoy, um die Wasserlage zu opti-
mieren und sich vollkommen auf die 
Armtechnik konzentrieren zu können. 

6. Das Gelernte vereinen 
Die antrainierten Fähigkeiten werden 
nun kombiniert. Eine ruhige Bewegung 
und ein ausgeprägtes Strecken sind 
essentiell. Unterstützend können 
Flossen, Schwimmbretter und Pull-
buoys zum Einsatz kommen. 

7. Vortrieb erzeugen 
Mit langsamen Steigerungen wird die 
Bewegung verinnerlicht, optimiert und 
Tempo aufgebaut. Das Ziel: ca. 60 Arm-
bewegungen pro Min. Zum Test können 
z. B. 6x 50 m geschwommen werden mit 
einer Pause von 30 Sek.
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Trainingsalternative an Land

Das Zugseiltraining ist eine gute Ergän-
zung zum Schwimmen zur Verbesserung 
der Technik, Steigerung der Kraft und 
Ausbau der Ausdauer. Achtet dabei auch 
immer auf die korrekte Bewegungsaus-
führung.

KraulschwimmenDie richtige Technik

Länge
29 cm

30,5 cm
32 cm
35 cm
37 cm
39 cm

Beco Schwimmbrett „Sprint“
Schwimmbrett aus hochwertigem, sehr ro-
bustem EVA-Schaumstoff. Mit porenglatter 
Oberfläche für leichte Reinigung und Des-
infizierung. Elastisch und unzerbrechlich. 
LxBxH: 47x30x4 cm. 114 g. 
21 304 3208   Stück 15,99 
ab 12 je Stück 14,99 
ab 24 je Stück 13,99
Geprüft durch TÜV RHEINLAND, Zertifikat Nr.: S 60162669

02

Sport-Thieme Pullbuoy
Trainingsgerät für das Technik- und 
Ausdauertraining im Wasser. Geschlossen-
zelliger Schaum aus Polyetylen (PE). 
LxBxH: 22x8x15 cm. 90 g. 

01

Blau-Weiß
21 113 3514

19,99
18,99
17,99

Farbe
Artikelnummer
Preis je Stück
Preis ab 12 je Stück
Preis ab 24 je Stück

Pink-Weiß
21 239 7001

19,99
18,99
17,99

Artikel-
nummer

21 253 9401
21 253 9414
21 253 9427
21 253 9430
21 253 9443
21 253 9456

Preis 
je Stück

27,99
28,99
29,99
30,99
31,99
32,99

Preis 
ab 6 

je Stück
26,99
27,99
28,99
29,99
30,99
31,99

Preis 
ab 12 

je Stück
25,99
25,99
27,99
28,99
29,99
30,99

Größe
34-35
36-37
38-39
40-41
42-43
44-45

Beco Sprintflossen „High Speed“
Chlor- und salzwasserbeständige Schwimm-
flosse mit kurzem und weichem Flossenblatt 
für das Sprinttraining. Für mehr Beinkraft 
und bessere Vortriebskraft. Inkl. Transport-
tasche. Aus Gummi. 500 g/Paar. 

 4 Kurzes und weiches Flossenblatt
 4 Ideal für das Sprinttraining

03

 4 Unzerbrechlich und farbstabil

Artikel-
nummer

21 114 0109
21 114 0112
21 114 0125
21 114 0138
21 114 0141

Preis 
je Paar
16,99
17,99
18,99
19,99
20,99

Preis 
ab 10 

je Paar
15,99
16,99
17,99
18,99
19,99

Größe
Größe XS
Größe S
Größe M
Größe L
Größe XL

Farbe
Orange
Grün
Gelb
Rot
Blau

Sport-Thieme Schwimmpaddles 
„Swim-Power“

Für das exakte Training der spezifischen 
Schwimm-Antriebs-Muskeln. Angenehmer 
Tragekomfort dank Ergo-Form, sowie 
Schonung der Schultern aufgrund indivi-
dueller Gummi-Einstellung. Inkl. Gummi-
Schläuchen. XS: 130 g. S: 160 g. M: 190 g. 
L: 220 g. XL: 250 g. 

#z#

 Video online

Orange
Grün
Gelb
Rot
Blau

05

Schwimmbrillen, weitere Schwimm-
bretter und noch mehr Trainings-
geräte online: sport-thieme.de
Schwimmen

Sport-Thieme Aqua 
Spezial Zugseil inkl. Bauchgurt

Zugseil aus Gummi für das Kraft-, Kraftaus-
dauer- und Schwimmkrafttraining. Befesti-
gung aus Kunststoff, Handschlaufe aus 
Gurtband, Bauchgurt aus 100 % Nylon. 
Lieferung inkl. Bauchgurt für Widerstands-
training im Wasser und Trainingsanleitung. 
Seil (L): 4,5 m. Gurt (L): 1,30 m. 400 g.
•  Typ l: Aufbau und Ausdauer der Schwimm-

zugmuskulatur für Kinder und Anfän-
ger:innen. Zugkraft: ca. 5 kg.

•  Typ ll: Aufbau und Ausdauer der speziellen 
Schwimmkraft für Kinder, Fortgeschrittene 
und stärkere Anfänger:innen. Zugkraft 
ca. 10 kg.

•  Typ lll: Kraftaufbau für Anfänger:innen, 
Ausdauer bei Fortgeschrittenen. Für 
Jugendliche (weiblich) auf allgemeinem 
Trainingsniveau. Zugkraft: 15 kg. 

•  Typ IV: Kraft und Ausdauer der Schwimm-
zugmuskulatur, auch Maximalkraft für 
(männliche) Jugendliche auf Leistungs-
niveau. Zugkraft ca. 20 kg.

•  Typ V: Kraftausdauer (Stehvermögen) und 
Maximalkraft (Sprintvermögen) für gut 
trainierte Schwimmer:innen auf höherem 
Niveau. Zugkraft ca. 25 kg. 

21 281 5002  Typ I Stück 37,99 
21 281 5015  Typ II Stück 39,99 
21 281 5028  Typ III Stück 41,99 
21 281 5031  Typ IV Stück 45,99 
21 281 5044  Typ V Stück 49,99

Blau-Weiß
Pink-Weiß

04

Top bewertet
sport-thieme.de
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Yoga Generationsübergreifendes Training

YOGA FÜR 
JEDES ALTER
Yogakurse in Vereinen sind in der Regel gut besucht. Die Teilnehmen-
den sind zumeist Sportler:innen mittleren Alters. Dabei kann Yoga 
auch Kinder und Senior:innen begeistern – und gut tut es ihnen 
auch. Die Asanas (festgelegte Körperübungen) werden dabei in abge-
wandelter Ausführung und unterschiedlicher Intensität ausgeführt.

Sport-Thieme Yoga-Matte „Classic“
Angenehm weich, leicht dehnbar, isolierend 
und einfach zu reinigen. Beidseitig struktu-
riert und rutschfest. Aus Polyvinylchlorid 
(PVC) (aktiver biozider Wirkstoff: Thiabenda-
zole). LxBxH: 180x60x0,5 cm. 
21 260 2006  Enzianblau Stück 25,99 
21 260 2019  Olivgrün Stück 25,99 
21 260 2022  Petrol Stück 25,99 
21 260 2035  Himmelblau Stück 25,99 
ab 10� je Stück 23,99
Achtung! Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Ge-
brauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

 4 Weich und leicht dehnbar
Yoga-Varianten

Eltern-Kind-Yoga
Beim Yoga mit Kind geht es darum, mit 
seinem Kind Zeit zu verbringen und so 
die Bindung zu stärken. Die Übungen 
werden gemeinsam ausgeführt. Klein-
kinder kommen dabei ins Tragetuch, 
größere Kinder mit auf die Matte.
Kinder-Yoga
Beim Kinderyoga ab 5 Jahren stehen die 
Bewegung und die Entwicklung eines 
guten Körpergefühls im Vordergrund. 
Die Kids führen die Übungen ohne jegliche 
Anstrengung aus. 

Hatha-Yoga
Beim Hatha Yoga werden Atemübungen 
und Asanas langsam und meditativ 
praktiziert. Dadurch werden die körper-
liche und die mentale Ebene ange-
sprochen. Klassische Hilfsmittel wie 
Yogamatten, Yogagurte und Yogablöcke 
unterstützen die Übungen.
Hocker-Yoga
Hierbei werden die Asanas mithilfe eines 
Gymnastikhockers durchgeführt – entwe-
der sitzend oder um z. B. die Hände darauf 
abzulegen.

Aerial-Tuch online:
sport-thieme.de
21 271 2808

01

01 23,99
ab

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten:   v  Frei Haus   w  Sperriger Artikel   x  Frachtartikel  ·  Weitere Infos Seite 5846

Enzianblau
Olivgrün
Petrol
Himmelblau

05
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YogaGenerationsübergreifendes Training

Sport-Thieme Yoga-Bolster
Für ein längeres Aufrechterhalten der 
Übungspositionen. Mit Tragegriffen. Ab-
nehmbarer Bezug. Füllung (hoch verdichtet) 
und Bezug: 100 % Baumwolle. Innere Hülle: 
100 % Polyester. Lxø: ca. 70x25 cm. 2,6 kg. 
21 291 6503   Stück 55,99

Sport-Thieme Gymnastikhocker 
„Ricci“

Ideal für Gymnastikübungen und physiothe-
rapeutische Anwendungen. Aus Buchenholz, 
farblos lackiert. LxBxH: 44x44x48 cm. 
Belastbar bis 120 kg. 
21 332 3306   Stück 99,99

 4 Innovativ durch 
2 unterschiedliche 
Sitzpositionen

Sport-Thieme Yoga-Gurt 
„Baumwolle“

Zur sanften Dehnung und Vertiefung der Po-
sition, ohne Muskeln und Bänder zu belas-
ten. Verbesserte Stabilität und Flexibilität. 
Länge per Kunststoff-Schnalle einstellbar. 
100 % Baumwolle. LxB: 182x3,8 cm. Ca. 100 g. 
21 273 5001  Natur Stück 9,99 
21 273 5014  Blau Stück 9,99

Neu!  Sport-Thieme 
Yoga-Block „Recycle“

Hilft, leichter in schwierige Haltungen zu 
kommen. Verbessert Dehnbarkeit und Flexi-
bilität. Für Stütz-, Sitz- und Liegeübungen. 
50 % recycelter Schaum aus Polyethylen 
(PE), 50 % Ethylen-Vinylacetat/Polyethylen 
(EVA/PE). LxBxH: 22x15x7,5 cm. 0,21 kg. 
21 376 4204   Stück 11,99

Übungsvariationen

Baum – Stehende Baumhaltung: Wie ein 
Flamingo auf einen Fuß stellen. Den anderen 
Fuß an die Innenseite des Standbeins unter-
halb oder oberhalb des Knies stellen. Die 
Handinnenflächen�gegeneinanderdrücken�
und auf Brusthöhe halten.
Sitzende Baumhaltung – Auf den Stuhl 
setzen, einen Fuß über das Knie kreuzen 
und die Arme vom Gebet bis über den Kopf 
heben.

Liegende Kobrahaltung�–�Die�Handflächen�
unter den Schultern auf dem Boden ab-
legen. Mit Kraft den Oberkörper nach oben 
drücken und den Hals strecken. Die Arme 
so weit wie möglich durchdrücken. 
Sitzenden Kobrahaltung – Aufrecht auf 
den Hocker setzen. Füße hüftbreit fest auf 
den Boden stellen, Oberschenkel parallel 
zum Boden. Arme nach oben nehmen, 
Handflächen�zeigen�auf�Kopfhöhe�nach�
vorn. Ellenbogen auf Brusthöhe. Position 
halten.

Kindshaltung – Im Fersensitz auf die 
Matte setzen. Den Bauch auf den Ober-
schenkeln und den Kopf auf der Matte 
ablegen. Die Arme entweder neben den 
Körper legen oder über den Kopf nach 
vorne strecken. Alternativ können Ober-
körper und Kopf auch auf einem Yoga-
Bolster abgelegt werden.

Neu

05

0302

04

03

04

05

02

Kopfstandhocker online:
sport-thieme.de
21 375 4708

 4 Zur Unterstützung und 
Intensivierung der Übungen 

 4 Für anspruchsvolle 
Yoga-Positionen
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Rehasport Kleine Geräte – Große Wirkung

BEWEGUNGSTRAINING 
IN DER GRUPPE
Rehabilitationssport ist ein von Ärzt:innen verordnetes Bewegungs-
training mit dem Ziel, die medizinische Behandlung zu unterstützen. 
Der Rehasport ist keine eigenständige Therapie, sondern eine 
ergänzende Maßnahme. Trainingsschwerpunkte dieser Art des 
Gesundheitssports liegen darin, Kraft, Ausdauer und koordinative 
Fähigkeiten zu fördern. Insgesamt übt das Gruppentraining einen 
positiven Einfluss auf das soziale und psychische Befinden der 
Teilnehmenden aus und stärkt das Selbstbewusstsein.

Gesundheitssport

Beim Gesundheitssport heißt es: sanft 
und regelmäßig, statt selten und viel. 
Das kann regelmäßiger Gesundheits-
sport bewirken:
1. Muskeln aufbauen
2. Sehnen dehnen
3. Beweglichkeit steigern
4. Ausdauer stärken
5. Schmerzen lindern
6. Blockaden lösen
7. Beschwerden vorbeugen

 4 Trainiert Rücken, Gleichgewichts-
sinn und Tiefenmuskulatur

01

Gelb, ø 42 cm
Orange, ø 53 cm
Türkis, ø 65 cm
Rot, ø 75 cm
Blau, ø 85 cm
Rot, ø 95 cm
Orange, ø 120 cm



49sport-thieme.de/ FitnessBeratung und Bestellung:   d  05357 18181    c  sport-thieme.de  ·  Aktuelle Preise und Angebote online

Neu!  Sport-Thieme 
Balance-Pad „PU“

Kräftigt Knie, Hüfte und Füße. Schult 
propriozeptive Fähigkeiten, Stabilität und 
Balance. Strukturierte Oberfläche für 
sicheren Stand. Aus Polyurethan (PU). 
LxBxH: 50x40x5,5 cm. 1,5 kg. 
21 375 9905 Hart, Schwarz Stück 49,99 
21 375 9918 Weich, Blau Stück 49,99 
ab 5 je Stück 45,99

RehasportKleine Geräte – Große Wirkung

Sport-Thieme Schwingstab 
„Fitness Bar“

Für Anfänger:innen, Fortgeschrittene und 
Profis geeignet. Weicher Griff für guten 
Halt und komfortables Training. Stab aus 
Fiberglas, Griffe aus Polyethylen (PE). 
L: 155,5 cm. Frequenzbereich: 4,6 Hz. 
Inkl. Transporttasche. 
21 231 0002   Stück 69,99 
ab 10 je Stück 59,99 
ab 20 je Stück 49,99

Sport-Thieme Sportkreisel
Automatisiert Körperreaktionen von Rumpf, 
Armen und Beinen. Trittsicher und bequem, 
auch für Übungen im Knien. Aus Kunststoff. 
Hxø: 8,5x40 cm. Belastbar bis 120 kg. 
Inkl.  hautfreundlicher Vliesauflage und 
Übungsanleitung. 
21 127 7744   Stück 45,99

 4 Rutschhemmend
 4 Angenehme Haptik

Sport-Thieme 
Therapie-Band latexfrei

Speziell für Dehn- und Muskelaufbauübun-
gen sowie zur Sturzprophylaxe und Regene-
ration. Optimales Dehnungsverhalten für 
gelenkschonendes Training. Inkl. Übungs-
poster. 

Slashpipe „Mini“
Langhantelähnliches Trainingsgerät für 
Anfänger:innen, Kinder und Senior:innen 
und Gruppenfitness. Polycarbonat. 
Lxø: 120x6 cm. 2,25 kg. 

#z#

 Video online
21 237 6602  Orange Stück 159,99 
21 237 6615  Blau Stück 159,99

Einfache Übungen 
mit kleinen Geräten

Kniebeuge auf dem BalancePad: Zuerst 
beidbeinig auf dem BalancePad stehen 
und langsam in die Kniebeuge gehen. 
Intensiver: Einbeinig das Knie beugen.

Nackenübungen mit dem Fitnessband: 
Das Fitness-Band schulterbreit mit bei-
den Händen fassen. Die Arme nach oben 
strecken und die Arme im Wechsel zur 
Hüfte ziehen. Der entgegengesetzte Arm 
bleibt oben.

Armkräftigung mit der Slashpipe: Die 
Slashpipe an den Handgriffen fassen 
und nach oben und unten sowie rechts 
und links bewegen. Ruderbewegungen 
und das Drehen der Slashpipe wie ein 
Windmühlenrad kräftigen die Armmus-
keln.

Zugstärke
Sehr leicht
Leicht
Mittel
Stark
Extra stark
Super/ Ultra stark

Preis je Stück
Grundpreis je m

Sport-Thieme Gymnastikball „Soft“
Sehr weicher Gymnastikball mit griffiger 
Oberfläche. Für Gymnastikübungen. Luft-
druck via Kunststoff-Röhrchen individuell 
anpassbar. Aus Polyvinylchlorid (PVC). 
ø 19 cm: 120 g. ø 22 cm: 200 g. ø 25 cm: 280 g. 
Belastbar bis 90 kg. 
Modell
Farbe
Artikelnummer
Preis je Stück
Preis ab 10 je Stück

ø 19 cm
Grün

21 149 1568
7,99
6,99

ø 22 cm
Grau

21 149 1571
8,99
7,99

ø 25 cm
Blau

21 149 1539
9,99
8,99

04 L: 2,5 m
B: 15 cm

21 281 4201
21 281 4214
21 281 4227
21 281 4230
21 281 4243
21 281 4256

9,99
4,—

04 L: 25 m 
B: 15 cm

21 281 4302
21 281 4315
21 281 4328
21 281 4331
21 281 4344
21 281 4357

79,99
3,20

03

02

Schwarz
Blau

04

Grün
Grau
Blau

05

06

07
Orange 
Blau

07

06

Gelb
Grün
Rot 
Blau
Schwarz
Grau

Neu

6,99
ab
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Die Sport-Thieme Plyobox Ein Produkt – Viele Anwendungen

PLYOMETRISCHES 
TRAINING: SPRUNG- 
UND SCHNELLKRAFT 
VERBESSERN
Das plyometrische Training ist eine Form des Schnellkrafttrainings, 
das auf dem Dehnungsreflex der Muskeln und Sehnen beruht. Regel-
mäßiges Trainieren macht es den Muskeln möglich, mehr elastische 
Energie zu speichern und diese schneller umzusetzen. Neben der 
Reaktionszeit werden zusätzlich die Maximalkraft, die Flexibilität, 
die Koordination sowie die Kondition trainiert. Das Plyometrie-
Training eignet sich für alle Sportler:innen, die Sprungkraft und 
Sprintschnelligkeit verbessern wollen, z. B. in der Leichtathletik, 
beim Basketball und beim Boxen.

Sport-Thieme Plyobox „Kombi“
Trainiert Sprungkraft, Explosivkraft und 
Maximalkraft. Verbessert Schnelligkeit und 
Beweglichkeit. Sprunghöhe variabel ein-
stellbar. Erhältlich in 3 Höhen. Aus Birke 
„Multiplex“, mit rutschfester Oberfläche.
 

#z#

 Video online
50x50x15 cm 
21 161 0505 Stück 129,99

50x50x30 cm 
21 161 0518 Stück 149,99

100x50x15 cm 
21 161 0521 Stück 179,99

Sport-Thieme 
Plyoboxen-Set „Kombi“

Set-Bestandteile Klein:
•  1 Kombi Plyobox 50x50x15 cm
•  1 Kombi Plyobox 50x50x30 cm
•  1 Kombi Plyobox 100x50x15 cm
Set-Bestandteile Groß:
•  2 Kombi Plyoboxen 50x50x15 cm
•  3 Kombi Plyoboxen 50x50x30 cm
•  1 Kombi Plyobox 100x50x15 cm

 
#z#

 Video online
Klein 
 59,98 Set-Vorteil! 
 Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 459,97 
21 184 6108 Set 399,99

Groß 
 109,95 Set-Vorteil! 
 Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 889,94 
21 184 6111 Set 779,99

Set

Sport-Thieme Plyobox „Grippy“ online:
sport-thieme.de

01

02

Neu

21 375 9107

50x50x15 cm

01 129,99
ab

 4 Flexibel 
kombinierbar
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Die Sport-Thieme PlyoboxEin Produkt – Viele Anwendungen

Sport-Thieme Medizinball „Gym“
Luftgefüllt mit Nadelventil und guten 
Sprungeigenschaften. Hygienisch und ab-
waschbar. Genarbte Gummi-Oberfläche. 
•   ø (0,5/1/1,5/2 kg): 19,5 cm
•   ø (3/4 kg): 22 cm
•   ø (5/6 kg): 23,9 cm
•   ø (8/10 kg): 28,6 cm

 4 Große Auswahl 
verschiedener Gewichte

Gewicht
0,5 kg
1 kg
1,5 kg
2 kg
3 kg
4 kg
5 kg
6 kg
8 kg
10 kg

04

Artikel-
nummer

21 295 4703
21 295 4716
21 295 4729
21 295 4732
21 295 4745
21 295 4758
21 295 4761
21 295 4774
21 295 4787
21 295 4790

Preis 
je Stück

25,99
29,99
35,99
39,99
49,99
55,99
65,99
69,99
85,99
99,99

Preis ab ... 
je Stück

ab 4 21,99
ab 4 27,99
ab 4 31,99
ab 4 35,99
ab 4 45,99
ab 4 49,99
ab 4 59,99
ab 4 65,99
ab 2 79,99
ab 2 89,99

Zusatzgewichte für 
intensiveres TrainingÜbungen mit der Plyobox

Aufsteiger-Wechsel-Sprünge – Stellt 
einen Fuß auf die Box. Der andere Fuß 
bleibt auf dem Boden. Dann springt ihr 
hoch und wechselt dabei die Beine. 

Boxjumps – Stellt euch vor die Box. Die 
Beine sind hüftweit geöffnet. Springt mit 
beiden Beinen vom Boden ab, hoch auf 
die Box. Körper anspannen, damit die 
Landung möglichst stabil ist. 

Burpees the Box – Nehmt die Liegestütz-
position auf der Box ein. Die Arme stützt 
ihr dabei etwa schulterbreit auf. Die Füße 
stehen eng beieinander und der Rücken 

Ein klassisches Übungsgerät im plyometrischen Bereich ist die Plyobox. Durch 
das Herauf- und Herunterspringen auf die Box trainiert ihr die Sprungkraft, 
Schnelligkeit, Beweglichkeit sowie die Explosiv- und Maximalkraft. Wichtig: Das 
Plyometrie-Training ist nicht geeignet für Fitness-Anfänger:innen.

Gelb, 0,5 kg
Orange, 1 kg
Rot, 1,5 kg
Pink, 2 kg
Violett, 3 kg

Hellblau, 4 kg
Blau, 5 kg
Hellgrün, 6 kg
Grün, 8 kg
Grau, 10 kg

Sport-Thieme Langhantelstange 
ø 30 mm

Gerändelter Griff und glatte Aufnahme. 
Belastbar bis 200 kg. Inkl. 2 Stellringen.

03

Gewicht
ca. 9 kg
ca. 10 kg
ca. 11 kg
ca. 12,5 kg

Artikel-
nummer

21 146 6515
21 146 6502

w  21 146 6531
w  21 146 6573

Preis 
je Stück

45,99
49,99
59,99
69,99

Länge
160 cm
180 cm
200 cm
220 cm

Top bewertet
sport-thieme.de

Haltet den Oberkörper gerade und 
spannt den Rumpf an.
Variation: Eine Langhantelstange 
beidhändig auf den Schultern halten.   

Variationen: Verweildauer auf dem Boden 
verkürzen, einbeinig springen. Zusätzlich 
einen Medizinball beidhändig in Brust-
höhe halten.

ist gerade. Richtet den Körper auf und 
springt hoch auf die Box. Oben ange-
kommen geht es sofort zurück in die 
Liegestützposition.
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Fitness Aufwärmtraining

Sport-Thieme Sportgeräte-Set 
„Warm-up – On Fire“

Praktische Setgröße für Stretching- 
und Balanceübungen im Gruppentraining.
Set-Bestandteile:
•  5 Sport-Thieme Gymnastikmatten „Club 15“
•  5 Sport-Thieme Elastische Textilbänder 

„8-Loop“

02

#z#

 Video online

 

 87,49 Set-Vorteil! 
 

 

87,49 Set-Vorteil!  4 Sitz- und Trittfläche 
mit Anti-Rutsch-
Beschichtung

 4 Vielseitige Trainings-
möglichkeiten für 
Beine, Bauch, Rücken 
und Becken

•  5 Sport-Thieme Faszien-Trainer
•  5 Sport-Thieme Balance Pads „Vinyl“
•  5 Sport-Thieme Anti-Rutsch-Matten 

für Balance Pads 
 74,81 Set-Vorteil! 
 Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 834,80 
21 330 8208   25-teiliges Set 759,99

5x

5x
5x

5x

5x

Set

Sport-Thieme Gym-
nastikmatten „Club 15”

Sport-Thieme 
Elastisches Textilband 
„8-Loop“ 

Sport-Thieme 
Faszien-Trainer

Sport-Thieme 
Balance Pad „Vinyl”

Sport-Thieme Anti-Rutsch-
Matten für Balance Pads

Weitere Sets für das 
Gruppentraining online:
sport-thieme.de
Gruppenfitness
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195 cm

FitnessBoxen

Century Schlagpolster „Kid Kick“
Hoher Aufforderungscharakter für das 
Training mit Kindern. 2 Griffe auf der Rück-
seite für sicheren Halt. Nylonbezug mit 
hochdichter Schaumstoff-Füllung. 
LxBxH: 40x30x12,5 cm. 540 g. 
21 296 5909   Stück 52,99

Super Pro Boxhandschuhe „Talent“
Für das Box-, K1-, Thai- sowie Kickboxtrai-
ning mit Kindern. Klettverschluss für mehr 
Stabilität sowie schnelles An- und Auszie-
hen. Robuste Spritzgussform mit Absorp-
tion. Aus Polyurethan (PU). Schaumstoff-
Füllung. 6 oz. 
21 299 1102   Paar 29,99

Super Pro Box Set „Junior“
Für Kinder. Alter: 4–8 Jahre. Robust und 
besonders sicher dank hochwertiger 
Nylon-Aufhängung. 
Set-Bestandteile:
•  1 Boxsack (Nylon, Hxø: ca. 43x19 cm, 4,5 kg)
•  1 Paar Boxhandschuhe (Polyurethan (PU), 

6 oz.) 
21 299 1203   Set 54,99

 4 Für Workout, Boxaerobic 
und Homeboxing

Boxen für Kinder

Sport-Thieme Schlagpolster 
„Straight“

Für Kick- und Schlagübungen. Mit Treffer-
punkt. Mit 2 Schlaufen zum Festhalten 
bei Partnerübungen. Bisonyl-Hülle mit 
Füllung aus Polyurethan (PU). LxBxH: 
75x35x15 cm. 2 kg. 
21 150 1748   Stück 75,99 
ab 5 je Stück 65,99

 4 Ideal für Partnerübungen

02

04
05

06

40 cm

30 cm

Sport-Thieme Standboxsack
Standfuß mit Wasser oder Sand befüllbar. 
Schlagfläche aus Polyurethan-Schaum (PU) 
mit Ummantelung aus Polyvinylchlorid 
(PVC). ø (Polster): 42 cm. Ungefüllt/Gefüllt: 
29/140 kg.
•   Basic: starre Verbindung zwischen Fuß 

und Zylinder (H: 186 cm).
•   Flex: flexible Feder zwischen Fuß und 

Zylinder (H: 195 cm).
Basic. Versandgewicht: 33 kg. 
x  21 148 4508 Stück 539,99

Flex. Versandgewicht: 28 kg. 
x  21 148 4511 Stück 579,99

01

Schutzausrüstung und viele weitere 
Produkte für den Boxsport online:
sport-thieme.de

Flex

02

43 cm

Basic

01

186 cm

75 cm

Boxen

 4 Variante Flex: Bessere Kraftauf-
nahme durch flexible Verbindung 
zwischen Fuß und Zylinder

35,99
ab
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Immunsystem stärken Gesund und fit durch den Winter

IMMUNSYSTEM 
STÄRKEN – TRAINING 
IM WINTER
Starke Abwehrkräfte schützen unseren Körper gerade in den kalten 
Monaten vor Erkältungen und Co. Neben einer ausgewogenen und 
vitaminreichen Ernährung trägt vor allem Bewegung zur Stärkung 
des Immunsystems bei. Moderates Ausdauertraining wie leichtes 
Joggen z. B. mit Gewichtsmannschetten oder Nordic Walking eignen 
sich als sportliche Aktivität im Winter ideal. Die Devise ist hier: 
„In Maßen, nicht in Massen.“ Sich bis zur Erschöpfung auszupowern 
ist eher kontraproduktiv. Verlegt euer Vereinstraining in Form eines 
lockeren Laufs bei Sonnenschein doch einfach mal nach draußen. 

Ein gezieltes Krafttraining für den gesamten Körper ist die optimale 
Ergänzung zum Ausdauertraining und sollte daher zum Trainings-
plan dazugehören. Ob an Fitnessgeräten, als Freihanteltraining oder 
in Form von Kniebeugen, Liegestützen oder Klimmzügen. Probiert 
es einfach aus.

Aufwärmung

Wärmt euch vorher mit Seilspringen, 
Hampelmännern, Ausfallschritten 
oder ähnlichem auf – unser Warm-
up-Set von Seite 52 eignet sich hierfür 
besonders gut.

Slide Pads, Gymsticks, Fausthanteln 
u. v. m. online:
sport-thieme.de
Group Fitness

Sport-Thieme Nordic Walking 
Stöcke „Lock Up Pro“

Carbon-Stock mit Naturkork-Griff. 
Verstellbar von 100–135 cm. Alu-Schnell-
verschluss für optimalen Halt. Hand-
schlaufe verstell- und mit Klick-System 
herausnehmbar. Belastbar bis 50 kg. 
21 294 7206   Paar 59,99 
ab 5� je Paar 55,99 
ab 10� je Paar 49,99

01 49,99
ab

 4 60 % Carbon

01



55sport-thieme.de/ FitnessBeratung und Bestellung:   d  05357 18181    c  sport-thieme.de  ·  Aktuelle Preise und Angebote online

Sport-Thieme Gewichts-
manschetten „Premium“

Zusatzgewichte mit Füllung aus Eisensand 
für Hand- und Fußgelenke. Per Klettver-
schluss individuell verstellbar. Fluoreszie-
render Streifen für mehr Sicherheit beim 
Outdoor-Training.�Weiche�Oberfläche�aus�
Baumwolle und Neopren. L (0,5/1 kg): 50 cm. 
L (1,5 kg): 52 cm.

Sport-Thieme Liegestützgriffe
Für stabiles oder instabiles Muskelaufbau-
training. Aus Stahl mit Schaumstoff-Griffen. 
Basic�mit�gerader�Auflagefläche�(LxBxH:�
21x13,5x12,5�cm).�Belastbar�bis�100�kg.�
Ca. 0,64 kg. 

#z#

 Video online
21 273 4402  Basic Paar 15,99

03

Gewicht
0,5 kg
1 kg
1,5 kg

Farbe
Rot
Blau
Schwarz

Artikelnummer
21 291 4507
21 291 4510
21 291 4523

Preis je Paar
12,99
15,99
18,99

Rot 
Blau
Schwarz

Sport-Thieme Klimmzugstange 
„Multi“

Zur Wand- und Deckenmontage. 4 Griff-
varianten für diverse Übungen. Mit 12 Ösen 
zur Anbringung von Trainingsgeräten. 
Aus pulverbeschichtetem Stahl. 
LxBxH:�120x41x30�cm.�ø:�30�mm.�
Belastbar bis 200 kg. Ca. 10 kg. 
21 281 9701   Stück 219,99
Geprüft�durch�TÜV�AUSTRIA,�Zertifikat�Nr.:�ZSTS/AP-
ZE/2351

05

04

120 cm

Immunsystem stärkenGesund und fit durch den Winter

Weitere Empfehlung

Bei�schlechtem�Wetter�empfiehlt�sich�
Groupfitness�mit�Aerobic-Steppern,�Fit-
ness-Trampolinen oder Fitnessbändern, 
um den Körper in Schwung zu bringen.

Sport-Thieme 
Aerobic-Stepper „Classic“

Stapelbar�mit�rutschhemmender�Oberfläche�
für sicheren Stand. Für Studios und Vereine. 
3-fach höhenverstellbar. Aus Kunststoff. 
LxBxH:�97x36x15/20/25�cm.�Belastbar�bis�
200 kg. Ca. 8 kg. 5 Jahre Garantie! 
Grau-Schwarz 
21 139 8902 Stück 89,99 
ab 10� je Stück 85,99 
ab 20� je Stück 79,99

 4 Rutschsichere Oberfläche
 4 3-fach höhenverstellbar

06

5 Jahre
Garantie

Gewicht
2,5 kg
5 kg
7,5 kg
10 kg

Artikelnummer
21 375 9501
21 375 9514
21 375 9527
21 375 9530

Preis je Stück
15,99
29,99
43,99
57,99

Neu!  Sport-Thieme 
Kompakthantel „PU Pro“

Für das Rücken-, Kraft- und Brusttraining. 
Stärkt Bizeps und Trizeps. Gerändelter Griff 
für optimalen Halt. Obermaterial schützt 
Bodenbelag und sorgt für geräuscharmes 
Training. Aus Stahl mit Beschichtung aus 
Polyurethan (PU).

Weitere Gewichte online:
sport-thieme.de

02 15,99
ab

21 375 9501

Neu

Neu

06

02

Neu!  Sport-Thieme 
Trampolin „Jump 4“

Neuartiges Aufhängesystem. Mittels 
Gummis ist die Härte der Bespannung 
individuell anpassbar. Klappbeine – 
platzsparend�stapelbar.�Hxø:�35x125�cm.�
Belastbarkeit „Jump 4 Light“/„Jump 4 Alu“ 
und „Jump 4 Pro“: 120 kg/130 kg. 12 kg. 
21 378 2402  Light Stück 199,99 
21 378 2415  Pro Stück 299,99 
21 378 2428  Alu Stück 399,99

 4 Individuell anpassbare Einzel-
gummis: Top Reboundverhalten

07

07
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Teambuilding Gemeinsam Ziele erreichen

WIR GEWINNEN: 
VON DER GRUPPE 
ZUM STARKEN TEAM
Ob Kinder, Jugendliche oder Erwachsene, bestehende Gruppe oder 
Neuzugang: Im Mannschaftssport ist es wichtig, dass die einzelnen 
Sportler:innen sich als Teil des Teams erleben. Denn nur, wenn die 
Individuen bestmöglich zusammenarbeiten, haben sie sportlichen 
Erfolg. Spezielles Teamtraining trainiert die Kommunikation und 
das Konfliktverhalten innerhalb der Gruppe und fördert das 
Vertrauen und letztlich auch die Leistungsfähigkeit.

Je nach Alter der Teilnehmenden bietet Sport-Thieme euch ein 
großes Angebot an unterschiedlichen Tools und Spielideen für 
die Praxis: vom einfachen Teamspiel bis hin zum komplexen 
Kooperationsspiel auf Balanciergeräten.

Sportliche Teamspiel-Ideen 
für jedes Alter

Schwungtuchspiele: Gemeinsam 
mehr bewegen
Tauziehen: Miteinander stark sein
Sommerski: Mit Kommunikation 
und Rhythmus zum Ziel
Laufendes A: Gemeinsam verständigen 
und koordiniert handeln
Slackline Team: Zusammen an einem 
Strang ziehen

Passende Produkte online
sport-thieme.de
Teamspiele

Länge
8 m
10 m
12 m
14 m
23 m

Artikelnummer
21 124 9255
21 124 9200
21 124 9213
21 124 9226
21 124 9239

Durchmesser
ø 12 mm
ø 20 mm
ø 25 mm
ø 28 mm
ø 30 mm

01

Preis je Stück
37,99
47,99
65,99
79,99

129,99

37,99
ab
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TeambuildingGemeinsam Ziele erreichen

Pedalo 
Teamspielbox „Eins“

Die Teamspiel-Box mit 12 be-
liebten Team-Spielen. In Aufga-
ben wie „Seilmuster flechten“, 
„Walzen stapeln und transpor-
tieren“ oder „Pipeline bauen“ 
können 4–16 Teilnehmer:innen 
ihren Teamgeist beweisen.
Set-Bestandteile:
•    8 verschiedenfarbige Seile 

je 4 m
•    1 Greifer
•    6 Holzwalzen
•    4 Holzrinnen

Pedalo 
Teamspielbox „Zwei“

28 neue, spannende Teamspiele
für Jung und Alt, für Gruppen
von 2–16 Personen. Bei Spielen 
wie „Gedankenübertragung“, 
„Sortieranlage“, „Tapetenwech-
sel“ oder „Sonnenaufgang“ sind 
Zusammenhalt, Kommunikation,
Geschicklichkeit, Konzentration 
und Kreativität gefragt. Kom-
plett eigenständig einsetzbar 
oder als Ergänzung zur Team-
spiel-Box „Eins“.

Pedalo 
Teamspielbox „Drei“

Viele neue, spannende Team-
spiele für 2–16 Personen, die 
miteinander oder gegeneinan-
der gespielt werden können. 
Enthalten sind u. a. Spiele wie 
Kugel-Golf, Alles im Gleichge-
wicht, der wacklige Transport, 
Figuren puzzeln und Figuren 
schubsen. Spielerisch werden 
Sozialkompetenzen gefördert 
und ein Gruppengefühl aufge-
baut.
Set-Bestandteile:
•    1 Spielplatte aus Birke Multi-

plex, LxB: 50x40 cm

Neu!  Pedalo 
Teamspielbox „4MOVE“

Bewegungsspiele für 4 - 
36 Personen, die Menschen je-
den Alters in Bewegung bringen. 
Außerdem werden spielerisch 
Soft-Skills gefördert und ein 
Gruppengefühl aufgebaut. 
Mit Hilfe der Zielkarte und 
4 Reflexionskarten lässt sich 
ein Projekt für mehr Bewegung 
initiieren und steuern.
Set-Bestandteile:
•    8 verschiedenfarbige Seile 

je 4 m
•    8 Holzständer mit Loch

Sets

•    1 Kugelgolfplatte aus Birke 
Multiplex, LxB: 28x28 cm

•    Je 10 Spielsteine aus Buchen-
holz in Gelb und Blau  

•    1 Stifthalter aus Acrylglas
•    1 wasserlöslicher Stift
•    1 Powerring-Band
•    2 Metallkugeln
•    8 verschiedenfarbige Seile
•    1 Holzbox aus MDF mit 

abnehmbarem Deckel, 
LxBxH: 39,4x44,2x21,5 cm

•    1 Anleitungsheft 
21 282 0024   Set 249,99
Achtung! Nicht für Kinder unter 3 Jahren 
geeignet. Verschluckbare Kleinteile. Er-
stickungsgefahr. Lange Schnur. Strangu-
lierungsgefahr.

•    1 Holzring
•    2 Bälle
•    1 Holzbox aus MDF mit 

abnehmbarem Deckel, 
LxBxH: 39,4x44,2x21,5 cm

•    1 Anleitungsheft 
21 282 0008   Set 229,99
Achtung! Nicht für Kinder unter 3 Jahren 
geeignet. Verschluckbare Kleinteile. Er-
stickungsgefahr. Lange Schnur. Strangu-
lierungsgefahr.

Set-Bestandteile:
•    16 Holzstäbe mit Nut
•    8 Wegelemente
•    8 verschiedenfarbige Seile
•    1 Plane Blau-Grün
•    1 Ball
•    1 Holzbox aus MDF mit 

abnehmbarem Deckel, 
LxBxH: 39,4x44,2x21,5 cm

•    1 Anleitungsheft 
21 282 0011   Set 249,99
Achtung! Nicht für Kinder unter 3 Jahren 
geeignet. Verschluckbare Kleinteile. Er-
stickungsgefahr. Lange Schnur. Strangu-
lierungsgefahr.

•    8 Holzstäbe mit 65 cm Länge
•    8 naturfarbene Holzzylinder
•    40 farbige Kugeln in Gelb, 

Rot, Grün und Blau (pro Farbe 
10 Stück)

•    40 Gummiringe
•    4 Moderationskarten
•    1 Plakat
•    1 Holzbox (59,5x44x23 cm)
•    1 Spielanleitung

 
#z#

 Video online
21 342 6702   Set 269,99
Achtung! Nicht für Kinder unter 3 Jahren 
geeignet. Verschluckbare Kleinteile. Er-
stickungsgefahr. Lange Schnur. Strangu-
lierungsgefahr.
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02

Neu

 4 Schwerpunkt 
Grobmotorik

 4 Indoor und outdoor 
spielbar

 4 Schwerpunkt Grobmotorik
 4 Indoor und outdoor spielbar

 4 Schwerpunkt Feinmotorik
 4 Indoor spielbar

 4 Die Teamspielbox für 
Indoor-Bewegungsspiele
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Persönliche Beratung
Unser geschultes Beratungsteam hilft euch gerne 
weiter, wenn ihr eine individuelle Produktberatung 
wünscht oder Fragen zu euren Bestellungen habt. Bei 
allen kleinen und großen Anliegen sind wir für euch da!
Mo–Fr 7:30 bis 20:00 Uhr         Sa 8:00 bis 17:00 Uhr

Versandkosten – deutschlandweit

49,—
49,—
1,19

Gratis!

v

Sofern nicht anders angegeben, 
gelten folgende Versandkosten:

Kleinaufträge
Einen Mindestbestellwert gibt es bei uns nicht. 
Für Bestellungen unter 39,— erheben wir einen 
kleinen Zuschlag von pauschal

Kleinartikel 
Nicht gekennzeichnete Artikel erhalten Sie 
gegen eine einmalige Pauschale von

Lieferung frei Haus
Artikel mit diesem Symbol erhalten Sie ohne 
zusätzliche Versandkosten

Schwere/Sperrige Kleinartikel
Diese Kleinartikel erhalten Sie gegen eine 
einmalige Pauschale von

Fracht-Artikel
Die Versandkosten berechnen sich je nach 
Versandgewicht
bis 30 kg
über 30 kg
zusätzlich für jedes weitere kg

5,—

w

19,90

05357 18181

7,49

TÜV AUSTRIA SERVICES GMBH

Geprüft und zertifiziert

Sicher einkaufen
•    Persönliche Beratung
•   Mindestens 3 Jahre Garantie
•  100 Tage Rückgaberecht

Sicher und 
einfach bezahlen
•   Per Rechnung
•  Per Vorkasse

Top-Service

Weitere Zahlungsmöglichkeiten 
im Online-Shop:
•    Per Kreditkarte

•   Per Online-
Bezahldienst

•  Per Mobile 
Payment

x

Verantwortliche im Sinne der DSGVO ist Sport-Thieme GmbH, Geschäftsführer 
M. Hohe, Helmstedter Str. 40, 38368 Grasleben. Die Datenschutzbeauftragte 
erreichen Sie unter dieser Anschrift, z. Hd. Datenschutzbeauftragte, oder unter 
datenschutz@sport-thieme.de
Zur Vertragsabwicklung (Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO) verarbeiten wir 
die erforderlichen Daten zur Durchführung eines Vertrags mit uns. Ebenfalls zur 
Vertragsabwicklung werden Ihre Daten an externe Dienstleistende (z. B. Logistik-
unternehmen oder Bezahldienstleistende) oder im Falle von sog. Streckengeschäf-
ten an Lieferfirmen zur Erfüllung des Vertrags ausschließlich im erforderlichen 
Umfang und nur zu diesen festgelegten Zwecken weitergegeben. 
Wenn wir in Vorleistung treten, z. B. bei einem Verkauf auf Rechnung, führen wir 
zur Wahrung unseres berechtigten Interesses (Art. 6 Abs. 1 f) DSGVO) an einer 
Absicherung unseres Kreditrisikos eine Bonitätsprüfung sowohl mit Hilfe von 
Konsumentenauskunfteien als auch ggf. über unser eigenes Bonitätssystem durch. 
Die Bonitätsprüfung kann dazu führen, dass nicht alle Zahlungsarten zur Verfügung 
stehen. Sie haben in diesem Fall das Recht auf eine manuelle Überprüfung, 
Darlegung Ihres eigenen Standpunkts sowie auf Anfechtung der Entscheidung. 
Sie erhalten diese Werbung, weil Sie bei uns als Kund:in geführt sind oder Unter-
nehmen Ihre Daten im Rahmen der Adressvermietung zur Verfügung gestellt haben. 
Eigene Marketingzwecke oder solche im Interesse von Dritten sind ein anerkanntes 
berechtigtes Interesse im Sinne von Art. 6 Abs. 1 f) DSGVO.  

Gegen die Datenverarbeitung zu Werbezwecken können Sie jederzeit, für den je-
weiligen Kommunikationskanal gesondert und mit Wirkung für die Zukunft Wider-
spruch einlegen, ohne dass hierfür andere als die Übermittlungskosten nach den 
Basistarifen entstehen. Hierfür genügt eine Email an info@sport-thieme.de oder 
ein postalisches Schreiben an die o. g. Anschrift. 
Ihnen stehen darüber hinaus neben einem Recht auf Widerruf Ihrer uns gegenüber 
erteilten Einwilligungen bei Vorliegen der jeweiligen gesetzlichen Voraussetzungen 
folgende Rechte gem. Art. 15 bis Art. 20 DSGVO zu: Recht auf Auskunft, Recht auf 
Berichtigung und Recht auf Löschung Ihrer bei uns gespeicherten Daten, Recht auf 
Einschränkung der Verarbeitung, Recht auf Datenübertragbarkeit sowie das Recht 
auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde. Zusätzlich steht Ihnen ein Wider-
spruchsrecht unter den Voraussetzungen des Art. 21 Abs. 1 DSGVO aus Gründen, 
die sich aus der besonderen Situation der betroffenen Person ergeben, zu. Dieses 
gilt für alle Verarbeitungszwecke auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1f) DSGVO. Unsere 
ausführlichen Informationen zu den hier genannten Punkten der Datenverarbei-
tung bei Sport-Thieme, zu Ihren Betroffenenrechten sowie zur Dauer der Daten-
speicherung, Datenverarbeitung im Fall Ihrer Kontaktaufnahme, zu Werbezwecken 
und zum Newsletter finden Sie in Ihrem Exemplar unseres Hauptkatalogs 2024 auf 
Seite 634 oder auch unter sport-thieme.de/service/datenschutz 
Unsere Zahlungs- und Lieferbedingungen finden Sie im Sport-Thieme Katalog 2024 
auf Seite 632 oder unter sport-thieme.de/AGB

Informationen über die Datenverarbeitung bei Sport-Thieme (Art. 13/14 DSGVO)



Sport-Thieme feiert Geburtstag!
75 Jahre - 75 Produkte - 75 Gewinne

QR-Code scannen 
und gewinnen!

sport-thieme.de/75Jahre

75 Jahre Sport-Thieme – das wollen wir mit einem  
Gewinnspiel für euch feiern und uns bei euch für 
das Vertrauen bedanken!  

Und so einfach geht‘s:  
Über den QR-Code gelangt ihr zur Anmeldung in  
unseren Onlineshop. Meldet euch bis einschließlich 
29. März 2024 für unseren Newsletter an, landet  
automatisch im Lostopf und habt die Chance auf  
tolle Gewinne. Seid dabei und mit etwas Glück 
sichert ihr euch einen der 75 Gewinne.

Wir drücken die Daumen!

59
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Trendsportart 
Pickleball

01

02

29,99
03

 

02

 

01

 

03

Neu

Neu

Neu

Inkl. Aufbewahrungstasche
2x
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