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Geschaftsleitung Sport-Thieme,
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Liebe Sportbegeisterte, Top-Se rvice

Bewegung ist weit mehr als nur Fitness - sie ist Lebensfreude,
Gemeinschaft und Gesundheit! Wir freuen uns, euch im neuen
Spezial-Minikatalog eine bunte Auswahl an frischen Ideen und
Inspirationen zu prasentieren, die euch und euren Verein in

Bewegung bringen. e 100 Tage Riickgaberecht

Unser personlicher Favorit ist die Bewegungslandschaft ,Woody“.
Diese vielseitige Basisstation mit Kletter- und Rutschelementen

begeistert Kinder unter 3 Jahren wie auch altere Abenteurer:innen. o Zertifizierter Online-Shop
Mehr Infos dazu erhaltet ihr auf Seite 28.

o Personliche Beratung

e Mind. 3 Jahre Garantie

@ Uber 19.000 Sportartikel

Und das ist langst nicht alles: Wir haben spannende Produkte
flir das Krafttraining im Wasser, die Trendsportart Hobby Horsing
und natiirlich alles, was ihr fiir klassischen Teamsport braucht,
zusammen gestellt.

Lasst euch inspirieren und macht Bewegung zu einem Erlebnis

fur alle!
@ sport-thieme.de

ﬁu #o(@__. Footape a Thuce-fota © info@sport-thieme.de

Maximilian Hohe Katharina Thieme-Hohe @ 0535718181

@ 0535718190

PS: Ihr seid auf der Suche nach neuen Ideen fiir euren
Lieblingssport? Unter sport-thieme.de/Neuheiten Mehr Informationen
habt ihr einen guten Uberblick iiber unsere 2u Service, Versandkosten und
brandaktuellen Neuheiten. Datenschutz findet ihr auf Seite 50.
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Ehrenamt im Verein Vorstand und Finanzen

Ehrenamt -
Leidenschaft fFur

Sport und Sparte

’

Es ist das Herzstiick eines jeden Vereins: das
Ehrenamt. Ohne die vielen ehrenamtlich
engagierten Menschen ware das Vereinsleben
im Sport, so wie wir es kennen, schlicht
nicht moglich. Auch Mitarbeitende von
Sport-Thieme kiimmern sich in ihrer Fre

zeit um die Belange und Bediirfnisse ihrer
Sportler:innen und Teamkolleg:innen. Als
Vorstandsmitglied und Abteilungsleitung
ubernehmen Christina und Justin verschie-
dene Aufgaben und vertreten ihren Verein
sowie ihren Lieblingssport auch nach

aullen hin. Im Interview berichten sie

von ihrem Ehrenamt.

Redaktion: Seit wann bist du ehrenamtlich
in deinem Verein tatig?

Christina: Ich bin seit 2001 aktiv im
Magdeburger Sportverein 90 e. V. und habe
seit 2005 die Buchhaltung und Finanzen fiir
die knapp 1.000 Mitglieder des Breiten-
sportvereins libernommen. Seit 12 Jahren
bin ich darliber hinaus im Vorstand ehren-
amtlich tatig.

Redaktion: Was hat dich dazu veranlasst,
dieses Amt zu iibernehmen?

Christina: Sport ist meine Leidenschaft und
fiir mich war es die logische Konsequenz,
meinen Sportverein ehrenamtlich zu
unterstiitzen. Ich mochte méglichst vielen
Menschen den Zugang zur sportlichen
Aktivitat im Verein ermoglichen und dafiir
die Rahmenbedingungen schaffen.

Redaktion: Was sind deine konkreten
Aufgaben als Schatzmeisterin?

Christina: Ich verwalte die Einnahmen und
Ausgaben des Vereins, iiberweise Rechnun-
gen, kiimmere mich um die Buchhaltung,
erstelle Finanziibersichten fiir die einzelnen
Abteilungen sowie Haushaltsplane und

4 SPZ)RT-THIEME

Interview mit Christina Schramm
Abteilungsleiterin Team Media
engagiert als Finanzwartin und Vorstandsmitglied

Jahresabschliisse fiir den gesamten

Verein. Dariiber hinaus bin ich auch fiir die
Beantragung der Fordermittel verantwort-
lich und versuche, Einnahmen iiber Spenden
und Sponsoring zu generieren.

Redaktion: Was gefallt dir an
dieser Tatigkeit besonders gut?

Christina: Ich genielRe einen hohen Grad an
Vertrauen und mir ist die groRe Verantwor-
tung fiir die Finanzen bewusst. Mit der
finanziellen Planung kann ich aktiv an der
zukiinftigen Gestaltung und Ausrichtung des
Vereins teilnehmen und die Grundlage fiir
die gute Sportarbeit legen. Die Ubungslei-
tenden kdonnen sich so auf die sportlichen
Erfolge konzentrieren und miissen sich um
die Finanzen nicht sorgen.

Redaktion: Was konnte besser sein?

Christina: Es wird immer schwieriger, Ein-
nahmen in Form von Spenden, Sponsoring
oder Fordermittel zu erhalten. Vor allem bei
der Beantragung der Fordermittel konnte
der biirokratische Aufwand reduziert wer-
den. Insgesamt ist die Vorstandsarbeit zeit-
lich aufwendig und es ware wiinschenswert,

die Aufgaben auf weitere Schultern zu ver-
teilen. Daher sind wir immer auf der Suche
nach ehrenamtlichen Helfenden.

Redaktion: Ist das ein Aufruf?

Christina: Ja! Liebe Interessierte, mit eurem
ehrenamtlichen Engagement ermdglicht ihr
anderen Menschen, ihrer Leidenschaft
nachzugehen. Zudem bildet ihr euch mit ei-
ner ehrenamtlichen Tatigkeit selbst weiter,
schult eure eigenen Fahigkeiten und tut
auch noch Gutes fiir andere Menschen -
eine Win-Win-Situation fiir alle.

Wimpel, Fahnenbander und weitere
Artikel fiir den Vereinsbedarf online:
sport-thieme.de

Vereinsbedarf

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus " Sperriger Artikel b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



Abteilungsleitung Ehrenamt im Verein

';‘ Interview mit Justin Brehme
Qs Projektmanager im Key-Account
- o

Redaktion: Seit 2020 bist du Abteilungs-
leiter der Sparte Floorball beim

TSV Grasleben. Was hat dich dazu motiviert,
dieses Ehrenamt zu iibernehmen?

Justin: Meine Leidenschaft fiir diese Sport-
art hat mich dazu bewegt, den SpaB am
Spiel sowie die Belange und Bediirfnisse der
Sparte, innerhalb des Vereins und auch nach
aulen zeigen und vertreten zu wollen.

Redaktion: Welche Tatigkeiten erfiillst du
innerhalb und auBerhalb deines Vereins?
Wie sehen deine Aufgaben konkret aus?

Justin: Innerhalb des Vereins gibt es einen
Austausch mit anderen Abteilungsleitenden,
dem Vorstand und natiirlich mit den
Spielenden. Meine Aufgaben sind z. B.
Abteilungsversammlungen einberufen,
Teilnahme an Vorstandssitzungen, Vertre-
tung der Floorball-Sparte bei sportlichen
Veranstaltungen des Vereins, Offentlich-
keitsarbeit in Zusammenarbeit mit dem
Vorstand sowie das Anwerben neuer
Spieler:innen. Des Weiteren leite ich auch
das Erwachsenentraining beim Floorball,
vertrete beim Jugendtraining und unter-
stlitze bei der Integration der Jugend ins

Beratung und Bestellung: % 0535718181

engagiert als Abteilungsleiter beim Floorball

Erwachsenentraining. AuBerhalb des
Vereins kiimmere ich mich u. a. um die
Sportgeratebeschaffung und -Wartung
sowie um die Koordination von Hallen-
Trainingszeiten mit der Gemeinde.

Redaktion: Was begeistert dich an diesem
Ehrenamt?

Justin: Ich kann die Wiinsche und Bediirf-
nisse der Abteilung (Hallenzeiten, Equip-
ment usw.) personlich anstoRen, verandern
und laut machen. Informationen, die den
Gesamtverein betreffen, kann ich in meiner
Abteilung kommunizieren, besprechen und
dadurch auch zu einem besseren Mitein-
ander im Verein beitragen.

Redaktion: Welche Herausforderungen
bringt diese Aufgabe mit sich und welche
Fahigkeiten sind dafiir von Vorteil?

Justin: Wenn Probleme auftreten und Dinge
nicht so richtig rund laufen ist es von Vor-
teil, sachlich, respektvoll und bestimmt zu
reagieren und zu bleiben. Im Sport kann es
schnell laut und emotional werden. Proble-
me, aber auch die positiven Dinge sollten
immer offen kommuniziert werden kénnen.
Kontaktfreudigkeit, Offenheit, aber auch

@ sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online

1;

Hartndckigkeit sind sehr vorteilhaft, um die
Abteilung bestmdglich zu vertreten, damit
die Trainierenden weiterhin SpaB an ihrem
Sport haben.

Redaktion: Was mochtest du Interessierten
fiir dieses oder ein anderes Ehrenamt gerne
weitergeben?

Justin: Wenn ihr fiir eine Sportart brennt
und bereit seid, dafiir etwas von eurer Frei-
zeit zu investieren, dann engagiert euch
gerne zum Wohle eurer Sparte. So konnt
ihr selbst euren Verein mitgestalten und
verbessern!

-

Artikel fiir Floorball auf Seite 22 und
online: sport-thieme.de

Floorball

sport-thieme.de 5
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Kooperationen und Netzwerk

Bei Sport-Thieme sind wir mehr als nur ein Unternehmen — wir sind euer verldsslicher Partner auf eurem sportlichen
Weg. Wir stehen im standigen Austausch mit Kund:innen, Institutionen sowie fihrenden Spitzenverbanden des Sports,
um die entstehenden Synergieeffekte in eurem Interesse nutzen zu konnen. Ein groRer Dank geht daher an dieser
Stelle an all unsere Partner:innen. Nur gemeinsam kénnen wir auch in Zukunft Menschen in Bewegung bringen.

dE

NEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

aa

Gemeinsam mit Sport-Thieme bringen wir Sport und Bewegung
in unsere Turnvereine. #sportVEREINtuns eben!

Olaf Jahner — Geschaftsfihrer Vereins-
entwicklung NTB: 2.800 NTB-Vereine

mspecial _Fﬂ'ﬁﬁ'ﬁ,
lympics O
Deutschland ﬁFa

Sven Albrecht — Bundesgeschafts-
fihrer von Special Olympics
Deutschland: 40.000 Mitglieder

Gemeinsam stark! Unter diesem Leitgedanken setzen sich Special
Olympics Deutschland und Sport-Thieme fiir mehr Teilhabemdoglich-
keiten von Menschen mit geistiger Beeintrachtigung ein und bieten
- mit der Unterstiitzung durch die Partnerschaft - Fortbildungen fiir
Trainer:innen, Ubungsleiter:innen, Lehrer:innen oder Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung an.

L ]

6 SPZ)RT-THIEME

allge

Jorg Forster — Vorstands- w‘
vorsitzender des Allgemeinen
Deutschen Hochschulsportverbandes
e. V.: Uber 200 Mitgliedshochschulen

Sport-Thieme ist fiir unsere iiber 200 Mitgliedshochschulen
ein wichtiger Partner aufgrund der sich standig verandernden
Anforderungen und Trends in den verschiedenen Sportarten
und Angebotsbereichen.

g BTV

Christine Kdniges— Prasidentin des
Bayerischen Turnverbandes e.V.:
3.300 Vereine und 950.000 Mitglieder

Um unserer gesellschaftlichen Verantwortung als ,Bayerns
Fitmacher’ gerecht zu werden und die Bewegung sowie
Gesundheit unserer Mitglieder im Breiten- und Wettkampf-
sport zu fordern, steht uns Sport Thieme als verlasslicher
Partner mit hochwertigen Sportgeraten stets zur Seite.

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus " Sperriger Artikel b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50
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Wir sind
2025 in Leipzig
I EDETE

Offizieller Partner der Turnfest-Akademie 2025

Wir freuen uns, dass Sport-Thieme in diesem Jahr ein Partner der Turnfest-Akademie 2025 ist. Sport-Thieme stellt
fur die Turnfest-Akademie und fir die Kinder- und Jugendhalle Gerate zur Verfigung, um noch mehr Menschen
gemeinsam mit dem DTB in Bewegung zu bringen. Entdeckt die Vorteile unserer Zusammenarbeit und lasst uns
neben der korperlichen auch die mentale Gesundheit fordern.

Die Turnfest-Akademie ist Teil des Inter-
nationalen Deutschen Turnfestes 2025 in
Leipzig und bietet vom 28. Mai bis zum

1. Juni 2025 Sportbegeisterten, Ubungs-
leitenden und Trainer:innen eine hervor-
ragende Moglichkeit zur Weiterbildung.

Uber 400 Workshops, Vortriage und Key-
notes von Sportpersonlichkeiten fiillen
ereignisreiche Tage voller Bewegung,
Wissen und Begeisterung. Die angebotenen
Workshops und Seminare sind nicht nur
praxisorientiert, sondern auch fiir die
Verlangerung einer DOSB-Lizenz geeignet.
So kénnen die Teilnehmenden ihre Qualifi-
kation erweitern und gleichzeitig Lern-
einheiten sammeln. Nicht nur das Pro-
gramm, auch die Veranstaltungsorte konnen
sich sehen lassen, darunter der Zoo Leipzig
und die Glashalle der Leipziger Messe.

Ob gezieltes Training flir den Riicken, Aero-
bic, Fitness-Workouts oder Yoga, bei der
Turnfest-Akademie ist fiir alle etwas Pas-
sendes dabei. Auch wir von Sport-Thieme
sind vor Ort und haben einiges im Reper-
toire.

Beratung und Bestellung: % 0535718181 O sport-thieme.de -

Wir freuen uns auf 5 Tage voller Wissens-
austausch, motivierte Teilnehmende

aber vor allem jede Menge Bewegung.
Weitere Infos rund um das Turnfest und zur
Anmeldeung findet ihr online: turnfest.de

® Neugierig?

Dann kommt vorbei und
lasst euch mitreiBen.

Weitere Informationen
findet ihr online:
turnfest.de

sport-thieme.de 7
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Neuheiten Trendsetter

Der schmale Turnkasten

Wenig Platz im Gerateraum ist ein haufiger Grund, nur das Mini-
mum an GroRgeraten anzuschaffen. Wenn das bei euch im Verein
auch so ist, dann haben wir die perfekte Losung: den neuen
Sprungkasten ,Original 5-tig., klein”. Mit einer Breite von
schlanken 75 cm ist er eine spezielle Version Fir den geringen
Platzbedarf, ohne auf ,H6he” zu verzichten — auch perfekt fur
kleine Turnrdume und Bewegungsbaustellen.

Hochwertiges
Kernrindleder

Mit Aussparungen zum
Einhadngen von Turnbanken

vem Kiefernleimh ol
Bewirtschaftung. Die D ai m -
einer Polsterung aus Verbundschaum aus-
gestattet, die mit hochwertigem Kernrind-

der deutschen DIN 7908 und der Schwei-
zer Norm SN EN 916. Kastenteile aus Kiefern-

leder bezogen ist. Die Schwenkrollen- leimholz, Bezug aus Kernrindleder. -
Einrichtung und das Baukastensystem aller  LXBXH:70x75x110 cm. Aussparung Oberteil:
Teile erméglichen eine einfache Hand- 31cm, Aussparung Seitenwand: 36 mm breit,
habung. Leichter Transport dank Aus- Abstandvon 40 cm. 45kg.

sparungen an den Frontseiten sowie Kombi- 10 Jahre Garantie. Versandgewicht: 45 kg.
nation mit Turnbanken. Aussparungen & 21383 1801 Stiick 1.199,—

® Schon gewusst?

-
: o 02

Besonders praktisch: aus Turnkasten
wird Stehtisch. Der passende Tisch-
aufsatz ,Multi“ macht aus dem schmalen
Turnkasten schnell einen Stehtisch -
einfach drauf und fertig.

Eckverbindungs-

Elemente aus Multiplex
i

~ Passend fiir
-~ Enmr _Oll‘l'l

ey e AL L

ort-Thieme Sprungkasten-
lischaufsatz ,Multi”
Multifunktionales Tisch-Element fiir
Sport-Thieme Sprungkasten ,,Original 5-tlg,
klein“. Macht den Turnkasten zum Stehtisch.
Auch fiir Kinder eigenstandig als kleiner
Tisch nutzbar. Unterbau aus Kiefernleim-
holz, Tischplatte aus Birkensperrholz.

Hx¢: 22x80 cm. Ca. 12 kg.

" 21390 3403 Stiick 299,99

8 SP.,’)RT'TH'EME Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



45,9

v Hochwertiges
Trainings-
Racket Fiir
Ambitionierte

03 Neu! Sport-Thieme
Floorballschlager ,Master”
Top Griffband fiir besten Grip auch bei
schwitzigen Handen. Speedhit Blatt fiir gute
Ballkontrolle sowie hartere und prazisere
Schiisse. Schaft aus Carbon Composite. Ver-
starkt mit Glasfiber. FiiBe aus Polypropylen
(PP). ¢ (Schaft Flex): 2,9 cm.

Modell Schaftlange: 100 cm Schaftldnge: 104 cm
Rechtschuss 213811102 213811128
Linksschuss 213811115 213811131
Preis je Stiick 45,99 45,99

05 Neu! Sport-Thieme

Yoga-Matte ,Kork”
Hoher Anteil an recycelten und natiirlichen
Materialien. Warmeisolierend und damp-
fend. 2 Seiten zur Nutzung. 1. Schicht aus
50 % recyceltem Naturkautschuk, 2. Schicht
aus 90 % recyceltem Filz, 3. Schicht aus
Naturkautschuk, 4. Schicht aus FSC-zertifi-
ziertem Kork. LxBxH: 183x61x0,55 cm.
21385 3607 Stiick 69,99

Taktikmappe fiir
FuBball, Handball
und Co. online:
sport-thieme.de

21386 4601

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

v Schneller Auf-
und Abbau durch
praktische
Falttechnik

v Einfacher
Transport durch
kompakte MalRe

VollverschweiBter

Trendsetter Neuheiten

150 cm

95 cm

Gehrung aus

Alu-Rahmen Fiberglas
. 120x80 cm

04 Neu! Sport-Thieme 21379 4005 Stiick 249,—

Mini-FuRballtor ,Faltbar” ab2 je Stiick 239,—
Ermoglicht viele weitere Spieltechniken ab 4 je Stiick 229,—
oder Spielmaoglichkeiten wie 3 vs. 3 und
5vs. 5.pDurchgden vollverschweiBten Tor- 150x95 cm .

o " 21379 4018 Stiick 279,—

rahmen, welcher aus Aluminium besteht, L
. . . ab2 je Stiick 269,—
ist das Tor auch fiir den Outdoor-Bereich ab 4 je Stiick 249,—
geeignet. Lasst sich durch ein Falt-System !
leicht tragen und verstauen. Rahmen aus 200x150 cm
Alu, Verbindungsstiicke aus Nylon Fiber- 21379 4021 Stiick 379,—
glas, Netz aus Polyester. LxB: 120x80 cm, ab2 je Stiick 359,—
8 kg. 150x95 cm, 10 kg. 200x150 cm, 12 kg. ab 4 je Stiick 349,—

v Teilweise aus PET-Flaschen
gefertigt
v Sehr robuste Oberflache

06 Neu! Sport-Thieme Handball ,Com”
Besticht durch seine Oberflache aus 1,2 mm
Polyurethan (PU) und der unteren Schicht
aus recycelten PET-Flaschen. Er bietet eine
gute Griffigkeit und verfiigt iiber eine SR-
Blase. Maschinengendht und ideal fiir das
Training in der Halle geeignet. Fiir das Spiel
ohne Harz.

213856606 GroRe 0 Stiick 25,99
213856619 GroRe 1 Stiick 25,99
213856622 GroRke 2 Stiick 25,99
213856635 GroRe 3 Stiick 25,99
ab 10 je Stiick 23,99

@ sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online

07 Neu! Sport-Thieme Kettlebell , Soft”
Besonderer Schutz durch weiches Material.
Fiir Anfanger:innen und Athlet:innen geeig-
net. Fiir das Kraft-, Beweglichkeits- und Koor-
dinationstraining. Viele Gewichtsstufen fiir
individuelles Training. Aus synthetischem
Kautschuk mit Stahlgriff. 12 Gewichtsstufen.

Gewicht Farbe Artikelnummer Preis je Stiick

4kg © Gelb 21387 5504 99,99

6 kg @ Hellblau 213875517 109,99

8 kg ® rink 21387 5520 119,99

10 kg @ Rot 21387 5533 129,99
Weitere Gewichtsstufen online:
sport-thieme.de
213875504

sport-thieme.de/Neuheiten 9



Trendsport Hobby Horsing Springt auf!

Hobby Horsing

» Ende 2023 wurde der DtHHV
(Deutscher Hobby Horsing Verband)

An dieser Trendsportart kommt kein Sportverein mehr vorbei. Die gegriindet
Rede ist von Hobby Horsing. Besonders Kinder und Teens sind vom =PieNl Deutscheniiobbyorsing
i . Meisterschaften fanden im September
Steckenpferdrennen angetan, bei dem verschiedene Elemente aus 2024 statt
den Reitsportdisziplinen Springreiten und Dressur nachgeahmt * Dressur, Stilspringen, Mannschaftskir,
. A . . - Synchronspringen, Cross Country,

werden. Im Parcours zeigen die Reiter:innen Hufschlagfiguren oder Gelénderitt, Pas de deux, Quadrillie,

P H P 0 i Hobby Horse Racing, Staffettenlauf
Gymngstlkelgmente un'd springen im Trab oder Galopp Uber Hurdgn L Prerdeshon st dis baliobtesten
und Hindernisse. Habt ihr gewusst, dass der aktuelle Hobby Horsing Turnierelemente

Rekord im Stilspringen bei unglaublichen 1,41 m liegt? Springt mit
auf und bietet Hobby Horsing in eurem Verein an!

Sport-Thieme Trainingshilfe
,Sporty“ online:
sport-thieme.de

213827808

10 SPo’)RT’TH'EME Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



Springt auf!

Hellbraun

Schwarz ‘

v Angenehme Haptik

v Inkl. Trense Weift )
213839603 Stiick 79,99

07 Neu! HKM Kids Hobby Horse Hellbraun
Fiir Kindergarten, Schule und Verein. Kopf 21383 9616 Stiick 79,99
aus 100 % Polyester. Stab (L:40 cm) aus Holz.  Braun
Die Trense ist hintgr den Ohren angendht 21383 9629 Stiick 79,99
und kann vorsichtig mit einer Schere abge-
16st werden. LxBxH: 26x10x75 cm. 650 g. Schwarz )

@ Video online 21383 9632 Stiick 79,99

@® Was lernt man beim
Hobby Horsing?

+ Gemeinschaftsgefiihl

+ Sprungkraft

« Gleichgewichtssinn

« Korpergefiihl

« Korperbeherrschung

+ Ausdauer und Kondition
» Rhythmusgefiihl

o n

03 Neu! HKM Kids Pferdestall
.Hobby Horsing”

Bietet Platz fiir 2 Hobby Horses. Die Stalltiir
(mit Magnet) lasst sich 6ffnen und schlieRen.
Futtertrog abnehmbar. Mit Aufhange-
Knopfen fiir Accessoires. Aus Holz, MDF und
Melamin. LxBxH: 34x32x85 cm.

(® Video online
21384 2209 Stiick 189,99
Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

02 Neu! HKM Kids Transporttasche
.Hobby Horsing”

Zum Verstauen des Hobby Horse und

Zubehor. Mit individuell beschriftbarem

Namensschild. Aus 100 % Polyester.

LxBxH: 30x25x3 cm. 200 g.

Waschbar bei 30 °C. (® Video online

21384 2603 Stiick 17,99

Achtung! Lange Schnur. Strangulierungsgefahr. Nicht fiir
Kinder unter 3 Jahren geeignet.

Beratung und Bestellung: % 0535718181 & sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online

Trendsport Hobby Horsing

Schwarz-

Schwarz-WeiB

21383 9645 Stiick 79,99
Grau

21383 9658 Stiick 79,99
Braun-WeiR

21383 9661 Stiick 79,99

Achtung! Verschluckbare Kleinteile. Erstickungsgefahr.
Lange Schnur. Strangulierungsgefahr. Nicht fir Kinder
unter 3 Jahren geeignet.

04 Neu! HKM Kids Sprunghindernis-
Set ,Hobby Horsing”

Die Herausforderung fiir kleine Spring-
reiter:innen. Aus Kunststoff.

LxBxH: 110x67x95 cm. (® Video online
" 21384 2502 Stiick 69,99
Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

sport-thieme.de/Neuheiten n



Nachhaltigkeit Balle ,Fairtrade”

Sport-Thieme Balle
mit Fairtrade-Siegel

Durch den aufwandigen Zeritifizierungsprozess wird garantiert, dass
Sport-Thieme Balle mit dem Fairtrade-Siegel unter besonders fairen
Arbeits- und Produktionsbedingungen hergestellt werden. Dazu
gehdren angemessene Lohne, die einen auskommlichen Lebens-
standard der Arbeiter:innen ermdéglichen. Hinzu kommen Beteili-
gungsrechte der Belegschaft und garantierte, nicht-diskriminierende
Praktiken in der Fihrung der Mitarbeitenden. AulRerdem setzt sich
Fairtrade dafUr ein, dass sich der Lebensstandard der Belegschaft
dieser speziell zertifizierten Unternehmen durch die Forderung
sozialer Projekte stets weiterentwickelt.

12 SPE)RT-THIEME
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Weitere Bélle ,Fairtrade”
online: sport-thieme.de

Fairtrade

Katharina
~ Thieme-Hohe
¥ Geschaftsleitung

Nachhaltigkeit liegt uns am Herzen, und
deshalb arbeiten wir nicht nur an unseren
internen Prozessen und Strukturen,
sondern richten auch unser Sortiment
bewusster aus. Die Produkte, die wir
anbieten, sind schlieBlich ein wesent-
licher Bestandteil unseres 6kologischen
FuBabdrucks. Gemeinsam mit unseren
Lieferant:innen und Partner:innen
arbeiten wir kontinuierlich daran, die
Auswahl zu erweitern. Dabei achten wir
darauf, dass unsere Produkte nicht nur
reparierbar sind und nachwachsende
Rohstoffe enthalten, sondern auch
unter fairen Arbeitsbedingungen herge-

pstelitwerdenagt -

her Qualitatsanspruch zusa .

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



Wolfram
i Nimmerrichter
4 CSR-Manager

Durch den Kauf eines Sport-Thieme
Balls mit Fairtrade-Siegel leistet ihr
gemeinsam mit uns einen wertvollen
Beitrag fiir eine sozial-gerechte Liefer-
kette. Diese sozialen Ziele gehoren zu
den Kernelementen unserer Nach-
haltigkeitsstrategie. Auch Umweltziele
sind uns wichtig. Daher arbeiten wir
aktuell an der Einflihrung eines zerti-
fizierten Umweltmanagements, das
wir voraussichtlich bis Ende 2025
umsetzen werden.

SPEIRT-THIEME

»_

01 Sport-Thieme FuRball ,Fairtrade”
Trainingsball mit guten Spieleigenschaften
und Thermobonding-Technologie fiir perfek-
te Rundheit. Geeignet fiir alle Wetterbedin-
gungen. Besonders langlebig dank SR-Blase.
Fairtrade-zertifiziert. Aus Polyurethan (PU)
mit Diamant-Struktur. GroBe 5. 420 g.

21345 3100 Stiick 41,99
ab 10 je Stiick 37,99

21345 3302

Ay

4 SPERT-THIEME 5

-

02 Sport-Thieme Futsalball
JFairtrade”

Wettspiel- sowie Trainingsball mit Fairtrade-
Zertifikat. Maschinengendht - sehr robust

und strapazierfahig. Mit sprungreduzierter
SR-Blase. GroBe 4. 420 g.

ab 10

Stiick 35,99
je Stiick 31,99

Balle ,Fairtrade”

Nachhaltigkeit

\

03 Sport-Thieme FuRball

4Fairtrade Light”
Fairtrade-zertifizierter Trainingsball aus
Thermoplastischem Polyurethan (TPU)
mit SR-Blase. Besonders robust dank
maschinengenahter Panels. Durch das
geringe Gewicht ideal fiir Kinder. 350 g.
213463606 Grole 4 Stiick 29,99

21346 3619 GroBe 5 Stiick 29,99
ab 10 je Stiick 25,99

04 Sport-Thieme Volleyball ,Fairtrade”
Fairtrade-zertifizierter Trainingsball mit gu-
ten Spieleigenschaften. Angenehmer Ball-
kontakt dank EVA-Oberflache. Mit SR-Blase.
GroRe 5.280 g.
21 345 4002

ab 10

Stiick 31,99
je Stiick 27,99

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

@ sport-thieme.de -

05 Sport-Thieme Basketball
JFairtrade”

Besonders griffiges Gummi-Obermaterial.

Gute Sprungeigenschaften. Fairtrade-zertifi-

zierter Trainingsball - unter fairen Voraus-

setzungen produziert und gehandelt. Mit

Gummi-Blase.

213453937 GroBRe7
ab 10

Stiick 35,99
je Stiick 31,99

Aktuelle Preise und Angebote online

06 Sport-Thieme Handball ,Fairtrade”
Fairtrade-zertifizierter Trainingsball.

Top Grip auch bei schwitzigen Handen.
Besonders langlebig dank SR-Blase und
Oberflache aus Polyurethan (PU).

213453807 GrolRe 0 Stiick 35,99
213453810 GroRe 1 Stiick 35,99
213453823 GroRe 2 Stiick 35,99
213453836 GroRe 3 Stiick 35,99

ab 10 je Stiick 31,99

sport-thieme.de/Balle 13



L
E
3
5
=
qI

F &

fgﬁ‘:’

[ Mo vl [ LA e L]
Ll I B Ll HbIx [

EHERERRRN

Urkunden und Medaillen fiir

die Siegerehrung online:
sport-thieme.de

Vereinsbedarf
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Top bewertet
sport-thieme.de
L8 8 8 8 ¢

SPEIRT-THIEME
SN MWD HANDBALL

v Bietet eine hohe Griffigkeit
v Abwasch- und desinfizierbar
v ldeal von Kinderhanden greifbar

01 Sport-Thieme Weichschaumball
»Skin Mini Handball”

Sehr gut springend. Aus Schaumstoff mit

Skin-Beschichtung. ¢: 16 cm. 165 g.

212713801 Stiick 23,99
ab 10 je Stiick 21,99

Basketball, Handball, Volleyball

v Extra leicht

02 Sport-Thieme Basketball ,Kids”
Gewichtsreduziert fiir das Training mit
Kindern. Im In- und Outdoor-Bereich ein-
setzbar. Besonders griffige Nylon-Ober-
flache fiir einfaches Handling.
GroRe 3:280 g. GroRe 4:310 g. GroRe 5: 410 g.
212922209 GroRe3
212922212 Grole 4
212922225 GroRe 5 (light)

Stiick 15,99

ab 10 je Stiick 13,99

Kinder bewegen

SPORT-THIEME

VOLLEYBALL SLOMO o

v Extra groR und leicht
v Fliegt langsam
v Gut kontrollierbar

03 Sport-Thieme Volleyball ,Slomo”

40 % groBerer und 40 % leichterer Trainings-
ball. Verringerte Fluggeschwindigkeit fiir
einfacheren Einstieg und Techniktraining.
Genaht. Aus Polyurethan (PU). ¢: ca. 30 cm.

130 g.
21108 2643 Stiick 29,99
ab 10 je Stiick 27,99

L

Zielwerfen: 5-6 verschiedenfarbige

Ringe in ein Tor hangen und eine Wurflinie
im Abstand von 2 m markieren. Jeder
Farbe wird ein Zahlenwert zugeordnet.
Diese werden bei Treffern addiert. Alter-
nativ wird eine Zahl vorgegeben, die zu
.erwerfen”ist.

Ubungsideen fiir die Mini-Festspiele

e

Koordination und Ballgefiihl: Einen Parcours
mit Hiitchen fiir Slalomlaufen, Minihiirden
zum Driibersteigen, Turnbanke zum Balan-
cieren bauen. Jedes Kind bekommt einen
Ball und muss den Parcours durchlaufen,
wahrend es den Ball dribbelt oder hoch-
wirft.

Teamarbeit: Die Gruppe in 2 gleich groBe
und moglichst auch gleich starke Teams
einteilen. Die Teammitglieder eines
Teams passen sich den Ball zu. Das ande-
re Team versucht, den Ball abzujagen
oder Fehlwiirfe aufzufangen. Kérper-
kontakt ist untersagt.

Beratung und Bestellung: % 0535718181 O sport-thieme.de -

Aktuelle Preise und Angebote online

sport-thieme.de/Balle 15



Balle Fulballe

01 ab1 7'99

01 Sport-Thieme FuRball
~Soccer”

Freizeit- und Trainingsball mit

guten Spiel- und Flugeigen-

schaften bei jedem Wetter

dank 3-Schicht-Aufbau. Hand-

v Der Leichteste

03 Sport-Thieme FuRRball
#Softair”
Robuster Soft-FuRball mit guten
Sprungeigenschaften. Optimal
fiir angstliche Kinder. Weiche,
genahte Oberflache aus EVA-
Schaum. GroBe 4. 150-170 g.
21269 2904 Stiick 19,99
ab 10 je Stiick 17,99

16 SPZ)RT-THIEME

genaht und aus robusten Panels
aus Polyvinylchlorid (PVC).

21274 7402 GroBe 3 Stiick 19,99
212747415 GroBe 4 Stiick 19,99
212747428 GroBe 5 Stiick 19,99
ab 10 je Stiick 17,99

Sport-Thieme FuRball * '

,CoreX Kids X-Light"
Fiir Kinder- und Jugendtraining.
Reduziertes Gewicht bei GroBRe
4 und 5 schont die Gelenke und
sorgt fiir ideale Flugeigen-
schaften. Dank Golfballstruktur
top Grip bei jedem Wetter. Aus

04 Sport-Thieme HallenfuRR3-

ball ,CoreX Indoor”
Hochwertiger HallenfuBball mit
reduziertem Sprungverhalten.
Handgenaht aus weichem Syn-
thetik-Velours.

213451003 GroBe 4 Stiick 35,99
213451016 GroRe5 Stiick 35,99
ab 10 je Stiick 31,99

Weitere FuRballe online:
sport-thieme.de
FuRballe

05 Sport-Thieme FuRball

«Evolution 2.0
Erstklassiger Trainingsball. Wei-
cher Aufbau, gut zu kontrollie-
ren. Besonders robust und lang-
lebig durch gendhte und gekleb-
te Verarbeitung. Innovatives
20-Panel-Design. Oberflache
aus strukturiertem Polyurethan
(PU). GroRe 5.
21274 3615
ab 10

Stiick 35,99
je Stiick 31,99

Polyurethan (PU) in Hybrid-
Technologie gefertigt. 290 g.
21345 1205 GroBe 3 Stiick 25,99
21345 1218 GroBe 4 Stiick 25,99
21345 1221 GroBe 5 Stiick 25,99
ab 10 je Stiick 22,99

(Kids

SPE)RT-THIEME
MINI |l;'1"”.|'-'|']'J '?

v Der Kleinste

06 Sport-Thieme Spielball
»Mini-Play”

Kleiner Spiel- und SpaRball zum

Erlernen der Technik z. B. beim

Handball oder FuBball. Gendht.

Glatte Hiille aus griffigem Poly-

vinylchlorid ( PVC). GroRe 1.

190 g.
21274 8506 Stiick 15,99
ab 10 je Stiick 12,99

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel

Eb Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50
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v Untere Schicht aus
recycelten PET-Flaschen

v Fillung aus recyceltem
Faser-Material

07 Neu! Sport-Thieme
Handball ,Catchy”
Speziell fiir Kinder. Die Ober-
fliche besteht aus 1 mm Poly-
urethan (PU) und die untere
Schicht wird aus recycelten PET-
Flaschen hergestellt. Anders als
herkdmmliche Balle ist dieser
nicht mit Luft gefiillt, sondern
mit recyceltem Faser-Material.
Durch die weiche Fiillung bietet
er eine gute Griffigkeit und ist
leicht zu fangen.
213859009 GroRe 00Stiick 19,99
213859012 GroBe 0 Stiick 19,99
213859025 GroBe 1 Stiick 19,99

SPERT-THIEME

o

v Speziell fir den Einsatz
in Schulen hergestelit

v Gute Griffigkeit

v/ Untere Schicht aus
recycelten PET-Flaschen

02 Neu! Sport-Thieme
Handball ,School”

Verfiigt liber eine Oberflache
aus 1 mm Polyurethan (PU) und
eine untere Schicht, die aus re-
cycelten PET-Flaschen besteht.
Dank seiner guten Griffigkeit
und der SR-Blase ist er ideal fiir
den Schulsport geeignet. Ma-
schinengendht, fiir die Nutzung
in der Halle. Ohne Harz.
213856808 GroRe 0 Stiick 23,99
213856811 GroRe 1 Stiick 23,99
213856824 GroBe 2 Stiick 23,99
213856837 Grole3 Stiick 23,99

Hand- und Basketballe Balle

SPRT-THIEME

v Strapazierfdhig und fle-
xibel durch handgendhte
Verarbeitung

v/ Untere Schicht aus recy-
celten PET-Flaschen

03 Neu! Sport-Thieme
Handball ,Pro”

Aus einer 1,5 mm starken Ober-
flache aus Polyurethan (PU)

und einer unteren Schicht, die
aus recycelten PET-Flaschen
hergestellt wurde. Er verfiigt
liber eine sehr gute Griffigkeit,
ist handgenaht und besitzt eine
Latex-Blase. Fiir Training und
Wettkampf. Ohne Harz.

300-325 g bzw. 400-425 g.
213856505 GroRe 2 Stiick 29,99
213856518 GroRe 3 Stiick 29,99

Handball

04 Select Handball

JFairtrade Pro”
Exklusiv bei Sport-Thieme.
Hochwertiger Fairtrade Match-
und Trainingsball mit konstan-
tem Flugverhalten. Guter Grip
dank Golfballstruktur. Handge-
naht aus Polyurethan (PU). Fiir
Harz geeignet. EHF-gepriift.
GroBRe 1: ¢ 16 cm, ca. 310 g.
GroBRe 2: ¢ 17,5 cm, ca. 350 g.
GroRe 3: ¢ 19 cm, ca. 450 g.
21347 8602 GrofRe 0 Stiick 45,99
213478615 GroRe 1 Stiick 45,99
21347 8628 GroBe 2 Stiick 45,99
21347 8631 GroBe 3 Stiick 45,99

ab 10 je Stiick 17,99  ab 10 je Stlick 21,99 ab 10 je Stiick 25,99  ab 10 je Stiick 39,99
® orange @ Braun Basketball
@ Rainbow ® Blau

05 Sport-Thieme Basketball
LTraining”
Belastbarer Trainings- und
Streetball mit guten Sprung-
eigenschaften. Fiir in- und out-
door. Robuste, gummierte Ober-
flache. GroRe 3: 315 g. GroRe 5:
520 g. GroRe 6: 540 g. GroRe 7:
610 g.
21108 5147 GrolRe 3
21108 5150 GrolRe 5
21108 5163 GroRe 6
21108 5176 GroRe 7
ab 10
ab 20

Stiick 19,99
Stiick 19,99
Stiick 19,99
Stiick 19,99
je Stiick 17,99
je Stiick 15,99

06 Sport-Thieme
Weichschaumball

.PU-Basketball”
Softball fiir Freizeit, Behinder-
ten- oder Schulsport. Fiir in-
und outdoor. Besonders weich,
daher ideal fiir Anfanger:innen
und Kinder geeignet. Aus
Schaumstoff mit Schicht aus
Polyurethan (PU).
Orange, ¢ 200 mm, 290 g
21212181 Stiick 21,99
ab 12 je Stiick 17,99

Rainbow, ¢ 200 mm, 300 g
212121824 Stiick 21,99
ab 12 je Stiick 19,99

07 Sport-Thieme Basketball
.Pro”
Exzellenter Matchball fiir den
Indoor-Einsatz und hohe An-
spriiche. Dank Butylblase halt er
auch nach intensiver Nutzung
seine runde Form. Aus einer
1,6 mm dicken Schicht aus
Microfiber Kunstleder, mit Nylon
gewickelt - fiir ein sehr gutes
Spielgefiihl und herausragendes
Rickprallverhalten. 480 g, 540 g
bzw. 610 g.
21297 0309 GroRe5 Stiick 45,99
21297 0312 GroRe 6 Stiick 45,99
21297 0325 GrolRe7 Stiick 45,99
ab 10 je Stiick 41,99

08 Sport-Thieme Basketball
.Glow in the Dark”

Leuchtet im Dunkeln. Fiir das
Spiel zu jeder Tageszeit. Be-
schichtet mit Leuchtpigmenten
durch versetzte Farbe. Bietet
zudem gute Spieleigenschaften
und ist dank Kunstleder beson-
ders robust fiir den regelmaRi-
gen Einsatz im In- und Outdoor-
Bereich. GroBe: 7. 610 g.

213320903 Braun  Stiick 29,99
213320916 Blau Stiick 29,99
213320929 Griin Stiick 29,99

ab 10 je Stiick 25,99

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

@ sport-thieme.de -

Aktuelle Preise und Angebote online

sport-thieme.de/Balle 17



Balle Volleyballe, Ballzubehor

SPZJRT-THIEME

v Griffig und robust

01 Sport-Thieme Volleyball
JSoftgrip”

Robuster Fanglern- und Pausen-
ball. Fiir alle Ballsportarten ein-
setzbar. Weiche, griffige EVA-
Schaumoberflache.
21276 4216 GroBe 4,315¢
21276 4229 GroReb5,420g

Stiick 25,99
ab 10 je Stiick 21,99

Ballzubehor

v Der Meistverkaufte

05 Volcano Ballkompressor
”-ropu
Sofort einsatzbereit, wartungs-
frei, handlich und leicht. Mit
Manometer. Fiilleistung 30 Liter/
Min. Max. Druck 7 bar. Motor:
230 V/95 W. 1,9 kg. Inkl. Hebel-
stecker, Ventilnadel, Ballnippel,
Adapter fiir groRe Ventile.

212545006 Stiick 119,99
ab3 je Stiick 109,99
abé6 je Stiick 99,99

18 SPZ)RT-THIEME

v Griffiges Kunstleder
v Maschinengendht

02 Sport-Thieme Volleyball
.School 1000”
Robuster Schul-Volleyball mit
effektiver Ddmpfung. Genahte,
weiche Oberflache aus kaschier-
tem EVA-Schaum. GroRe 5.
21264 4413 Stiick 25,99
ab 10 je Stiick 21,99

v Mit Manometer
06 Sport-Thieme Hubpumpe
.1eam”
Leichtes Aufpumpen mit flexib-
lem Luftschlauch. Fiir alle Balle
mit Nadel- oder Nippelventil.
Lx¢ (RohrmaR): 500x32 mm. Max.
7 bar. Ca. 400 cm? pro Hub. Inkl.
Ventilnadel, Ballnippel, Kunst-
stoff-Ballnippel und Reduzier-
nippel.

21109 9300 Stiick 29,99

v Sehr strapazierfahig

v Spielbar von Kreis- bis
Verbandsligen

03 Sport-Thieme Volleyball
«Magic”

Robuster Trainings- und Match-

ball. Verklebte Kunstleder-

Hiille. DVV-2-gepriift. GroRe 5.

21108 2513 Stiick 39,99

ab 10 je Stiick 35,99

07 Sport-Thieme
Aufbewahrungswagen
«Ball-Carrier”

Platzsparend faltbar mit Finger-

Klemmschutz, Transportrollen

und reiRfestem Nylon-Behalter.

LxBxH: 65x65x88 cm. 168 Liter

Fassungsvermogen und 15 kg

Traglast fiir ca. 20 Bdlle GroBe 5.

6,2 kg. Ohne Inhalt.

21130 8714

ab3

Stiick 199,99
je Stiick 189,99

v Ideal fir Schule
und Verein

04 Sport-Thieme Beach-
volleyball ,,Beach Soft”
Robuster In- und Outdoor-Trai-
ningsball fiir den Dauereinsatz.
Wetter- und seewasserfest.
Handgenaht aus geschaumtem
Kunststoff. GroRe 5.
21108 5727
ab 10

Stiick 25,99
je Stiick 21,99

08 Sport-Thieme Ballsack
Leicht zu tragen wie ein Rucksack
mit 2 einstellbaren Gurten.
Offnung mit Klettverschluss.

Aus 100 % Nylon. Hxg: 100x40 cm.
Fiir 10 Balle GroRe 5. 300 g.

Ohne Inhalt.
21106 9714
ab3

Stiick 19,99
je Stiick 17,99

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus " Sperriger Artikel b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



Gymnastikball

Top bewertet
sport-thieme.de
L 8.0 & & 4

v Sehr gute Haptik
v Hervorragende Prelleigenschaften

01 Sport-Thieme Gymnastikball , 300"
Griffig mit optimalen Prelleigenschaften
und Hochglanzoberflache. Auch im Wasser
einsetzbar. Mit anhaftender Haptik. Aus
Ruton. Belastbar bis 200 kg. ¢: 16 cm. 300 g.

Farbe Artikelnummer
WeiR 21264 2000
Gelb 21264 2013
Gold 21264 2026

@ orange 21264 2039

@ Rot 21264 2042

@ Hot Pink 21264 2055

@ Lila 21264 2068

@ Blau 21264 2071

@ Perlgriin 21264 2084

@ Schwarz 21264 2097

Preis je Stiick 13,99

Preis ab 10 je Stiick 12,99

Preis ab 20 je Stiick 11,99

Medizin-, Wurf- und Weichschaumballe
online: sport-thieme.de

Bille

Spielball

Top bewertet
sport-thieme.de
L8 8 & & ¢

04 Sport-Thieme Spielball ,Multi-Ball”
Sehr gut springend mit griffiger und geprag-
ter Oberflache fiir verschiedene Sportarten.
Im Wasser einsetzbar. Aus robustem Gummi
auf Nylon-Karkasse. Inkl. Nadelventil.

Modell $18cm,310g ¢21cm, 4008
@ Hellblau 21109 2918 -
@ orange 21109 2921 -

Gelb - 21109 2309
® Griin - 21109 2312
@ Lila - 21109 2325
@ Rot - 21109 2338
Preis je Stiick 12,99 13,99
Preis ab 10 je Stiick 10,99 11,99

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

@ sport-thieme.de -

Spiel-, Therapie- und Gymnastikballe Balle

Preis-Tipp

02 ab 1 9,99

v Modisch
transparente Farben

02 Sport-Thieme Fitnessball
Gymnastik-, Sitz- und Drumball mit hoher
Elastizitat und einer anhaftenden Haptik.
Ergonomisch optimierte GréRen. Made in
Germany. Aus widerstandsfahigem Ruton.
Belastbar bis 500 kg. ¢ 50 cm: ca. 1.000 g.
¢ 60 cm: ca. 1.100 g. ¢ 70 cm: ca. 1.300 g.

¢ 80 cm: ca. 1.600 g.

Preis

Durch- Artikel- Preis ab 10
messer nummer je Stiick  je Stiick

¢ 50 cm 21265 4108 21,99 19,99

¢ 60 cm 21265 4111 27,99 23,99

@ s70cm 21265 4124 31,99 29,99

® s80cm 21265 4137 37,99 35,99

\'|
SPERT-THIEME }\\

N

v Angenehme Haptik
v Weich und robust

05 Sport-Thieme FuRRball ,Neogrip”
Luftgefiillter Spiel- und Trainingsball fiir
Halle, Schulhof und Freizeit. Fiir in- und out-
door. Weiche Neoprenhiille fiir angstfreies
Spiel. Top Grip dank Gummistreifen. Luft-
druck und Sprungeigenschaften anpassbar.

©$22cm.3008g.
21259 6004 Stiick 19,99
ab 10 je Stiick 17,99

Aktuelle Preise und Angebote online

Therapie-Ball

v Fir Massagen und Greifibungen

03 Sport-Thieme Igelball ,Weich”

Mit weichen Noppen fiir eine sanfte Massa-
ge oder als Handtrainer. Auch im Wasser
einsetzbar. Aus Polyvinylchlorid (PVC).

Preis
ab 24

Preis
Artikel- Preisje ab12

Modell nummer Stiick je Stiick je Stiick

@ ¢55cm, 20 g 212648402 359 2,99 2,59

. ¢7cm,50g 21264 8415 3,99 3,59 2,99
¢$8cm,758 21264 8428 4,99 4,59 3,99

@69cm, 100g 212648431 559 499 459
@ 510cm, 140 g 21264 8444 6,59 599 559

Weiche Balle

Top bewertet
sport-thieme.de
L 8 8 8 & ¢

06 Sport-Thieme Weichschaumball
.Skin Softi”

Robuster, griffiger Weichschaumball mit

geringem Sprungverhalten fiir Kinder und

Gymnastikgruppen. Abwasch- und desinfi-

zierbar. Aus geschlossenem Polyurethan

(PU). ¢: 16 cm. 83 g.

Preis
Artikel- Preis ab 10

Farbe nummer je Stiick je Stiick
. Blau 212713902 15,99 12,99
Gelb 212713915 15,99 12,99
@ Rot 212713928 15,99 12,99
. Griin 212713931 15,99 12,99
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Teamsport Tischtennis

® 60 Minuten TT-Techniktraining

*5 Min. aufwarmen

Mehr Abwechslung pp
beim Technik-Training  Eiisces—-

- 5-10 Min. Balleimer-Training
« Abschlussspiel

Techniktraining ist ein wesentlicher Bestandteil einer jeden
Sportart, auch beim Tischtennis. In dieser Sportart ist erfolgreich,
wer die Spielart der Person auf der gegeniber liegenden Seite
der Tischtennisplatte gut studiert und darauf schnell reagiert.
Mit geeigneten Trainingshilfen konnt ihr die Bereiche Beinarbeit, Tischtennistische,
Aufschlag und Aufschlag-Riickschlag effizient trainieren. -schlager, -balle

und -netze online:
sport-thieme.de

Tischtennis B

02 ab 9,99 r 4

v Fir Schule
und Verein

.

v Technik-Training fir

platzierte Schlage

02 Sport-Thieme

01 Tischtennis-Trainingshilfe Tischtennisschliger ,Advanced"” 03 Neu! Sport-Thieme

.Flip Paddle” Besonders schnell und prizise. Fiir Tischtennisball ,Spin Colour”
Innovatives Auf- und Riickschlagtraifling Anfanger:innen und Fortgeschrittene. Fiir Tischtennis-Trainer:innen und
sowie fiir Platzierungsiibungen. Alle it ITTF-zertifizierter Samurai-Belag. Noppen -Spieler:innen. 2-farbiger Aufbau zur
Zuspielenden sowie mit mehreren Spiélen- innen liegend. Schwammstarke: 1,2/1,5 mm. Erkennung der Rotation. Trainiert effektive
den nutzbar. Aus ABS-Kunststoff. Konkaver Griff. Riickschlage und zeigt Wirkungsgrad der
LxBxH: 21x11x2,4 cm. Ca. 100 g. 21293 0204 Advanced Stiick 9,99  eigenen Spins. ¢: 40 mm.
21294 0104 Ser S 21293 0217 Advanced+ Stiick 11,99 21378 8703 6er Set 4,99
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v Superleicht — besonders
komfortabel transportierbar

05

v Gerundete Sprossen
v In-/outdoor
v Verstellbar

04 Sport-Thieme
Koordinationsleiter , Agility”

Mit Erdnageln sowie Saugnapfen zur

sicheren Befestigung auf Rasen- und

Hallenboden. Vierfach-Leiter besteht aus

4 einzelnen, zusammenklappbaren Elemen-

ten je 2 m. Aus hochwertigem Gewebe und

Kunststoff-Sprossen. B: (Sprossen):

ca. 40 cm. Ca. 1,5 kg. Inkl. Transporttasche

und U-Eisen zur komfortablen Aufbewah-

rung. ® Video online

Aufschlagtraining mit den Flip Paddles:
Sichere Platzierungen bringen die Punkte.
Das zu trainieren kann viel SpaB machen.
Wird der rote Schlager mit dem Ball ge-
troffen, klappt er nach hinten. Wer schafft
mit 5 Bdllen, die meisten umzuschlagen?

Artikel- Preis je
Lange nummer Stiick
Einzel-Leiter 4m 21137 3934 45,99
8m 21137 3921 59,99
Doppel-Leiter 4m 21137 3963 65,99
8m 21137 3976 75,99

Vierfach-Leiter  4x2m 21137 3989 65,99

Spinballe fiir Aufschlag-Riickschlag-
Ubungen: Durch die 2 Farben sehen die
Sportler:innen die Rotation des Spinballs
besser und verstehen leichter, wie die
Schlagerhaltung und -bewegungen die
Flugkurve beeinflussen.

Tischtennis Teamsport

05 Neu! Joola Tischtennisplatte
«Inside ST13”

Fiir Schulen, Vereine und Freizeiteinrichtun-

gen. Eigens entworfenes Sport-Thieme

Design in Blau. Exklusiv bei Sport-Thieme!

95 % vormontiert - spielbereit in 15 Min. Mit

12 mm starker Tischoberfldche fiir einen

gleichmadBigen Ballabsprung. Stabile Metall-

Unterkonstruktion. Jede Plattenhalfte auf

4 Lenkrollen mit Feststellbremse.

Mit 4 Hohenverstellern. Inkl. Netz.

Versandgewicht: 63 kg.

&b 21386 5604 Stiick 349,99

]
// |
Koordinationsleiter fiir die Beinarbeit:
Mit beiden Beinen zeitgleich zur Seite
oder mit den FiiBen abwechselnd nach
auBen und innen, nach hinten und vorne

springen, trainiert die Beinmuskeln und
fordert die Koordination.

Beratung und Bestellung: % 0535718181 & sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online
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Teamsport Floorball

i

2

e
o

[ —— S

02 Unihoc Floorball-Ball ,,Cr8ter”
Offizieller IFF-Matchball. Oberflache mit
diinnen Kanalen fiir stabile Flugeigen-
schaften und hohe Schussgeschwindigkei-
ten. Kunststoff. ¢: ca. 70 mm. Ca. 23 g.

01 Sport-Thieme Floorballschlager
.Offense”

] i : 21118 4307 WeiB Stiick 7,99
Fiir Jugendliche und Erwachsene. Univer- ab 10 je Stiick 7,50
sal-Kelle mit individuell anpassbarer A
Kriimmungsrichtung und Radius. Geeignet 21118 0028 Rot ~ Stiick7,99
fiir Rechts- und Linksschuss. Schaft aus ab 10 je Stiick 7,50

Polycarbonat. Kelle aus Polyethylen
(PE). ¢ (Schaft Flex): 2,2 cm. Floorball-Tornetze, -banden und

Schutzausriistung online:

Modell 87cm 95 cm 100 cm .
@ Blau 213313406 213313422 213313448 sport-thieme.de
@ Griin 213313419 213313435 213313451 Floorball

Preis je Stiick 29,99 31,99 35,99

- TR

ERTES e DA oI a

04

v Offizielles Wett-
spieltor aus
pulverbeschichte-
tem Stahlrohr

v Inkl. Tor- und
Fangnetz

22

SPZ)RT-THIEME

01 | ab
v 3 Schaftlangen

E

0
29,99

&
Q

lieferbar

03 Sport-Thieme Floorballschlager-
Set , Offense”

Set-Bestandteile:

« 6 Sport-Thieme Floorballschlager
,Offense”, Kelle Griin, Nr. 01

6 Sport-Thieme Floorballschlager
,Offense”, Kelle Blau, Nr. 01

« 6 Sport-Thieme Floorball-Balle
»Match“, WeiB

87 cm
213313507 18-teiliges Set 299,99
95 cm
213313510 18-teiliges Set 329,99

04 Sport-Thieme Floorballtor
~Wettkampf”

IFF-zertifiziertes Wettspieltor mit Tor- und

Fangnetz sowie Anti-Rutsch-Funktion. Fiir

in- und outdoor. Aus Stahlrohr (¢: 3,2 cm).

BxHXT: 160x115x40/65 cm. Ca. 6 kg.

Versandgewicht: 19 kg.

&b 21117 6403 Stiick 329,99

Sport-Thieme Floorball-
Torwand ,Target”
Fiir Wettkampf-Floorballtore (LxB:
160x115 cm). 5 unterschiedliche LochgréBen
(10, 20, 25, 30, 40 cm). Einfache Befestigung
mittels Klettverschliissen. Aus Canvas.
LxB: ca. 160x115 cm. Ca. 500 g.

21386 5008 Stiick 39,99

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



.,

Schlagerkopf
Feld

Schlagerkopf
Halle

01 Sport-Thieme Hockeyschlager
.Classic”
Robust mit rutschfestem Griffband. Fiir
Rechts- und Linkshander:innen im Schul-
und Breitensport. Extra hartes Maulbeer-
holz. Fiir in- und outdoor. 33 Zoll fiir
Kinder. 36,5 Zoll ab 150 cm KorpergroRe.
L (Schaft): 74/83 cm.

33 Zoll 36,5 Zoll
Modell (ca.84cm)  (ca.93cm)
. Feld 21118 4509 21118 4512
. Halle 21118 4600 21118 4613
Preis je Stiick 17,99 19,99
Preis ab 10 je Stiick 15,99 18,99

Feld

Halle e

01 ab 1 5,99

u.
02 Malik Hockeyball ,,Allround”
Nicht springender Profiball fiir Feld (WeiR)

und Halle (Gelb). Glatte Oberflache. Aus
Kunststoff. ¢: ca. 70 mm. Ca. 150 g.

21118 1803 Weil Stiick 7,99
ab 10 je Stiick 7,50
21118 1816 Gelb Stiick 7,99
ab 10 je Stiick 7,50

Hockey Teamsport

03 Sport-Thieme Hockeyschlager
.,Force”

Rutschfestes Griffband. Fiir Rechts- und
Linkshander:innen. Fiir Hallen- und Feld-
hockey. Aus Vollkunststoff. Ab 150 cm
KorpergroRe. L (Schaft): 83 cm.
21336 0910 Pink

21336 1900 Blau

Stiick 19,99
Stiick 19,99

Streethockeyschlager und -tore online:
sport-thieme.de

Streethockey

Beratung und Bestellung: % 0535718181

3 sport-thieme.de -

04 Sport-Thieme Aufbewahrungs-
wagen fiir Hockeyschlager

Fiir ca. 30 Hockeyschlager. Aus Stahlblech

mit Metallgriff. Hx@: 95x28 cm. Ohne Inhalt.

10 Jahre Garantie!

21116 9007 Stiick 359,99

05 Sport-Thieme Hockeytor ,,School”

Mini-Tor fiir Schulen, Vereine und Freizeit-

einrichtungen. Platzsparend dank einklapp-

barer Netzbiigel. Bodenschonende

Abschlusskappen. Stahlrohr.

BXHXT: ca. 100x100x60 cm. 12,5 kg.

Ohne Netz

. 21118 2819 Stiick 219,99
Mit Netz
" 21118 2822 Stiick 239,99

Aktuelle Preise und Angebote online

@ 10 Jahre
Garantie
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Teamsport Badminton und Padel-Tennis

Badminton
01 Alu-Kopf

Besonders
haltbare
Multifile-Saite

01 Sport-Thieme Badmintonschlager
.Club”

Leichtes Einstiegsracket fiir Schulen und

Vereine mit verstarktem T-Stiick. Klassische

Kopfform. Besaitung: Multifile-Kunststoff.
Geharteter Stahlschaft. L: ca. 66 cm.
Ca. 105 g.

21373 8203 Stiick 31,99
ab 10 je Stiick 28,99
ab 30 je Stiick 26,99
Padel-Tennis

04 Sport-Thieme Padel-Tennis-
Schlager ,eral”
Fiir Anfanger:innen. Glatte Oberflache.

Tropfenformiger Kopf mit mittigem Schwer-
punkt. Carbon-Rahmen und Fiberglas-Ober-
flache. Innen aus Ethylen-Vinylacetat (EVA).

LXT: 46x3,8 cm. 380 g.

21326 1301 Griin Stiick 89,99
21326 1314 Rot Stiick 89,99

24 SPE)RT-THIEME

Carbon-Alu

02 Sport-Thieme Badmintonschlager
.Competition”

Widerstandsfahig und leicht. Fiir den

ambitionierten Schul- und Vereinssport.

Isometrische Kopfform. Besaitung: Multifile-

Kunststoff. Carbonschaft. L: 66,5 cm. 150 g.

05 Sport-Thieme Padel-Tennis-
Schlager ,evol”

Fiir Fortgeschrittene. Glatte Oberflache mit

groRem Sweet Spot. Tropfenformiger Kopf

fiir ausbalancierte Gewichtsverteilung.

Carbon-Rahmen und -Oberflache. Innen aus

Ethylen-Vinylacetat (EVA). LXT: 46x3,8 cm.

21326 1327 Blau
21326 1330 Rot

v FuR aus Polyurethan (PU),
Korb aus Nylon

03 Sport-Thieme Badminton-Bélle
FlashTwo”

Sehr widerstandsfahig. Bis zu 30 % bes-

ser sichtbar - fiir dunkle Hallen. Ful aus

robustem Polyurethan (PU). Nylon-Korb.

Artikel-

Streifen/Ballkorb  Geschwindigkei

¢ Blau/WeiR Mittel 21302 8100
¢ Blau/Neongelb Mittel 21302 8113
¢ Griin/weiR Langsam 21302 8126
¢ Rot/WeiB Schnell 21302 8139
Preis je 6er Dose 15,99
Preis ab 10 je 6er Dose 12,99

06 Sport-Thieme Padel-
Tennis-Balle ,Match”

Allroundball fiir alle Altersklassen.
Robuster Gummikern mit Wolle um-
mantelt. ¢: 6,5 cm. Ca. 59 g je Ball.
Inkl. Balldose.

21326 1402 3er Set 8,99

07 Sport-Thieme Z3hlgerat ,Ringbuch”
Fiir den Indoor-Schul- und Vereinssport. Aus
Kunststoff. LxBxH: 48x31x22 cm. 6 Ziffern.
Ziffernhohe (Satz-/Punkteanzeige):
10/14,5 cm. 1,2 kg.

21111 4209 Stiick 65,99

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus " Sperriger Artikel b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



07 Neu! Sport-Thieme Pickleball-
Balle-Set ,Powerplay”

26 Locher flir bessere Aerodynamik bei

Indoor-Spielen. Knalliges Griin fiir gute

Sichtbarkeit auch bei wechselnden

Lichtverhaltnissen. Aus EVA. ¢: 74 mm.

26¢g.

21386 5705 3er Set 9,99

Pickleball-Spielfeldmarkierung und
-Netze online: sport-thieme.de

21348 5301

v Fur Ballwurfmaschinen
geeignet

04 Sport-Thieme Tennisball ,2.0"
Gleichbleibendes Sprungverhalten.
Geeignet fiir Ballwurfmaschinen. Aus
langlebigem Gummi-Gemisch und Filz.
$:6,2cm. 58 g je Ball.
4er Set

212805001 4er Set 6,99
Grundpreis je Stiick 1,75

60er Set inkl. Eimer
21299 8709 60er Set 89,99

Grundpreis je Stiick 1,50

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

02 Sport-Thieme Pickleball-Set
~Speed”

2-Spieler:innen-Set fiir in- und outdoor.

Robuste Aluminium-Schlager fiir Fortge-

schrittene und ideal fiir das Spiel auf rauen

Oberflachen.

Set-Bestandteile:

»2Schlager

+2 Lochballe

+1Trage- und Aufbewahrungstasche

21348 5402 Set 45,99

Beginner/—-\

Pickleball und Tennis Teamsport

Pickleball

03 Sport-Thieme Pickleball-Set

.Touch”
Hobby-und Einstiegsset fiir 2 Spieler:innen.
In- und outdoor nutzbar. Robuste Schichtholz-
Schlager fir erste Pickleball-Erfahrungen.
Set-Bestandteile:
=2 Schlager
-2 Lochballe
» 1Trage- und Aufbewahrungstasche
21348 5503 Set 35,99

Tennis

Fortgeschritteh

05 Sport-Thieme Tennis-Set ,Stufe 2"
Set-Bestandteile ,Beginner*:
10 Victor Tennisschlager ,Junior”, 53 cm
12 Sport-Thieme Methodik-Tennisballe
LSoft Jump”
12 Sport-Thieme Methodik-Tennisballe
,Soft Start”
«1Sport-Thieme Sporttasche ,Basic”
Beginner
132,84 Set-Vorteil!
Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 392,83
21217 5342 Set 259,99

@ sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online

Set-Bestandteile , Fortgeschrittene:
10 Victor Tennisschlager ,Junior, 53 cm
8 Sport-Thieme Methodik-Tennisballe
LSoft Jump*
« 8 Sport-Thieme Methodik-Tennisballe
,Soft Start”
« 20 Wilson Tennisballe ,Roland Garros*,
All Court
« 1Sport-Thieme Sporttasche ,Basic”
Fortgeschrittene
113,81 Set-Vorteil!
Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 413;86
212175384 Set 299,99
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Mitglieder gewinnen Starke Ideen

Neue Mitglieder

erfolgreich
begeistern

Die Gewinnung von Mitgliedern ist eine
Herausforderung fur groRe und kleine Sport-

vereine. Ein Verein, bei dem die Mitglieder-
zahl besonders in der Basketball-Sparte

stetig steigt, ist der MTV 1846 GielRen. Wir
haben Tobias Schmitz, den Abteilungsleiter

fir Basketball, dazu befragt.

Tobias Schmitz

Sport-Thieme
Basketball ,Training"
Seite 17

Abteilungsleiter Basketball beim MTV GielRen

Redaktion: Tobias, erzahl uns vom Erfolg
des MTV 1846 GieBen.

Tobias: Der MTV 1846 GielRen bietet seinen
2.500 Sportler:innen mehr als 20 verschie-
dene Sportarten aus Freizeit- und Wett-
kampfsport an. Vielfalt ist Trumpf! Das
Hauptaugenmerk legt der Verein auf den
Kinder- und Jugendbereich, denn dieser ist
die Sdule und die Zukunft des MTV.

Redaktion: Die Abteilung Basketball ist mit
ca. 350 Mitgliedern die zweitgroRte Abtei-
lung des Vereins. Welche Leistungsniveaus
gibt es in eurer Basketball-Sparte?

Tobias: Beim Basketball befinden sich

6 Jugendmannschaften und 5 Herren-
mannschaften im Spielbetrieb. Dazu
kommen 2 Freizeitmannschaften und eine
Kindermannschaft. Wir decken somit den
Breiten- wie auch den Leistungssport ab.
Das gibt uns die Moglichkeit, von Anfdn-
ger:innen bis Fortgeschrittenen und Kindern
und Jugendlichen ein Sportangebot zu
bieten.

Redaktion: Welche Ideen wurden und
werden ergriffen, um den Zuwachs zu
erhéhen?

Tobias: Damit wir das Interesse u. a. fiir
Basketball, aber auch flir andere Sportarten
bei Kindern wecken, werden jedes Jahr
Feriencamps angeboten. AuBerdem stehen

26 SPE)RT-THIEME

wir in regem Kontakt mit den umliegenden
Schulen. Wir verteilen Flyer, machen Aus-
hange oder versenden unsere Angebote per
E-Mail. Auch im Bereich Social Media sind
wir stark vertreten und bewerben unsere
Mannschaften und Angebote. Der Gewinn
der Deutschen Basketball Nationalmann-
schaft bei der Weltmeisterschaft hat zusatz-
lich dabei geholfen, dass Kinder sowie auch
die Eltern Begeisterung an Basketball
gefunden haben.

Redaktion: Welche Tipps zur Gewinnung
von Mitgliedern funktionieren bei euch gut,
welche weniger?

Tobias: Wir haben in den letzten 2 Jahren
eine super Arbeit gemacht. Durch unsere
vorgenannten Aktionen, auch gerade nach
der Pandemie, haben wir mittlerweile sogar
mehr Mitglieder als vorher. Die Kommunika-
tion zwischen Eltern und Verein funktioniert
hervorragend, wie auch die Kommunikation
der verschiedenen Abteilungen untereinan-
der. So wechseln Kinder immer mal wieder
zwischen den Sportarten und probieren sich
aus, bleiben dem Verein aber erhalten.

Unsere AuBenwirkung, die Vielfalt sowie die
Qualitat unserer Trainer:innen spricht sich
rum. Viele unserer Trainierenden bringen
Freund:innen und Bekannte mit ins Training,
die dann oft dabei bleiben.

Der Erfolg hangt auch entscheidend von
den engagierten Menschen ab. Unser Team
aus erfahrenen und neuen Trainer:innen
arbeitet konstruktiv zusammen. Die Balance
zwischen SpaB am Sport, Férdern und
Fordern, auch zwischen den verschiedenen
Altersklassen, funktioniert sehr gut.

Was meiner Meinung und Erfahrung nach
nicht gut funktioniert ist, bei den Kids zu
friih auf Leistung zu drangen. Viele Kinder
und Jugendliche verlieren dann haufig den
Spal am Basketball spielen.

Redaktion: In welchen Altersgruppen
ist der Zuwachs besonders hoch?

Tobias: In den Altersklassen U14 und U16
verzeichnen wir jedes Jahr einen groBRen
Zuwachs an Mitgliedern. Aber auch im
Bereich der Senior:innen sind wir sehr er-
folgreich. Wir konnten in diesem Jahr sogar
eine neue Basketball-Seniorenmannschaft
zusammenstellen.

Redaktion: Eine letzte Frage: Sind
Trendsportarten fiir die Gewinnung von
Mitgliedern in eurem Verein relevant?

Tobias: Auf jeden Fall. Das beste Beispiel
hierfiir ist unsere Football-Abteilung. Aber
auch Parkour, Roundnet, Streetworkout
oder sogar Quidditch haben wir integriert.

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus " Sperriger Artikel b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



Weitere Sets fiir Feriencamps
und Schul-Kooperationen online:
sport-thieme.de

Teamspiele

B

02 Sport-Thieme Basketballkorb
»Standard 2.0”

Robuster Klassiker nach DIN EN 1270 fiir

in- und outdoor. Bohrungen nach DIN. Aus

Stahl-Vollmaterial. ¢: 45 cm. Belastbar bis

240 kg. Ca. 5 kg. Inkl. Netz aus geflochtenem

Nylon mit 12-Punkt-Aufhangung.

Mit offenen Netzdsen

21287 9505 Set 89,99
Mit Sicherheitsnetzbefestigung
21287 9518 Set 119,99

Gepriift durch TUV AUSTRIA, Zertifikat Nr.: ZSTS/AP-
ZE/2356

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

@ sport-thieme.de -

Fir Feriencamps und Kooperationen Teamspiele

[ —

01 Sport-Thieme Trainingshilfen-Set
.Bewegung”
Praktische Set-GroRe fiir den Schul- und

Vereinssport.

Set-Bestandteile:

6 Turnstabe (L: 1,20 m)

« 20 Koordinationsreifen (¢ 38 cm) mit Klett-
verbindungen und Aufbewahrungstasche

v Inkl. praktischer Transporttasche

03 Spikeball Reaktionsspiel
»Standard”

Das actionreiche Roundnet-Trendspiel fiir

Strand, Sportplatz oder Halle. Kunststoff-

rahmen Hxg: 20x90 cm. Inkl. 3 Spielballen

©$9,5cm. 65g. ® Video online

21133 5604 Stiick 75,99

Aktuelle Preise und Angebote online

+ 12 Markierungskegel (H: 50 cm) mit Léchern
+ 12 Springseile aus Baumwolle (L: 2,50 m)
12 Mannschaftsbander (6x Gelb, 6x Griin)
1 Koordinationsleiter (L: 4 m) mit Tasche

« 3 Staffelstabe

« 1 Pfeife mit Schnur

21368 6805 Set 189,99

04 Sport-Thieme Flag Football-Set
.Gameday”
Perfektes Set fiir ein Flagball-Match.
Set-Bestandteile:
+ 2 Satze mit je 5 Girteln (L: 110 cm) und
10 Flaggen (50 % Polyester, 50 % Poly-
propylen (PP))
»1Sport-Thieme Football ,American”
(GroRe 6. ¢: 15 cm. Ca. 350 g)
9,98 Set-Vorteil!
Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 85,97
21186 9369 Set 75,99
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Bewegungslandschaften SpaR und Sicherheit mit ,Woody"”

Bewegungsfordernd,
das ist ,Woody”

Bei ,Woody"” handelt sich um eine entwicklungsférdernde Bewegungsbaustelle
fur Kleinkinder. Durch ansprechende Farbgebung und interessante Formen
animiert sie zum Spielen und Bewegen. Gerade deshalb eignet sich ,Woody”
auch im Besonderen fir den Einsatz beim Kinderturnen im Verein. Ein schneller
Auf- und Abbau ist ebenfalls gewahrleistet, da sich beispielsweise das Skywalk-
Balancierbrett schnell und sicher in die Basisstation ein- und wieder aushangen
lasst. Eine Besonderheit: Die Elemente sind als Gesamtkonzept in Form einer
Bewegungsbaustelle verwendbar, lassen sich aber auch einzeln nutzen. Darlber
hinaus Uberzeugt die Bewegungsbaustelle mit ei usgezeichneten Qualitat,
Made in Germany.

Mehr Artikel fiir Bewegungs-
landschaften online:
sport-thieme.de

Bewegungslandschaften

28  SPZ)RT-THIEME Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel Bb Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



Julien Karn
Produktmanager
fr die Bereiche
Kinderturnen,
Turnen und
Leichtathletik

Wir vom Sport-Thieme Produkt-
management haben gemeinsam mit
unserer Produktentwicklung ,Woody*
konzipiert. Die Idee war, eine Bewe-
gungsbaustelle fiir den Bereich U3
und aufwarts zu kreieren. Diese sollte
modern, bewegungsfordernd und
ansprechend sein. Das spiegelt sich in
der Formgebung und in den Farben
besonders gut wieder. So erinnert die
Basisstation beispielsweise an eine
Insel im Meer.

02 Neu! Sport-Thieme

Kletterbogen ,Woody”
Fiir den U3-Bereich und alter. Geringer
Sprossenabstand, der das Verletzungsrisiko
minimiert. Bei der kleineren Ausfiihrung kein
Fallschutz notwendig. Beim groRen Bogen
bitte fiir ausreichend Fallschutz sorgen
(nicht inkL.). Seitenwande: Birkensperrholz.
Sprossen: Esche. Kletterbogen Klein (LxBxH):
79x48x39,5 cm, ca. 5,1 kg. Kletterbogen GroR
(LxBxH): 100x48x50 cm, ca. 6,9 kg.
21386 2302 Klein Stiick 299,99
21386 2315 GrofR Stiick 399,99

Spal? und Sicherheit mit ,Woody”

Bewegungslandschaften

01 Neu! Sport-Thieme Basisstation
+Woody”

Keine Kopf-, Rumpf- oder Fingerfangstellen

und die Hexagonform erlaubt es, dass meh-

rere Kinder gleichzeitig spielen kdnnen. Kein

extra Fallschutz ndtig, da die maximale Fall-

hohe von 40 cm fiir U3 unterschritten wird.

239,%

03 Neu! Sport-Thieme Halbleiter
+Woody”

Lasst sich durch Aussparungen an Kopf- und

FuBteil sicher in Sprossen einhdngen. Ein-

zeln verwendbar oder in Kombination mit

der Basisstation. GummifiiBe schonen den

Boden. Sprossen aus Esche.

(LXBxH): 150x36x10 cm. 4,5 kg.

21386 1804 Stiick 239,99

k

Die Kanten sind mit Fasern versehen, um die
Verletzungsgefahr zu minimieren. Mit weite-
ren Elementen frei kombinierbar. Made in
Germany. Aus Birkensperrholz.

LxBxH: 120x104x39,5 cm. 19 kg.

< 21386 2201 Stiick 859,99

04 Neu! Sport-Thieme Kletterrutsche
~Woody”
Fiir den U3-Bereich und dlter. Mithilfe der
Basisstation lasst sich eine individuelle Be-
wegungslandschaft zusammenstellen. Auch
einzeln verwendbar. Dank der GummifiiRe
besonders standsicher und bodenschonend.
Aus Kiefernleimholz. LxBxH: 150x36x12 cm.
11,2 kg.

21386 2009 Stiick 299,99

05 Neu! Sport-Thieme Kletterleiter
~Woody”
Fiir den U3-Bereich und alter. Ergibt in Kom-
bination mit der Basisstation einen indivi-
duellen Bewegungs-Parcours fiir Kinder.
Auch frei stehend auf dem Boden lasst sich
die Kletterleiter aufstellen. Die GummifiiRe
sind besonders bodenschonend. Dariiber
hinaus ist die Kletterleiter mit 12 Sprossen
aus Esche ausgestattet.
LxBxH: 150x36x12 cm. 8,1 kg.

21386 1703 Stiick 319,99

06 Neu! Sport-Thieme Skywalk-
Balancierbrett ,Woody”
Dient als Rampe sowie Rutsche. Die Plexi-
glasscheibe ermdglicht das Durchschauen
bis auf den Boden, um z. B. krabbelnde Kin-
der zu beobachten. Bewegungsbaustelle fiir
den U3-Bereich und alter. Vielseitige Bewe-
gungslandschaft durch Kombi mit Basissta-
tion. Bodenschonend dank GummifiiBen.
Hergestellt in Deutschland. Aus Kiefern-
leimholz. LxBxH: 150x36x12 cm. 10,7 kg.
21386 2100 Stiick 379,99

07 Neu! Sport-Thieme Kletternetz
+Woody”
Fiir den U3-Bereich und dlter. Mithilfe der
Basisstation lasst sich eine individuelle Be-
wegungslandschaft zusammenstellen. Auch
einzeln verwendbar. Dank der GummifiiBe
ist das Kletternetz besonders standsicher
und bodenschonend. Netz aus Polypropylen
(PP). Wangen aus Kiefer. Sprossen aus Esche.
LxBxH: 150x36x12 cm. 7 kg.

21386 1905 Stiick 399,99

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

@ sport-thieme.de -

Aktuelle Preise und Angebote online
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Turnen Step by Step zum Handstand

Vor Beginn des Elements sind Arme und
Beine gestreckt. Der Riicken ist gerade und
der Bauch ist angespannt.

Das vordere Bein bleibt gebeugt, damit ein
guter Ubergang in die Stiitzphase méglich

ist. Der Arm-Rumpf-Winkel ist vollstandig

geoffnet. Kein Hohlkreuz.

30  SPZRT-THIEME

Beim ersten Schritt nach vorne bilden das
hintere Bein, der Riicken und die Arme eine
Linie. Das vordere Bein ist gebeugt.

Es folgt die Stiitzaufnahme und das ge-
streckte hintere Bein schwingt in die Senk-
rechte. Direkt danach driickt das gebeugte
Bein vom Boden ab und wird gestreckt.

Die gestreckten Beine werden geschlossen.
Im Handstand sind ein sicherer Stiitz sowie
eine gespannte und gerade Korperhaltung
wichtig.

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50




Handstand Turnen

Kraft und Stabilitat trainieren
Fir den perfekten Handstand

01 NeuI Sport-Thnerne Handstand-Set
+Feuerwerk"”
Getestet vom , Feuerwerk der Turnkunst“-
Showteam. Zum Erlernen des Handstands
und um das Training zu intensivieren. Set
aus 3 verschiedenen Handstand-Standern
und Textilband sowie Gewichtsmanschetten
fiir mehr Varianz. Verschiedene Materialien,

Beratung und Bestellung: % 0535718181 O sport-thieme.de -

Hoéhen und Formen erfiillen jedes Tra
bediirfnis. Zugband mit 7 kg Zugstarke.
LxB: 96x2,5 cm. Manschetten aus 100 %
Polyester mit Fiillung aus Metall- Granulat.
LxBxH: 32x11x 1,8 cm. 2x0,5 kg. Handstand-
stander ,Akrobatik“ aus Buche. LxBxH:
30x30x36,5 cm. Belastbar bis 100 kg.
Handstand-Ubungsbarren ,Lang" aus

standklotze ,,Kork"“. LxBxH: 13,7x9x6 cm 4
Ca. 49 g je Block.

21382 6603 Set 359,99

Aktuelle Preise und Angebote online sport-thieme.de/Turnen 31




Bewusst trainieren Sportgerate aus recyceltem Material

i tem PET—Netz fiir gute Stabilitat - ideal fiir
i [ Yoga- oder Gymnastikiibungen. Aus 50 %
ommen. Verbessert Dehnbarkelt und recyceltem EVA-Gemisch, 50 % FSC Natur-
Flexibilitat. Fiir Stiitz-, Sitz- und Liege- kautschuk. Durch die recycelten Inhalts-
iibungen. 50 % recycelter Schaum aus Poly- stoffe entstehen nach dem Aufschaumen
ethylen (PE), 50 % Ethylen-Vinylacetat/ unvermeidlich einige kleine Locher. Diese
Polyethylen (EVA/PE). LxBxH: 22x15x7,5 cm. sind kein Reklamationsgrund.
0,21 kg. LxBxS: 183x61x1cm.

21376 4204 Stiick 11,99 21376 7203 Stiick 89,99

.Recycle”
Zur Faszienlockerung, Selbstmassage,
zum Aufwarmen und Dehnen. Zur Verbesse-
rung von Balance und Stabilitat. Aus
100 % recyceltem Schaum aus Polyethylen
(PE). Lx¢: 92x14,8 cm. 670 g.
21376 3807 Stiick 49,99
ab6 je Stiick 47,99
ab 10 je Stiick 45,99

32 SP!)RT'TH'EME Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50




Wolfram
£ Nimmerrichter
" 4 CSR-Manager

Beim Kauf von Sportgeraten, die aus
recycelten Materialien bestehen, tragt
ihr aktiv zum Umweltschutz bei, da der
Neuverbrauch an Ressourcen minimiert
wird. Dadurch verringert sich der
CO,-FuRabdruck gleich doppelt, da der
Herstellungs- und Energieaufwand
geringer wird und beim Recycling auf
die sonst erforderliche Deponierung
oder CO,-intensive Verbrennung von
Altmaterialien verzichtet wird. Bei
steigender Nachfrage nach Produkten
mit erhohtem Recyclinganteil werden
auch technische, nachhaltige Innova-
tionen unterstiitzt und wir legen einen
weiteren Schritt in Richtung Kreislauf-
wirtschaft zuriick.

Das griine Tor online:
sport-thieme.de

21328 6601

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

Sportgerate aus recyceltem Material

01 Neu! Sport-Thieme Handball ,Kids"”

Trainingsball mit einem speziellen Design
fiir Kinder. Oberflache aus 1 mm Poly-
urethan (PU), untere Schicht aus recycelten
PET-Flaschen hergestellt. Zeichnet sich
durch eine gute Griffigkeit aus und verfiigt
liber SR-Blase. Maschinengendht, fiir den
Indoor-Gebrauch geeignet und sollte ohne
Harz verwendet werden.

213856909 GroRe 00 Stiick 19,99
213856912 GroRe 0 Stiick 19,99
213856925 Grole 1 Stiick 19,99
ab 10 je Stiick 17,99

03 Wilson Basketball

+NBA DRV Pro Eco”
Trainingsball mit top Grip bei allen Wetter-
bedingungen. Schutzfutter halt die Luft
lange im Ball. Hohe Abriebfestigkeit -
speziell fiir das Spiel auf Asphalt. Hiille zu
mind. 35 % aus recyceltem Altgummi.
213352306 Grole 6 Stiick 29,99
213352319 GroRe 7 Stiick 29,99

@ sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online

Bewusst trainieren

02 Trial Fitnessball ,Recycle”

GroBer Gymnastik- und Sitzball z. B. fiir
Planks, Sit-ups, Push-ups, Kniebeugen und
Co. Made in Italy aus recyceltem Gummima-
terial. ¢: 55 cm. Belastbar bis 200 kg. 1,5 kg.
Stiick 45,99

213252303

04 Sport-Thieme Mannschaftsweste
«Recycelt”

Fiir viele Sportarten im Sportunterricht und

Vereinssport. Leichtes Erkennen durch auf-

féllige Farben. Zum schnellen und beque-

men Uberziehen. Waschbar bei 30 °C. Aus

100 % recyceltem Polyester.

Modell Kinder, Jugend, Erwachsene,
ca. 50x60 cm ca. 53x70 cm  ca. 59x75 cm
@ Rot 213790306 21379 0407 21379 0609
Gelb 213790319 21379 0410 21379 0612
. Griin 213790322 21379 0423 21379 0625
. Blau 213790335 21379 0436 21379 0638
Preis je Stiick 7,99 8,59 9,59
Preis je Stiick
ab15 7,59 7,99 8,59
Preis je Stiick
ab 30 5,99 6,99 7,99

sport-thieme.de/Teamsport 33



Kleines Budget — groRBe Wirkung Blackroll Faszientraining

Blackroll Faszien-
tools fur die aktive
Regeneration

Ob Lauftraining, Mannschaftssport oder Fitness — nach jeder sport-
lichen Belastung bendétigt der Karper die Maglichkeit, sich zu erho-
len. Neben ausreichend Schlaf fordern aktive Techniken wie Dehnen
und Selbstmassagen den Regenerationsprozess. Unterstitzt Eure
Sportler:innen dabei. Blackroll Faszienrollen und -balle sind zum
kleinen Preis erhaltlich und haben eine grofde Wirkung.

il

e
Schwarz, s

Schwarz, T
ook 30cm WeiB-Griin,
45 cm
01 02

Ideal zur Therapieunterstiitzung und
Regeneration. Durch Selbstmassage Ver-
besserung der Durchblutung, beugt Muskel-
beschwerden vor, l6st Verklebungen der
Faszien (Bindegewebe). Gleichzeitig lasst
sich eine Stabilisierung der fiir Alltag und 01 Blackroll Faszienrolle ,,Standard”
Sport wichtigen Rumpfmuskulatur erzielen.
& Modell Schwarz, Schwarz,
« Hautfreundlich und geruchlos 3o P

* Made in Germany Artikelnummer 211375813 212327004

+100 % recyclebar Preis je Stiick 29,99 39,99

- Hochwertiges EPP: robust, leicht, einfach Preis ab 10 je Stiick 26,99 36,99
zu reinigen (® Video online  Preis ab 20 je Stiick 24,99 =

34 SPZ)RT-THIEME

® Welcher Hartegrad Fiir wen?

+ Weich: MED (20 % weicher als Standard)
« Mittel: Standard
« Hart: Pro (50 % harter als Standard)

Welcher Hartegrad der richtige ist, hangt
vom Schmerzempfinden und der Starke
des Bindegewebes ab. Je harter die
Faszienrolle, desto mehr Druck wird
beim Training auf die Faszien ausgelibt.

oy WeiR-Pink,
__30cm

02 Blackroll Faszienrolle ,MED"

Modell WeiR-Pink, WeiB-Griin,
30cm 45cm
Artikelnummer 21137 5884 212327017
Preis je Stiick 31,99 42,99
Preis ab 10 je Stiick 28,99 39,99
Preis ab 20 je Stiick 26,99 -

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



Faszienibungen
fir die Regeneration

9

4

Riickenmuskeln: Auf dem Riicken
liegend die Twin unter den unteren
Riicken platzieren. Das Gesall vom
Boden abheben und auf der Rolle lang-
sam nach oben rollen und wieder zu-
riick. Dabei den Oberkorper umarmen,
um den Bereich zwischen den Schulter-
blattern weiter zu 6ffnen.

Brustmuskulatur: Vor einer Wand
stehend den Faszienblock und den
Faszienball zwischen Kérper und
Wand platzieren. Den Ball am Brust-
bein ansetzen und die Brustmuskula-
tur langsam und gefiihlvoll mit sanf-
tem Druck nach links ausrollen. Nach
der Ubung die Schulter aufdehnen.
AnschlieBend Seitenwechsel.

Ganzkorper: Schulterbreit aufstellen
und die Bauchmuskulatur anspannen.
Die Faszienrolle mit gebeugten Armen
hinter den Kopf heben. Dabei den
Oberkdrper nach hinten oben lehnen
und in Vorspannung bringen. Anschlie-
Rend die Rolle dynamisch nach unten
durch die Beine schwingen.

Beratung und Bestellung: % 0535718181

Blackroll Faszientraining

v Inkl. Flyer mit
Gutscheincode

03 Blackroll Faszien-Set ,Vereine”
Faszientrainer zur punktuellen und flachi-
gen Behandlung. Widerstandsbander zur
Verbesserung der Korperstatik. Recovery
Balm zur Muskelentspannung und Durch-
blutungsforderung. Tasche fiir platzsparen-
de Aufbewahrung und leichten Transport.
Set-Bestandteile:
« 5 Blackroll Faszienrollen ,Standard*,
Nr. 01
« 5 Blackroll Ball Faszienballe ,Standard*,
8cm

04 Blackroll Faszienrolle , Twin”

Mit Wirbelsaulenaussparung fiir die Anwen-
dung am Riicken. Verwringung stimuliert
Haut und Gewebe. Aus langlebigem EPP.

Lx@: 30x13 cm. 104 g. Standardharte.

21297 5900 Stiick 39,99

06 Blackroll Faszien-Set ,Block”

Fiir die gezielte, effektive Selbstmassage
von einzelnen Muskeln und Kérperteilen wie
Brust, Hand, FuR, Arm, Wade oder Achilles-
sehne.

Set-Bestandteile:

« 1 Blackroll Block LxBxH: 30x15x10 cm

« 1 Blackroll Ball Pink, ¢ 8 cm

« 1 Blackroll Mini Griin ¢ 4,3 cm, 15 cm

21235 7502 Stiick 39,99

@ sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online

Kleines Budget — groRe Wirkung

« 3 Blackroll Loop Widerstandstrainer
,Loop Band“, Rot

« 2 Blackroll Blackroll Widerstandstrainer
,Loop Band*, Griin

« 1Blackroll Aufbewahrungstasche

- 1Recovery Expert (Flyer mit Gutschein-
code)

*1Recovery Balm

21374 4909 Set 299,99

05 Blackroll Faszientool ,Twister”
Ergonomisch gewdlbte Noppen-Oberflache
zur Massage der Brust- und Schultermusku-
latur, Unterarme und FuBsohle. Aus EPP.
LxB: 6,8x4,5 cm. ® Video online
21232 6900 Stiick 12,99

Weitere Artikel fiir Faszientraining
online: sport-thieme.de

Faszien

sport-thieme.de/Fitness 35



Objektausstattung Vor-Ort-Beratung

Vor-Ort-Beratung —
Kostenfrei und

individuell

Euer Verein plant die Errichtung einer neuen Sportstatte?
Das kénnen wir. Neben Sportanlagen beraten wir euch
individuell und kostenfrei bei der Einrichtung von Leicht-
athletikanlagen, Fitnessraumen oder Soccer-Courts u. v. m.
Weitere Informationen zu unseren Service-Angeboten

und eurem regionalen Beratungsteam findet ihr online:

Jetzt anrufen
und kosten-

freien Termin

vereinbaren! Nordost

sport-thieme.de/Vor-Ort-Beratung

Hauptsitz

© 38367 Grasleben
%, 0535718181
& info@sport-thieme.de

Nord

© 22041 Hamburg
% 040669000-70
& beratung-nord@sport-thieme.de

West

© 40878 Ratingen
%, 02102 728852-0
& beratung-west@sport-thieme.de

36 SPERT-THIEME

Nordost

© 15831 Blankenfelde-Mahlow
%, 030 610704-0
® beratung-nordost@sport-thieme.de

Ost

© 04275 Leipzig
% 034130681-310
& beratung-ost@sport-thieme.de

Sud

© 90571 Schwaig bei Niirnberg

% 091120699-0

® beratung-sued@sport-thieme.de

Hauptsitz O

Hessen/
Rheinland-Pfalz

(©)

Baden-
Wiirttemberg

)

Hessen/Rheinland-Pfalz

© 35519 Rockenberg
% 06033 97480-60
& beratung-frankfurt@sport-thieme.de

Baden-Wirttemberg

© 71229 Leonberg-Hofingen
% 07152 909-4159
® beratung-stuttgart@sport-thieme.de

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus " Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



Soccer-Court Objektausstattung

® Checkbox

Raik Hildebrandt,

Beim MTV Welsleben 1887 e. V. haben wir im
Zuge einer Modernisierungsmafnahme auf
dem Sportplatz Welsleben eine stationare

Soccer Arena installiert. Unser Fachberater
Raik erzahlt von dem Projekt Soccer-Arena.

Redaktion: Raik, wie seid ihr bei der Planung
vorgegangen?

Raik: Auf Anfrage vom Verein erfolgte eine
erste telefonische Kontaktaufnahme. Hier
geht es darum, als Fachberater zunachst
weitere Informationen zum geplanten
Projekt zu erhalten.

Der MTV Welsleben beabsichtigte, eine dau-
erhafte Multisport-Arena auf dem Vereins-
gelande zu installieren, um den Vereins-
mitgliedern neben FuBball auch Basket-
ball und Volleyball anbieten zu kdnnen.

Die Projektverantwortlichen des Vereins
wiinschten einen gemeinsamen Vor-Ort-
Termin flir die Beratung weiterer Details wie
Erdarbeiten, Aufstellort, passender Boden-
belag (Kunstrasen oder EPDM-Belag) u. a.

Redaktion: Welche Hiirden gab es?

Raik: Haufig wird den Vereinen, so auch hier,
erst durch unsere Beratung bewusst, dass

Fertige Arena

Beratung und Verkauf,
Sport-Thieme Niederlassung Leipzig,
Fachberater fir Soccer-Arena

neben den Kosten zur Anschaffung einer
Soccer Arena auch Kosten fiir die Erd- und
Fundamentarbeiten durch eine Baufirma
hinzukommen. Dadurch miissen Vereine
haufig ihre Budgetplanung anpassen und
ggf. Forderantrage stellen. Infos dazu sind
u. a. beim jeweiligen Landessportbund er-
haltlich.

Redaktion: Wie lange dauerte es von
der Beratung bis zur Fertigstellung?
Raik: Eine Soccer Arena hat eine Lieferzeit

von ca. 16 Wochen. Wenn alles passt, kann
eine Arena in ca. 6 Monaten stehen. Der

Zeitraum hangt von mehreren Faktoren ab,
z. B.von der Zeit bis zur Bewilligung eines
Forderantrags oder die Verfiigbarkeit der
Baufirma.

Hier geht es zum
Datenblatt fiir
Soccer-Arenen

Beratung und Bestellung: % 0535718181 & sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online

ToDo's fiir die Auftraggebenden:
[ Beratungstermin einholen
[1 Baufirma fiir Erdarbeiten einplanen

[J Angebotseinholung Soccer Arena
und Erdarbeiten

[J Budgetplanung checken
1 Evtl. Fordermittel beantragen

[1 Auftragserteilung Sport-Thieme
und Baufirma

[ Bildlieferung an Sport-Thieme
zur Begutachtung der korrekten
Ausfiihrung aller Erdarbeiten

Leistungen von Sport-Thieme:
[J Kostenfreie Vor-Ort-Beratung

[ Projektbetreuung von der ersten
Beratung bis zur fertigen Arena

O Kostenfreie Angebotserstellung

[J Nach Auftragseingang Erstellung
einer Auftragsbestatigung mit allen
relevanten Daten zu Ablauf, Funda-
ment und Unterbau sowie Liefertermin

O Lieferung und Montage der Soccer
Arena inkl. samtlichem Zubehor

U] Lieferung und Verlegen von
Kunstrasen bzw. Kunststoffbelag

O Abnahme der fertigen Soccer-Anlage
gemeinsam mit den Auftraggebenden

Die Umsetzung einer Soccer Arena kann
ausschlieBlich im Zeitraum Friihjahr bis
Herbst erfolgen. Die Erdarbeiten sowie
das Verlegen von Kunstrasen sind stark
wetterabhangig und bendtigen frost-
freie Temperaturen.

Weitere Infos zur Beratung
sport-thieme.de/Vor-Ort-Beratung

sport-thieme.de/0bjektausstattung



Sportgerateservice Sicherheitsprifungen in Sporteinrichtungen

Regelmalige
Prufungen eurer
Sportgerate

Mit Gber 30 Jahren Sportgerate-Service-Erfahrung sind wir euer
kompetenter Partner fir sichere Sportgerate. Unsere Service-
Techniker sorgen fir die Verkehrssicherheit eurer Sportgerate,
fUhren jahrliche Inspektionen und Instandsetzungen nach Vor-
gaben der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung durch und
Ubernehmen Montagen sowie Neuinstallationen. Regelmaliige
Wartungen verlangern die Lebensdauer der Gerate und helfen,
hohe Reparaturkosten zu vermeiden. Sorgt daher fir die Sicherheit
der Sporttreibenden durch regelmaRige Inspektionen!

Uber 2.500
Hauptinspek-
tionen jahrlich

Digitaler Prufbericht

Sofortige Ubermittlung eures detail-
lierten Priifberichts - direkt aus der
Sportstatte auf euren PC, euer Smart-
phone oder Tablet

Auflistung der gesamten Ausstattung
in Form einer Inventarliste

Ubersichtliche Darstellung
eures Inventar-Status mit
konkreten Nutzungshinweisen

Euer Kontakt zu uns

Ihr habt Fragen oder wollte euren
individuellen Beratungstermin
vereinbaren? Kontaktiert uns!

Wir helfen euch
gerne weiter!

% 0535718181
& sgs@sport-thieme.de
G sport-thieme.de/sgs

Sport-Thieme Ampelsystem -
den Zustand aller Gerdte kiinftig
auf einen Blick

Zeitnahe Ubermittlung aller tech-
nischen Angaben als Grundlage fiir
eure Ausschreibung in editierbaren
Dateiformaten

38 SPo')RT'THlEME Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



@ DGUV (Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung)

Die DGUV schreibt vor, dass Sportstatten
und Sportgerate in regelmaRigen Zeit-
raumen durch Fachunternehmen auf
ihren sicheren Zustand zu lberpriifen
sind (DGUV-Information 202-044).

Michael Wittwer

Redaktion: Was genau sind die Aufgaben
eines Service-Technikers bei Sport-Thieme?

Michael: Als Service-Techniker bei
Sport-Thieme sind wir hauptsachlich fir die
Verkehrssicherheit der Sportgerdte unserer
Kundschaft verantwortlich. Diese miissen
nach Vorgabe der Deutschen gesetzlichen
Unfallversicherung jahrlich inspiziert und
instand gesetzt werden. Natiirlich gehdren
aber auch klassische Montagen und Neuins-
tallationen zum taglichen Brot.

Redaktion: Was féllt bei AuBeneinsatzen in
Bezug auf Instandhaltung und Sicherheit der
Sportgerate auf?

Michael: Bedauerlicherweise fehlen den
offentlichen Auftraggebenden oft die
finanziellen Mittel, umfangreiche Repara-

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

Sicherheitsprifungen in Sporteinrichtungen Sportgerateservice

Sport-Thieme Service-Techniker

turen der Sportgerate anzustoBen. Somit
stehen mangelhafte Gerdte in den Gerate-
raumen, ohne dass sie instand gesetzt
werden. Oft, bis sie ganzlich verschlissen
sind und teuer nachgekauft werden miissen.
Dabei kdnnte die Lebensdauer eines Sport-
gerdtes mit regelmaRigen Wartungen
bedeutend verlangert werden.

Redaktion: Worauf sollte speziell bei einem
Fitnessraum geachtet werden?

Michael: Anders als es die DGUV Information
202-044 fiir die Sportgerate in Sporthallen
macht, gibt es fiir Kraft- und Ausdauer-
gerate in Fitnessraumen kein tibergeord-
netes Regelwerk. Ahnlich verhilt es sich in
der Vereinswelt mit vereinseigenen Sport-
statten. Hier kénnen wir nur an den

O sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online

gesunden Menschenverstand appellieren.
SchlieBlich sind auch hier die Betreibenden
fiir die Verkehrssicherheit der zur Verfiigung
gestellten Sportgerate und Sportausriistung
verantwortlich.

Redaktion: Wenn du vor Ort bist, wie
versuchst du die Institutionen bzw. Ver-
antwortlichen fiir die Notwendigkeit von
Inspektionen zu sensibilisieren und was
mochtest du ihnen mit auf den Weg geben?

Michael: Da konnte ich eine Menge auf-
zahlen. Das Wichtigste ware doch: Es geht
um die Sicherheit der Sporttreibenden!
Diese gehort nicht budgetiert, sondern ist
notwendig, um weiterhin SpaB am sicheren
Sporttreiben zu vermitteln.

sport-thieme.de/SGS 39



Schwimmen Krafttraining ir

Effektives Krs
3ining im Was

Um i o] [s[-4 -La-,,
und Kraft gefragt. Die wichtigsten Mus
der groRe Riicke

strecker. Um dlese
Zusammenspiel dleser__zglfor '
Schwummbewegung‘_gm besten r
Paddles, Schwmmbrﬂer Flossen un

-

I.?I"li;ikel- Preis  ab10

. s i . e P TR 2 F. A
01 Sport-Thieme Schwimmpaddles GroBe , Farbe je Stiick_je Stiick
] v GroReXS, © Oraq.g 2 111. 0109 1699 1599
«SWim-Power g - .
Fiir das exakte Training der spezifischen Grogess, Grin | 21740112 1799 16,99 ®© Gut zu wissen
Schwimm-Antriebs-Muskeln. Angenehmer 19x16 cm .. . ..
) : _ GroBeM, @ Gelb 211140125 1899 17,99 Je groRer die Paddles, desto groBer
Tragekomfort dank Ergo-Form sowie Scho b i der zu iiberwindende Widerstand.

nung der Schultern aufgrund individueller

el - - GroRel, Rot 211140138 19,99 18,99 GroRere Paddles sind fiir Kraft- und
e e 23x19 cm Ausdauertraining geeignet, kleinere fiir
chen. XS: 130 g. S: 160 g. M: 190 g. L: 220 g. GroBeXL, () Blau 211140141 20,99 19,99 Anfanger:innen und Technik-Ubungen.
XL:250 g. ® Video online  24x20 cm

40 SP.,’)RT'TH'EME Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50
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v Mit Flissigkeit gefillte
Medizinbélle

v Vielseitig einsetzbar fir
ein intensives Functional
Workout

02

02 Trial Fluiball

Ahnelt einem Medizinball. Im Gegensatz
zum Medizinball entsteht das Gewicht aus
einer Fliissigkeit. Verschiedene Gewichts-
stufen fiir Workout entsprechend des
Leistungsstandes. Uberzeugt durch hohe
Widerstandsfahigkeit. Das weiche Material
halt selbst hdrtester Beanspruchung stand.
Glatte Oberflache: Leicht zu reinigen.

Aus Silikon.

Artikel- Preis
Gewicht  Farbe nummer je Stiick
0,5 kg @ Pink 21220 6804 15,99
1kg Gelb 21220 6817 19,99
1,5 kg [ ) Orange 21220 6820 21,99
2 kg @ Griin 21220 6833 25,99
3kg @ Pink 21220 6846 25,99
4 kg @ Hellblau 21220 6859 29,99
5 kg @ Blau 21220 6862 29,99
6 kg Orange 21220 6875 29,99
7 kg @ Griin 21220 6888 39,99
8 kg . Rot 21220 6891 39,99
9 kg @ Lila 21220 6905 45,99
10 kg @ Hellgrin 21220 6918 49,99

Krafttraining im Wasser

03 ab 1 9'99

v Fordert die
Koordination
der Beine

04

03 Sport-Thieme Schwimmbrett ,Kick”
3-lagiges, stabiles Schwimmbrett fiir das
Training. Mit 2 Grifflochern im oberen Be-
reich. LxBxH: 45x31,5x3,8 cm. 160 g.

21213 6905 Stiick 21,99
ab 10 je Stiick 19,99

04 Widerstandsgurtel ,Aqua”
Widerstandsgiirtel fiir die Steigerung der
Armzugkraft beim Schwimmkraft-Training.
Mit 5 abnehmbaren Bechern und Schnellver-
schluss. Widerstandsregulierung durch An-
zahl der Becher und Schwimmtempo. Aus
Kunststoff. LxHxB: 115x6x8 cm. 160 g.

21224 8006 Stiick 17,99
ab5s je Stiick 16,99

Schwimmen

Top bewertet
sport-thieme.de

L 8 & & & ¢

05

Mengenrabatt

ab 10 Paar ab 25 Paar

-10% -15%

05 Sport-Thieme Schwimmflossen
Chlor- und salzwasserbestandige, hochwer-
tige Universalflossen aus Latex und Gummi
fiir Kinder und Erwachsene. Mit geschlosse-
nem FuBeinschlupf und verstarkter Blatt-
konstruktion. Gewichte je Paar: 26-29: 410 g.
30-33: 440 g. 34-35: 520 g. 36-37: 680 g.
38-39:790 g. 40-41: 880 g. 42-43: 950 g.
44-45:110 kg. 46-48: 1,22 kg.

Artikel- Preis
GroRe Farbe nummer  je Stiick
26-29,32,5cm @ Schwarz 211139206 25,99
30-33,34cm @ Blau 211139219 2599
34-35,36cm @ Orange 211139222 27,99
36-37,40cm @ Schwarz 211139235 27,99
38-39,41cm @ Blau 211139248 29,99
40-41,43cm @ Orange 211139251 29,99
42-43,45cm @ Schwarz 211139264 31,99
44-45,46cm @ Blau 211139277 31,99
46-48,49cm @ Orange 211139280 31,99

Krafttraining im Wasser

(-

Y

Brett-Drift: Schwimmbrett senkrecht zur
Halfte unter Wasser halten und mit Bein-
schlagen gegen den Widerstand schwim-
men. Als Steigerung kann das Brett auch

komplett unter Wasser gehalten werden.

y

Wasserkran: Gewichtsball mit gestreckten
Armen lber den Kopf bringen. Dabei
senkrecht im tiefen Wasser schweben

und Kopf und Schultern mittels Beinarbeit
lber Wasser halten.

Flossen-Ziehen: FiiBe mit Flossen flexen,
sodass diese senkrecht im Wasser
stehen. Der dadurch entstehende
Widerstand erfordert eine verstarkte
Armarbeit.

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

@ sport-thieme.de -

Aktuelle Preise und Angebote online

sport-thieme.de/Schwimmen 41



Schwimmen Krafttraining an Land

Hand-
schlaufen

Bauchgurt

01 Sport-Thieme Aqua Spezial Zugseil
inkl. Bauchgurt

Zugseil aus Gummi fiir das Kraft-, Kraftaus-
dauer- und Schwimmkrafttraining. Befesti-
gung aus Kunststoff, Handschlaufe aus
Gurtband, Bauchgurt aus 100 % Nylon.
Lieferung inkl. Bauchgurt fiir Widerstands-
training im Wasser und Trainingsanleitung.
Seil (L): 4,5 m. Gurt (L): 1,30 m. 400 g.

Artikel- Preis je
Typ Niveau Zugkraft nummer Stiick
| Kinder Ca.5kg 212815002 39,99
Anfanger:innen
I} Kinder Ca.10 kg 212815015 41,99
Fortgeschrittene
1 Jugendliche Ca.15kg 212815028 45,99

allgemeines Niveau
v Jugendliche
Leistungsniveau
V. Schwimmer:innen Ca.25kg 212815044 49,99
auf héchstem Niveau

Ca.20 kg 212815031 47,99

In der Sporthalle

04 Sport-Thieme Fausthantel
~Neopren”

Sternformiger Hantelkopf verhindert Weg-

rollen. Aus Gusseisen mit Neopren-Uberzug

fiir sicheren Halt auch bei schwitzigen

Handen.

Preis Preis
Artikel- Preisje ab10 ab 20

Gewicht nummer Stiick  je Stiick je Stiick
® 05kg 212763705 3,50 3,20 2,99
® kg 212763718 6,50 5,99 5,50
® 15kg 212763721 7,99 7,50 6,99
® 2kg 212763734 9,50 8,99 7,99

Weitere Gewichtsstufen online:
sport-thieme.de

21276 3705

42 SPE)RT-THIEME

v 8 Griffschlaufen
v 4 verschiedene Zugstarken

02 Sport-Thieme Elastikband , Aqua”,
Textil

Zur Steigerung der Kraft. Variierbare

Trainingsintensitat dank 8 Griffschlaufen

moglich. Waschbar bei 30 °C. Aus Latex und

Polyesterfaden. L: 96 cm. Schlaufenlange:

ca.12 cm.

Preis Preisab 5
Zugstdrke Artikelnummer je Stiick je Stiick
@ 7kg 212817604 9,99 8,99
@® 10kg 212817617 11,99 10,99
@ 15kg 212817620 13,99 12,99
@ 20kg 212817633 15,99 14,99

05 Sport-Thieme Medizinball

»Dual Grip”
Dank Griffmulden auch als Hantel, Medizin-
ball oder Kettlebell verwendbar. Sehr
strapazierfahig und abriebfest. Aus leicht
abwaschbarem, rutschfestem Gummi.

¢ (3-4 kg): ca. 23,5 cm. ¢ (ab 5 kg): ca. 28 cm.

Artikel-  Preis je
Gewicht Farbe nummer Stiick
3kg Gelb 21286 6909 49,99
4 kg Orange 21286 6912 56,99
5kg @ Rot 21286 6925 63,99
6 kg @ Bordeaux 21286 6938 70,99
7 kg . Hellblau 21286 6941 76,99
8 kg . Griin 21286 6954 82,99
9 kg @ Dunkelblau 21286 6967 88,99
10 kg . Schwarz 21286 6970 94,99

03 Sport-Thieme Loop-Bander-Set
«Resistance”

Zur Starkung der Rumpfmuskulatur, Arme,

Beine und Schultern. Viele Ubungsméglich-

keiten. Unterschiedliche Widerstande und

Dehneigenschaften. Fiir Allergiker:innen

geeignet. Waschbar. Aus Nylon/Polyester/

Latex. LxB: ca. 32x5 cm.

Set-Bestandteile:

<Je1x S, M, L, XL

21318 1544

ab 10

Ler Set 25,99
je 4er Set 23,99

06 Sport-Thieme Medizinball ,,Gym”
Luftgefiillt mit Nadelventil und guten
Sprungeigenschaften. Hygienisch und ab-
waschbar. Genarbte Gummi-Oberflache.

Artikel- Preisje  Preisab4
Gewicht nummer Stiick je Stiick
0,5kg 212954703 25,99 21,99
O kg 21295 4716 29,99 27,99
@ 1,5kg 212954729 35,99 31,99
® 2kg 21295 4732 39,99 35,99
Weitere Gewichtsstufen online:
sport-thieme.de
21295 4703

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus " Sperriger Artikel b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



01 Sport-Thieme Aqua-Fitness-
Handschuhe
Aqua-Fitness-Handschuhe mit ge;chlos— :
senen Fmgerkupmn  fiir die Wa
Gymnastik. Zur Erhéhung des Wa
wuderstandes.ind Steigerung des
Trainings-Effekts. Mit Klettverschluss am
Handgelenk. Oberseite aus Textil, Unter-

02 Sport-Thieme Aqua-Jogging-
Hanteln

Aqua-Jogging-Hanteln erhdhen den Wasser-

widerstand fiir den vielseitigen Einsatz

beim gelenkschonenden Aqua-Fitness und

Wasserjogging. Aus hautfreundlichem

EVA-Schaum.

« Junior: L: 28 cm. Grifflange: ca. 13 cm.

¢:9 cm. 340 g.
« Senior: L: 30 cm. Grifflange: ca. 12 cm.

212583

~ab10

Krafttraining beim Aquafitness

chuhgroBe 9.

® Video online
0 S, 23,5x16,5 cm, Schwarz
212583714 ‘M, 25x18 cm, Rot

120 g.-'

21258 3727 L, 26,5x19 cm, Blau

Paar 19,99
je Paar 17,99

03 Sport-Thieme Gewichts-
manschetten ,Aqua”

Zusatzgewicht fiir Hand- bzw. FuBgelenke im

Wasser. Gefiillt mit Silikongewichten. Stei-

gert die Intensitat der gelenkschonenden

Unterwasser-Workouts und setzt so neue

Reize. Befestigung per Klettverschluss.

Schwimmen

L.

Aqua-Jogging-Glirtel und
Beinschwimmer online:
sport-thieme.de
Aqua-Jogging

A OGN

04 Beco Aqua-Discs

Mit ergonomisch geformten Grifflochern
fiir Aqua-Fitness, Aqua-Gymnastik und
Powerfitness. 2 Scheiben erzeugen genug
Auftrieb, um einen Erwachsenen liber
Wasser zu halten. Belastungssteuerung
durch Anderung der Winkelposition. Aus
hochwertigem, verhautetem Hartschaum.
Hx¢: ca. 5x25 cm. 150 g/Stiick.

$:15 cm. 470 g. & Video online  BeZug und Gewichte separat waschbar. Aus Artikel-  Preis Preis ab 12
: . ) weichem Mesh und Neopren. L (0,5/1kg): Farbe nummer jestiick je Stiick
Artikel- Preis Preis ab 12 33/42,5 cm. . Blau 212810805 35,99 34,99
Modell nummer je Stiick je Stiick ! @ Rot 212810818 35,99 34,99
junior 211129234 27,99 25,99 212914608 0,5 kg Paar 19,99 Gelb 212810821 35,99 34,99
Senior 211129247 31,99 29,99 212914611 1kg Paar 25,99 @ Griin 212810834 35,99 34,99

Aktuelle Preise und Angebote online sport-thieme.de/Schwimmen 43

Beratung und Bestellung: % 0535718181 O sport-thieme.de -



Zeitmessung Freelap

Gezielt trainieren mit
professioneller Trainingsanalyse

Die Leistungsdiagnostik ist der Schlussel zu personlichem Erfolg und Hochstleistung im modernen
Training. Gerade in der Leichtathletik machen Prazision und Individualitat den Unterschied
zwischen Erfolg und Misserfolg aus. Mit ihrer Hilfe konnen Athlet:innen ihre kérperlichen Starken
und Schwachen prazise erkennen und gezielt daran arbeiten.
-
&
S .k

n oy
%

02 imSet ab 659,99

v Fur Sprint, Mittel- und Langstrecke !

sowie andere Sportarten

Lozt 02
rectop” | | ¥ Reaktions-
Famasond | zeitmessung
MA-000 beim Start
- s

Sets e e 02 Neu! Freelap Transponder
A
\ .FxMotion”
01 Freelap Zeitmesssystem-Set Vollautomatisch, ohne Knopfe. Erkennt
JTrack & Field — Basic” Streckensender (nicht inkl.) und iibermittelt
Komplette Grundausstattung. Flexibel * 2 Freelap Transmitter ,,Tx Junior Pro* Zeitwerte an kostenlose App. Befestigung
durch weitere Freelap-Transponder und + 1 Freelap Transporttasche ,Satchel am Hosenbund. Mit internem Speicher,
Transmitter erweiterbar. Bag Mini“ damit sich Daten auch spater an die App
Set-Bestandteile: Inkl, Freelap Transmitter ,Tx Touch Pro* ub.ertragen lassen. Ebfanfalls mit Reaktions-
« 1 Freelap Transponder ,,FxChip BLE“ 21295 3801 Set 659.09 1 zeltmessun_g un_d Schritterkennung.
+ Je nach Set 1 Freelap Transmitter = : Messgenauigkeit: 2/100 Sek. LxBxH: .
,TxTouch Pro“ bzw. 1 Freelap Inkl. Freelap Transmitter ,,Tx Pad Pro*“ 3,6x4,8x1,4cm. 17 8. (® Video online
Transmitter »Tx Pad Pro“ 21295 3814 Set 729,99 21388 6902 Stiick 289,99

44 SPQ’)RT'TI'"EME Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



5 Jahre
Garantie

(©)
@ v

01 Neu! Sport-Thieme

Ubungshiirde ,Steh-auf”
Leicht montierbare, stapelbare Hiirde fiir
den In- und Outdoorbereich im Schul- und
Vereinssport. Gepolsterter Aluminium-Bii-
gel klappt nach dem Umfallen selbststandig

Top bewertet
sport-thieme.de

L 8.8 & & 4

03 Sport-Thieme Wettkampf-
StoRkugel ,Stahl”

Polierte StoBkugel nach DLV und World

Athletics fiir den Hochleistungssport und

Wettkampf. 100 % rund, da maschinell

gerundet. Aus gedrehtem Stahl.

2 kg, Blau, 80 mm

21123 6167 Stiick 25,99
3 kg, WeiB, ¢ 97 mm
21124 5804 Stiick 31,99

Weitere Gewichte online:
sport-thieme.de

21123 6167

@+

Sport-Thieme Hochsprungset ,Club“
und weitere Artikel fiir Leichtathletik
online:

sport-thieme.de

Leichtathletik

Beratung und Bestellung: % 05357 18181

S d

@ sport-thieme.de -

Training und Wettkampf

Selbststandiges
Aufrichten

zuriick. Von beiden Seiten belaufbar.
BXHXT: 127x77x50 cm. 7-fach hohenverstell-
bar (64-106,7 cm). Ca. 8,2 kg.
5 Jahre Garantie!

21346 0203

(® Video online
Stiick 229,99

04 Sport-Thieme Wettkampfdiskus
«Holz"

Langsam drehender Wettkampf-Diskus nach
den Vorschriften von World Athletics. Aus

Leichtathletik

02 Sport-Thieme Startklappe
Deutliches, akustisches Signal fiir den Start
bei allen Laufen. Mit guter Schallwirkung
und Sicherung gegen unbeabsichtigtes
Aufklappen. Aus Holz. LxBxH: 46x26x6 cm.
Ca.1ksg.

21130 2400 Stiick 59,99

ab Ll,gg

Fls il WA T-THIEME
WUBTBALL 8O7 [

05 Sport-Thieme Wurfball ,Leder 80"
Besonders griffig, nicht springend. Ideal in
Leichtathletik und bei Bundesjugendspie-
len. Aus Leder. ¢: 6,5cm. 80 g.

Schichtholz mit Metallring. 21108 0647 Rot _ Stiick 5,99
21124 4146 0,75 kg Stiick 35,99 2010 je Stiick 5,59
21124 5104 1kg Stiick 37,09 2P 20 je Stiick 4,99
21124 4117 1,5 kg Stiick 39,99 21108 0663 Weif Stiick 5,99
21124 4120 1,75 kg Stiick 42,99 ab 10 je Stiick 5,59
21124 4133 2 kg Stiick 45,99  ab 20 je Stiick 4,99

06 Neu! Sport-Thieme

Trainingsspeer ,Safe”
Trainingsspeer fiir Kunstrasen, Hartplatze
und gefrorene Rasenflachen. Dank Gummi-
spitze bodenschonend. Mehrfach gehartete
Spezial-Legierung mit Stahlspitze und fest
sitzender Griffwicklung. ¢: 4 cm.

< 213851207 400 g Stiick 119,99
«" 213851210 500 g Stiick 125,99
«" 213851223 600 g Stiick 129,99
" 213851236 700 g Stiick 135,99
" 213851249 800 g Stiick 139,99

Aktuelle Preise und Angebote online

07 Sport-Thieme Startblock ,Super”
4-fach verstellbarer Startblock mit stabiler
Aluminiumschiene fiir Aschebahnen bei
Leichtathletik-Wettkampfen. World-Athle-
tics-zertifiziert. Inkl. 3 Erdankern. Klotze mit
Kunststoffbelag. LxBxH: 80x25x20 cm.
(® Video online
Stiick 199,99
je Stiick 189,99

21125 0305
ab5s

sport-thieme.de/Leichtathletik 45



Als bekannter Sportsoziologe, ehe-
maliger Vizeprasident der Special
Olympics Deutschland und Griinder der
Special Olympics Akademie, hat Prof.
Dr. Schulke die Bewegungstasche IBET
mit Sportwissenschaftler:innen und
erfahrenen Trainer:innen zusammen-
gestellt sowie mit Teilnehmenden der
Special Olympics getestet.




Bewegung fur alle Die inklusive Bewegungstasche — IBET

133,5" Set-Vorteil!
459,
’

Im Vgl. zum Preis der
Einzelteile: 593,56

@
‘\

07 Neu! Sport-Thieme Bewegungs-Set
.Die inklusive Bewegungstasche —
IBET”

Alleine, zu zweit oder in der Gruppe nutzbar.

Mit umfangreicher Broschiire mit vielen

Tipps und Ubungsméglichkeiten. Die Pro-

duktzusammenstellung erfolgte in Zusam-

menarbeit mit Sportwissenschaftler:innen
und erfahrenen Trainer:innen.

Set-Bestandteile:

3 Sport-Thieme Bohnensackchen-Set

,Classic”
+10 Sport-Thieme Igelball ,Weich“

=

SPHOET-THIME

4 3L

- 1Sport-Thieme Handball
.Kogelan Hypersoft”
«1Sport-Thieme FuBball
.Kogelan Hypersoft”
1Sport-Thieme Spielball
.Kogelan Supersoft”
+1Sport-Thieme Ballpumpe
«3 Sport-Thieme Jongliertiicher-Set ,Nylon“
10 Sport-Thieme Elastikband ,8-Loop“

Ubungen aus der IBET

o

()

Mobilisierung mit dem Elastikband:
Das Band schulterbreit greifen. Mit
gestreckten Armen leicht auseinander-
ziehen. Die Spannung in den Armen und
im Korper so lang wie moglich halten.

Balancetraining mit den Bohnensackchen:
Das Sackchen auf den Kopf legen und sich
damit balancierend fortbewegen. Dabei
den Kopf drehen und abwechselnd liber
die linke und rechte Schulter schauen.

Beratung und Bestellung: % 0535718181 & sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online

u

«1Sport-Thieme Gymnastikseile-Set ,10
» 12 Sport-Thieme Handtrainer ,Peanuts”
(in 3 verschiedenen Starken)
5 Loopies Spielballe, zufallige Farbauswahl
» 1Sport-Thieme Sporttasche ,Basic”
«1Anwendungsbroschiire
133,51 Set-Vorteil!

Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 593;56

21384 5208 Set 459,99

Paariibungen mit den Jongliertiichern:

2 Personen stellen sich gegeniiber. Beide
haben ein Tuch unterschiedlicher Farben
in den Handen und werfen diese gleich-
zeitig hoch. Ziel ist es, das andere Tuch
zu fangen.

sport-thieme.de/Therapie 47



o Die gesamte

. v, e s owemn 0 v Produktvielfalt

PinT. 0, wota 5 LR “Eni\.'ll'.a:'u_-n ) .
e e | e im Online-Shop

Lasst euch von unserer groBen Auswahl
begeistern. Uber 19.000 Sportartikel fiir
mehr als 45 Sportarten erwarten euch
online. Dazu viele Anwendungsideen und
Zusatzinformationen zu euren Wunsch-
produkten.

Sport-Thieme
Igelballe ,Weich”

Sport-Thieme Online-Shop

Sicher online einkaufen

Unser Online-Shop ist mit dem Trusted Shops-Giitesiegel zertifiziert. Dieses bietet
euch umfangreichen Kaufer:innenschutz - fiir mehr Zufriedenheit und Sicherheit bei
euren Online-Einkaufen!

APOHT THERE . .
o Aktuelle Produktinfos e Kunden-Login
Zertfizien Hinderschutz Jederzeit aktuelle Preise und Versand- Profitiert von eurem ganz personlichen
SR informationen zu euren Wunschartikeln: Kundenkonto: sport-thieme.de/account
sport-thieme.de
45810 sahe gl
" SPET R n 4000 00
—_— Online-Bestellschein @ Ersatzteile und Zubehsr

Ceeracriichs Homepage
Produk in geschnt guler Dl

praple Listerng - st beaier Neu! Unseren Bestellschein findet ihr jetzt Ersatz fiir VerschleiBteile sowie Erwei-
® online direkt neben eurem Warenkorb: terungen flr eure Sportgerate findet
e sport-thieme.de ihr unter: sport-thieme.de/Ersatzteile

48 SPO')RT'TI'"EME Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: @ Frei Haus «” Sperriger Artikel &b Frachtartikel - Weitere Infos Seite 50



Mehr Inspiration

auf unseren Social- Ober
17.000.000

Media-Kanalen o
2 Youlube =2

Ve Pl Comemanty
—_—

F“iw = lulln‘-l-l.

Entdeckt die ganze Welt von Sport-Thieme und
lasst euch von unseren Social-Media-Kanalen
inspirieren. Es erwarten euch aktuelle Produkt-
neuheiten, Trainingsanregungen u. v. m. - gleich
reinschauen und abonnieren!

L

el i B G e

-
&Nlmlﬁ-

| "'.. WOREGUT

A | -

Einfach scannen und mehr
auf unserem Instagram-
Kanal entdecken.

) L] £
o bt | g g | el = - H w

¥
P = ,

Instagram YouTube  Facebook Blog

_—

Jetzt10,_
Sport-Thieme Newsletter “utschein
sichern!

Bleibt immer auf dem Laufenden

Meldet euch jetzt zu unserem Newsletter an und bleibt immer informiert
iiber die neuesten Produkttrends, Sonderaktionen, Gewinnspiele u. v. m.
bei Sport-Thieme - ganz bequem auf eurem Smartphone, Tablet oder PC.

@ Exklusive Angebote @ Produktvorstellungen
Zugang zu exklusiven Newsletter- Friithzeitige Informationen zu unseren
Angeboten, Gewinnspielen und Neuheiten und Trends - ihr erfahrt es
Veranstaltungen. zuerst!
@ Empfehlungen @ Inspiration
Personliche Empfehlungen ab- Themenwelten mit Ideen und . )
. . L . . Jetzt online anmelden:
gestimmt auf eure sportlichen Inspirationen fir eure sportliche sport-thieme.de/Newsletter
Interessen und Bediirfnisse. Arbeit direkt in euer Postfach.

Beratung und Bestellung: % 0535718181 @ sport-thieme.de - Aktuelle Preise und Angebote online sport—thieme.de/Service 49



Top-Service

Sicher einkaufen Sicher und
einfach bezahlen

+ Per Rechnung
« Per Vorkasse

« Personliche Beratung
» Mind. 3 Jahre Garantie
100 Tage Riickgaberecht

Weitere Zahlungsmadglichkeiten

im Online-Shop:

P PayPal Klarna.

« Per Kreditkarte

« Per Online-
Bezahldienst

« Per Mobile Payment G Pay " Pay

Geprift und zertifiziert

Personliche Beratung

Unser geschultes Beratungsteam hilft euch gerne weiter,
wenn ihr eine individuelle Produktberatung wiinscht oder
Fragen zu eurer Bestellung habt. Bei allen kleinen und
groBen Anliegen sind wir fiir euch da!

Mo-Fr 7:30 bis 20:00 Uhr Sa 8:00 bis 17:00 Uhr

& 05357 18181
& info@sport-thieme.de

J sport-thieme.de

Versandkosten — deutschlandweit

Sofern nicht anders angegeben
gelten folgende Versandkosten:

Kleinartikel
Nicht gekennzeichnete Artikel erhaltet ihr

gegen eine einmalige Pauschale von 7,49

(@ Lieferung frei Haus
Artikel mit diesem Symbol erhaltet ihr ohne

zusatzliche Versandkosten Gratis!

¢~ Schwere/sperrige Kleinartikel
Diese Kleinartikel erhaltet ihr gegen eine

einmalige Pauschale von 19,90

Fracht-Artikel

Die Versandkosten berechnen sich je nach
Versandgewicht

bis 30 kg

iber 30 kg

zusatzlich fiir jedes weitere kg

49,—
49,—
1,19

Informationen Uber die Datenverarbeitung bei Sport-Thieme (Art. 13/14 DSGVO)

Verantwortliche im Sinne der DSGVO ist die Sport-Thieme GmbH, Geschaftsfiihrer
M. Hohe, Helmstedter Str. 40, 38368 Grasleben. Die Datenschutzbeauftragte
erreichen Sie unter dieser Anschrift, z. Hd. Datenschutzbeauftragte, oder unter
datenschutz@sport-thieme.de

Zur Vertragsabwicklung (Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO) verarbeiten wir
die erforderlichen Daten zur Durchflihrung eines Vertrags mit uns. Ebenfalls zur
Vertragsabwicklung werden Ihre Daten an externe Dienstleistende (z. B. Logistik-
unternehmen oder Bezahldienstleistende) oder im Falle von sog. Streckengeschaf-
ten an Lieferfirmen zur Erfillung des Vertrags ausschlieBlich im erforderlichen
Umfang und nur zu diesen festgelegten Zwecken weitergegeben.

Wenn wir in Vorleistung treten, z. B. bei einem Verkauf auf Rechnung, fihren wir
zur Wahrung unseres berechtigten Interesses (Art. 6 Abs. 1f) DSGVO) an einer
Absicherung unseres Kreditrisikos eine Bonitatspriifung sowohl mithilfe von
Konsumentenauskunfteien als auch ggf. liber unser eigenes Bonitatssystem durch.
Die Bonitatspriifung kann dazu fithren, dass nicht alle Zahlungsarten zur Verfiigung
stehen. Sie haben in diesem Fall das Recht auf eine manuelle Uberprifung,
Darlegung lhres eigenen Standpunkts sowie auf Anfechtung der Entscheidung.

Sie erhalten diese Werbung, weil Sie bei uns als Kund:in gefiihrt sind oder Unter-
nehmen lhre Daten im Rahmen der Adressvermietung zur Verfligung gestellt haben.
Ihre personenbezogenen Daten konnen fiir eigene Marketingzwecke und fir
Zwecke Dritter verarbeitet werden. Sofern die Datenverarbeitung nicht auf unser
berechtigtes Interesse nach Art. 6 Abs. 1f) DSGVO gestiitzt werden kann, erfolgt
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dieses ausschlieBlich im Falle einer erteilten Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1a)
DSGVO. Gegen die Datenverarbeitung zu Werbezwecken konnen Sie jederzeit,

fiir den jeweiligen Kommunikationskanal gesondert und mit Wirkung fiir die
Zukunft Widerspruch einlegen, ohne dass hierfiir andere als die Ubermittlungs-
kosten nach den Basistarifen entstehen. Hierfiir geniigt eine Email an
info@sport-thieme.de oder ein postalisches Schreiben an die o. g. Anschrift.
Ihnen stehen dariiber hinaus neben einem Recht auf Widerruf Ihrer uns gegeniiber
erteilten Einwilligungen bei Vorliegen der jeweiligen gesetzlichen Voraussetzungen
folgende Rechte gem. Art. 15 bis Art. 20 DSGVO zu: Recht auf Auskunft, Recht auf
Berichtigung und Recht auf Loschung Ihrer bei uns gespeicherten Daten, Recht auf
Einschrankung der Verarbeitung, Recht auf Dateniibertragbarkeit sowie das Recht
auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde. Zusdtzlich steht Ihnen ein Wider-
spruchsrecht unter den Voraussetzungen des Art. 21 Abs. 1 DSGVO aus Griinden,
die sich aus der besonderen Situation der betroffenen Person ergeben, zu. Dieses
gilt fir alle Verarbeitungszwecke auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1f) DSGVO. Unsere
ausfuhrlichen Informationen zu den hier genannten Punkten der Datenverarbei-
tung bei Sport-Thieme, zu Ihren Betroffenenrechten sowie zur Dauer der Daten-
speicherung, Datenverarbeitung im Fall Ihrer Kontaktaufnahme, zu Werbezwecken
und zum Newsletter finden Sie in lhrem Exemplar unseres Hauptkatalogs 2025 auf
Seite 634 oder auch unter sport-thieme.de/service/datenschutz

Unsere Zahl und Lieferbedingungen finden Sie im Sport-Thieme Katalog 2025
auf Seite 632 oder unter sport-thieme.de/AGB
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: Sprungkasten ,Mini"”

~ Ideal fiir U3-Bereich, Kita, Schule und Co.

~ Erfiillt die Anforderungen an U3 bzgl. der

A FallhGhe, da die erforderliche, max.

¥ 7 Fallhohe von 40 cm mit 30 cm unterboten
wird. LxBxH: Aus Birkensperrholz mit Kern-
rindleder. LxBxH: 50x35x30 cm. Ca. 8 kg.
21382 1709 Stiick 299,99

chen Fahigkeiten bestens zu
Splel- und Sportgerate. 'Und die haben wir Fiir euch.
port-Thieme Mini-Turngerate eignen sich optimal fiir das

‘mit Kinder unter 3 Jahren.

Weitere Turngerate fiir
Bewegungslandschaften

online:
sport-thieme.de

Bewegungslandschaften" B

Beratung und Bestellung: % 0535718181 & sport-thieme.de -

g g

"\a(a‘sd'er : 'Trlel

- 02 NeuI Sport—Thleme

Turnbank ,Mini"”
Mini-Ausfiihrung der Turnbank ,Original®.
Erfiillt die Anforderungen an die Sicherheit
von Kindern unter 3 Jahren sowie unter
1,5 Jahren in Bezug auf die FallhGhe. Diese
liegt mit 19,5 cm unter der max. Fallh6he
von 20 cm. Auch unter 3-jahrige Kinder
konnen sich so auf die Bank setzen, ohne
darauf klettern zu miissen. Zudem keine
Kopffangstelle zwischen Balken und Bank-
blatt. Besonders stabil dank Bankblatt und
Balken aus Kiefernleimholz sowie FiiBen
aus Birkensperrholz. GummifiiBe runden
das Konzept ab und sorgen fiir einen
rutschfesten Stand. LxBxH: ca.
150x25x20 cm. Ca. 11 kg.

21382 1800 Stiick 329,99

¥, --, o
03 Neu! Sport-Thieme
- Mattentrampolin-Set ,Kids"

nkannJ
ralnlefen brauchen

Bietet kleinen und groBen Kindern die
Moglichkeit, das Gleichgewicht zu ver-
bessern. Schaumstoff-Rahmen reduziert
Verletzungsgefahr bestmoglich. Die im
Set enthaltenen Einbaumatten werden mit-
tels Klettverbindung sicher miteinander
verbunden und umschlieBen das Matten-
trampolin komplett: fiir zusatzliche Sicher-
heit und groBere Spielflache. Kern aus
Schaumstoff aus Polyurethan (PU), Bezug
aus Planenstoff. Trampolin (Hxg): 20x70 cm,
belastbar bis 30 kg. Einbaumatten
(LxBxH): 140x140x20 cm. 14,2 kg.
Set-Bestandteile:
2 Matten mit Klettverbindung
1 Mattentrampolin
Versandkosten je Einheit: 59,99.
39,99 Set-Vorteil!

Im Vgl. zum Preis der Einzelteile 799,98

21383 5601 Set 759,99

Aktuelle Preise und Angebote online

sport-thieme.de/Turnen 51
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38367 Grasleben - sport-thieme.de
Tel. 05357 18181 - Fax 05357 18190

Koordinations-
gerate fur den

Teamsport

01 Sport-Thieme Boden-
markierungs-Set
~Floormarker”

Spielfeldmarkierungen fiir neue

Ubungen, Spiele und Trainings-

formen. Ideal fiir Vereine und

Mannschaften. Inkl. Halterung

fiir einfache Aufbewahrung. Je-

weils 12 Markierungen in auffalli-
gem Orange und Gelb fiir beste

Sichtbarkeit auch bei schlechter

Witterung. Aus thermoplasti-

schem Kautschuk. ¢ 15 cm,

ca. 1,4 kg.

212912400 24er Set 29,99

02 Sport-Thieme Slalom-
stangen-Set ,Indoor”

Fiir das Trainieren von koordi-
nativen und technischen Fahig-
keiten in der Halle oder auf

Kunstrasen. Stange aus Kunst-
stoff, Standful aus Gummi.
Stange (L): 150 cm, ¢ 2,5 cm,

0,6 kg. FuR (LxB): 22x27 cm, 4,1 kg.

Set-Bestandteile:
* 4 bzw. 8 Slalomstangen
* 4 bzw. 8 StandfiiBe

www. blaver-engel.de/Liz 135
e e
v Tk Pan
TR i} 4

BNS

ey SETRL N L

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem Blauen Engel ausgezeichnet.

el 7
: “'—'_"’J = \-
4er Set e ——
31,93 Set-Vorteil! e
Im Vgl. zum Preis der 03 Sport-Thieme
Einzelteile 191,92 Hirden-Set ,Flexi”
21318 6204 4er Set159,99 g wiederaufrichtende Hiirden in
8er Set 1-teiligem Design. Fiir in- und
83,85 Set-Vorteill outdoor. Stabiler und biegsamer
Im Vgl. zum Preis der Kunststoff. LxBxH: 45x15x15 cm.
Einzelteile 383;84 Ca.245 g je Hiirde.
21318 6217 8er Set 299,99 21316 2705 6er Set 29,99
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