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Koordinationsstiger: En klassiker indenfor
koordinationstraning!

Sport-Thieme® Koordinati-

onsstige “Agility”
Treeningen af de koordinative og konditi-
onsmassige ferdigheder. Elementeere be-
standdele af enhver moderne og praestati-
onsorienteret fodboldtraening. Med dette
nye metodiske hjelpemiddel kan benarbej-
det, koordinationen og hurtigheden traenes
pa fremragende vis med forskellige gvel-
ser. Til traening af f. eks. rytmeevnen er
produktet fremragende. Stigen fas i to
forskellige l&engder og 3 udgaver. Den er af
kvalitetsmateriale. De ca 40 cm. brede
fleksible ribber er af brudsikkert kunststof
og afstanden er variabel indstillelig. Pa un-
dersiden af ribberne sidder sugekipper
som gar det muligt at feestne dem pa hal-
gulvet. Til fiksering pa idretspladsen med-
folger jordspyd. Den 4-delte stige bestar af
4 enkelte elementer af 2 m. og kan klappes
sammen. Alle udgaver leveres i en praktisk
opbevarings- og transporttaske.
Enkelt-stige
711373934 4m
711373921 8m

Dobbelt-stige
711373963 4m
711373976 8 m

4-delt stige
711373989 4x2m

Stk. 260,— 325,—
Stk. 386,— 483,—

Stk. 402,— 503,—
Stk. 575,— 719,—

Stk. 481,— 601,—

Hojde
29cm

Hgjde
23 cm

Hojde
15cm

N,

v Hojdeindstillelig i 3 trin

Mini-Tr@ningshaekke

Treningshakke med 3 hgjde inds-
tillings muligheder Mange variations mu-
ligheder. Et traeningsredskab til fodbold:
lgbe-, spring-, sprint- og koordinationsg-
velser. Trinvis hgjderegulering: 15, 23 og
29 cm. Af robust og slagfast kunststof.
B:40 cm. Egnet til bade inden- og uden-
dgrs treening. Orange.

Enkelt
71227 0601 Stk. 98,—123,—
Seet med 6 stk. Spar 60,— 75,—!

71227 0614 Szt med 6 stk. 528,— 660,—

@

Enkelt-stige

Med sugekop-
per til fiksering

Inkl. jordspyd til
fiksering pa
sportspladsen

'/ péhalgulve

Dobbelt-stige
4-delt-stige

Dobbelt stige

v Hurtig og let at klappe sammen
v Forbedre benarbejde, koordination og hurtighed

v Metalslade

v Bred aflegningsflade

v Rem og trakline bzres
pa maven

Vagtslader med
Skulderremme
Metalslader til optimale hurtigheds-
styrke-tra@ning. Sprintslaeden kan yderli-
gere besveeres med stgbejernsskiver
(@:2 cm. - mindst). Leveres komplet
med skulderremme og traekline. Har en
egenvagt pa ca. 9 kg.
Mal ca. 50x37x6 cm.

712101617 Stk. 1.158,— 1.448,—

Sport-Thieme® Sprint Trainer

En effektiv modstandstraner til bed-
ring af hurtighed, springkraft, udholden-
hed og reaktionsevne. Med stalringe til
fastggrelse af tubes pa baeltet. Traenings-
beeltet er individuelt indstilleligt. Velegnet
til forskellige idraetsgrene. Tube-langde:
2,60 m.

71135 8201 Stk. 590,— 738,—

Bestil nu! - TIf. 86 35 22 11 - info@aktivsport.dk

Hos os har man altid
14 dages
returret

Har du spgrgsmal?
Man kan altid
fange os pa mail
eller telefon

86352211
(Mandag-torsdag 9-16,
fredag 9-14)

@

info@aktivsport.dk

aktivsport.dk n



