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Geräuschlos trainieren mit FINNLO Bio Force  
 
Eine Ganzkörper-Trainingsstation war bislang für Mietwohnungen ziemlich ungeeignet: Zu 
groß, zu schwer und wegen der Gewichtsplatten einfach zu laut. Jetzt gibt es eine absolut 
geräuschlose Möglichkeit, das Fitness-Center gegen ein effektives Muskeltraining zu Hause 
einzutauschen: Die Bio Force von FINNLO. Durch die neue TNT-Widerstandstechnologie 
kommt die Ganzkörper-Trainingsstation ohne schweren Gewichtsblock aus, erlaubt absolut 
geräuscharmes Training und ist mit 78 kg ein „Leichtgewicht“, das auch in jeder 2-Zimmer-
Wohnung Platz findet. 
Das Training an und mit der Bio Force erfolgt durch mit 
Stickstoff gefüllte Zylinder (Total-Nitrocell-Technology), die 
einen gleichmäßigen Widerstand bieten und völlig 
geräuschlos funktionieren. Durch den Wegfall der 
herkömmlichen Gewichtsplatten ist die 
Widerstandseinstellung sehr schnell und einfach: Ohne 
aufstehen zu müssen und nur mit einem Handgriff lassen sich 
Widerstände von 2,5 kg bis 100 kg einstellen. Durch das 
Seilzugsystem und die vielen Zugpositionen deckt das 
FINNLO Bio Force alle Muskelgruppen ab und bietet 110 
verschiedene Übungsmöglichkeiten.  
 
 

 
Alexander Mazza,Moderator von  
ARD BRISANT, trainiert mit der Bio Force 
 
 
 
 


