
 
DIN - Norm für Turnmatten 
 
Mit Sicherheit eine gute Landung 
 
Achten Sie auf Qualität! 
 
Egal ob zur Absicherung bei kleinen Klettermanövern, für die nötige Dämpfung bei Sprüngen 
oder einen sicheren Stand bei Übungen: Nichts ist im Sportunterricht so wichtig wie die 
Verwendung geeigneter Sportmatten. Denn missglückte Landungen können zu Verletzungen 
oder Überbelastungen in den unteren Extremitäten oder im Bereich der Wirbelsäule führen. Um 
größtmögliche Sicherheit zu gewährleisten sollte vor dem Einsatz der Sportmatten geprüft 
werden, welche Dämpfungseigenschaften sie besitzen und ob die Matten noch voll 
funktionstüchtig sind. Denn jede Matte verliert mit der Zeit ihre schützenden Eigenschaften. 
Durch unsachgemäße Lagerung, zu langen Einsatz und falsche Knick- und Biegebelastungen 
kann die Innenstruktur geschädigt werden. Sport-Thieme unterzieht alle Matten in der 
Produktpalette ständig eigenen Qualitätskontrollen, die die Rutschfestigkeit, die Material-
beschaffenheit sowie die Dämpfungseigenschaften testen, und hält sich streng an die 
empfohlenen DIN EN-Normen. Somit wird für jede gekaufte Matte eine Mindest-Haltbarkeit von 
fünf Jahren gewährleistet. 


